RESURSA PENTRU COPII é

DEPARTAMENTUL SLUJIREA COPIILOR




GHID DE UTILIZARE A MATERIALULUI
PENTRU 10 ZILE DE RUGACIUNE

Acest material se bazeaza pe Rugaciunea ,, Tatal Nostru” din Matei 6:9-13. Pe parcursul a 10
zile, ne intalnim cu copiii din biserica noastra pentru o ora de rugaciune dedicata. Fiecare
intalnire include o poveste, o activitate interactiva pentru discutii si un moment de rugaciune.

Recomandari pentru Instructori:

1. Planificare Prealabila:
o Studiati materialul inainte de intalnire pentru a fi pregatiti sa discutati fiecare tema.
2. Crearea unui Mediu Primitor:
o Asigurati-va ca locul de intalnire este primitor si placut, avand grija sa folositi decoruri
atragatoare si muzica in surdina.
3. Prezentarea Povestirii:
o Implicati copiii in poveste, punand intrebari de reflectie si incurajandu-i sa
impartaseasca idei personale.
4. Facilitarea Activitatilor:
o Alocati timp suficient pentru activitati, asigurandu-va ca fiecare copil are ocazia de a
contribui.
5. Incurajarea Discutiilor:
o Incurajati dialogul deschis intre copii, ajutandu-i s3-si exprime emotiile si
perspectivele.
6. Momentul de Rugaciune:
o Conectati rugaciunea cu lectiile zilei, indemnand copiii sa formuleze rugaciuni
personale si sa se roage impreuna.
7. Reflectie si Feedback:
o La sfarsitul fiecarei sesiuni, oferiti un timp pentru reflectie, unde copiii pot impartasi ce
au invatat.
8. Sustinere si Incurajare:
o Fiti receptivi si motivati, asigurandu-va ca fiecare copil se simte apreciat si iubit in
comunitatea grupului.
9. Adaptabilitate:
o Fiti flexibili in abordari si activitati, adaptandu-va stilul de predare la nevoile si interesul
grupului.
10. Follow-up:
o Incurajati copiii s3 continue s3 se roage si s3 aplice invataturile in viata lor de zi cu zi,
oferind sugestii si resurse suplimentare pentru acasa.



ZIUA 1

DE VORBA CU TATA

Tata statea in fotoliul sau preferat. Z&mbea la Katie si Kenny si le intindea bratele. Ei au
alergat spre el, razénd de bucurie!

Tata i-a prins in bratele sale mari cand au sarit pe genunchii lui. Katie si Kenny erau
gemeni, iar in fiecare seara, dupa cina, aveau o vreme de inchinare impreuna. Le placea acest
timp in care se imbratisau, radeau, povesteau despre ziua lor si se rugau impreuna. Tata ii
invata despre rugaciunea speciala pe care Isus le-a spus-o discipolilor Sai.

-Te iubesc, Katie! Te iubesc, Kenny! Ma bucur atat de mult ca sunt tatal vostru!”
Tata le-a sarutat capsoarele crete.

-Te iubesc, Tata! a spus Katie, dandu-i un sarut pe obraz.

-Ma bucur ca esti tatal meu, si eu! a soptit Kenny in urechea lui.

Apoi i-au spus foarte entuziasmati tatalui lor vestea cea mare! Notele lor de la scoala si
o invitatie la petrecerea lui Sammy.

-Care a fost cel mai trist lucru care ti s-a intamplat astazi? a intrebat tata.
Kenny i-a spus despre un baiat care a fost rau cu el.

-Oh, Kenny, imi pare atat de rau ca s-a intdmplat asta. Ce pot sa fac pentru a te ajuta sa te
simti mai bine?

Kenny nu era sigur, dar era bine sa-i spuna tatalui despre asta. Katie era trista pentru ca
isi pierduse ursuletul de plus preferat.

-Te voi ajuta sa-l cauti pe ursulet inainte de culcare! o incuraja tata.
Tata i-a imbratisat in timp ce se rugau.

-Stiti cum ne Tmbratisdm si vorbim impreun in fiecare zi? Asta e ca timpul nostru special cu
Dumnezeu! El ne iubeste si se bucura cand vorbim cu ELl. Ne mangéaie cand suntem tristi si e
fericit cand suntem fericiti!

Katie si Kenny zdmbeau.

-Cat de minunat este s3 fii iubit de Tatal din ceruri!



ZIUA 1

DE VORBA CU TATA

Activitate ZIUA 1- S3 incepem!

e F3 ceva care sa-ti aminteasca ca Dumnezeu te iubeste. El z2mbeste
asupra ta si este mereu cu tine, pregatit sa asculte rugaciunile tale!

e Imbritiseazi-te strans si di-ti o imbritisare din partea lui Dumnezeu! Poti
face asta oricand ai nevoie sa-ti amintesti cat de mult te iubeste. Citeste

@ Psalmii 23, 103, 145, 1 Corinteni 13 si 1loan 4:7-21 si fa o lista cu toate
modurile in care Dumnezeu te iubeste!

e Taie o inima mare din hartie si scrie lista ta pe aceasta. Continua sa adaugi
idei noi! Vom invata tot mai mult despre dragostea lui Dumnezeu pe
parcursul vesniciei.

e Tutorial pentru inimile din hartie: https://artfulparent.com/how-to-cut-out-

hearts/”

Sa ne rugam!

e Multumeste-| lui Dumnezeu pentru darul uimitor al rugaciunii! Putem vorbi cu
‘ Tatal nostru iubitor in orice moment, si El ne aude si ne iubeste.
-f}j-:ﬁz-j{'-- e Multumeste-l lui Dumnezeu pentru dragostea Lui! Roaga-te prin alfabet,
o ldudandu-l pe Dumnezeu pentru diferitele moduri in care te iubeste,
incepand cu fiecare litera.
e Fii linistit si asculta dragostea lui Dumnezeu pentru tine. Ce ti-ar spune El
astazi pentru a-ti arata cat de mult te iubeste?


https://artfulparent.com/how-to-cut-out-hearts/%E2%80%9D
https://artfulparent.com/how-to-cut-out-hearts/%E2%80%9D

ZIUA 2

TATAL NOSTRU CARE ESTI iN CERURI

Tata statea in scaunul sau special cu Katie si Kenny. Parea foarte trist. Dupa-amiaza,
uitase sa-i ia de la scoalad! Katie plansese, iar Kenny era trist si el. Tata nu uitase niciodata sa-i
ia inainte. Doamna Peterson, invatatoarea lor, a sunat la telefonul mobil al tatalui. I-a amintit
tatalui ca Katie si Kenny il asteptau. Tata se simtea atat de rau! A lasat munca cat mai repede
a putut si a venit sa-i ia. Pe drumul spre casa, tata le-a cumparat amandurora o inghetata,
pentru a le arata cat de rauii pare. Tata i-a imbratisat strans pe Katie si Kenny.

- Va iubesc si sunt atat de bucuros ca sunteti copiii mei speciali!
O lacrima | s-a rostogolit pe obrazi.

-Imi pare atat de rau ca am uitat sa va iau de la scoala astazi. Sper sa nu mai fac asta
niciodata!

-Te iubim, Tata! a spus Katie, infasurandu-se in pieptul lui.
-Stim ca ne iubesti si ca nu ai vrut sa ne faci sa ne fie frica si sa fim tristi.

-Va iubesc foarte mult, dar sunt doar un tata om. Fac greseli. Trebuie sa-mi cer iertare de
la voi si de la Dumnezeu cand va fac rau in felul acesta.

-Si te vom ierta mereu, Tata! a spus Kenny,
-La fel cum Dumnezeu ne iarta intotdeauna cand ne cerem iertare.
-Multumesc, Kenny! a zdmbit tata.

Isus i-a invatat pe discipolii Sai cum sa se roage catre Tatal lor iubitor din ceruri, care nu
ne uita niciodata. El este Tatal care este mereu gata sa ne ierte. Aminteste-ti ca, desi fac
multe greseli ca parinte, Dumnezeu va iubeste mai mult decéat va puteti imagina vreodata! Si
Isus ne-a invatat cum sa ne rugam, astfel incat sa putem vorbi cu Tatal nostru ceresc in orice
moment, despre orice! Asta e uimitor!



ZIUA 2

TATAL NOSTRU CARE ESTI iN CERURI

Activitate ZIUA 2 - S& incepem!

e Cum ti-L imaginezi pe Tatal din ceruri cand te rogi la EL? Cu totii ni-L
imaginam in moduri diferite, si asta e in regula! Deseneaza o imagine a
@ modului in care il vezi tu pe Dumnezeu.
e Dumnezeu a fost descris ca ,lubire - iubitoare”. ,Noi il iubim pentru c3 El
ne-a iubit intai!” 1 loan 4:19. Vorbeste cu familia ta despre momentele in
care ai experimentat grija iubitoare a lui Dumnezeu.

Sa ne rugam!

e Avem un Tata uimitor care este si Dumnezeul universului!

e Nu avem nevoie de cuvinte speciale pentru a ne ruga. Dumnezeu intelege
orice vrem sa-l spunem. Cand te rogi, imagineaza-ti ca te asezi pe genunchii
lui Dumnezeu si vorbesti cu El despre ziua ta, asa cum ai vorbi cu cel mai
bun si iubitor parinte.

e Dumnezeu este cel mai bun parinte pe care il vom avea vreodata!

Multumeste-l pentru modurile in care are grija de tine, chiar mai bine decéat
parintii tai pamanteni!



ZIUA 3

SFINTEASCA-SE NUMELE TAU

Tata statea in fotoliul sau confortabil si intindea bratele spre Katie si Kenny. Ei au alergat
sa se aseze pe genunchii lui! Era o zi foarte speciala pentru ca mama si fratele lor nou-nascut
tocmai venisera acasa de la spital!

Mama l-a infasurat intr-o paturica si l-a asezat cu grija pe pieptul tatalui! Tata l-a tinut cu
atentie. Katie l-a lasat pe bebe sa-i prinda unul dintre degete cu manutele lui mici si o stranse.

Kenny i-a mangaiat usor obrasul.
-E frumos! a spus Kenny!
-Ce nume ii vom pune? a intrebat Katie.

-Ei bine, am numit-o pe Katie dupa bunica Baker, a spus mama, pentru ca ea a fost cea
mai buna persoana pe care am cunoscut-o! Si l-am numit pe Kenny dupa bunicul
Johnson, pentru ca el era un doctor care avea grija de oamenii saraci care nu puteau sa-i
plateasca. Am vrut sa va inspiram prin bunatatea bunicilor vostri!

-Ne-am gandit sa-l numim pe fratele vostru nou, Kristopher, dupa strabunicul vostru
Christopher. Fiecare saptamana, el i invata pe copiii muncitorilor migranti engleza, pentru
ca ei sa poata sa tina pasul la scoala, a spus tata.

-Dar vom scrie numele lui cu un ‘K’ ca sa se potriveasca cu numele voastre.

Toate numele voastre sunt speciale, a spus mama. Ele descriu sperantele noastre ca veti
creste sa fiti buni si iubitori, precum Isus.

Kristopher s-a zbarlit. Tata i-a mangéaiat usor capsorul si i-a soptit cuvinte de mangaiere in
urechile lui mici.

-Dumnezeu are multe nume foarte speciale! a spus tata. Fiecare dintre ele descrie ceva
minunat despre caracterul Sau bun si iubitor! Are chiar un nume special care i-a fost dat
de Hagar, slujnica egipteana a lui Avraam si Sara. Ea l-a numit El Roi, Dumnezeul care ma
vede.

-Imi placenumele 3stal a zambit Katie.

-EL Roi! El este Dumnezeul care ne vede si pe noi! Isus ne-a invatat sa ne rugam
‘Sfinteasca-se numele Tau!' a spus tata. Pentru ca numele lui Dumnezeu este special si
sfant, iar noi ii aratam dragostea noastra vorbind despre numele Lui cu dragoste si uimire.



ZIUA 3

SFINTEASCA-SE NUMELE TAU

Activitate ZIUA 3 - Sa incepem!

e F3 o listd cu numeroasele nume diferite ale lui Dumnezeu. Afla mai multe

@ despre numele Lui si ce iti spun ele despre caracterul Sau iubitor.
e Daca ar fi sa-l dai lui Dumnezeu un nume care descrie experienta ta cu EL,
la fel ca Hagar, ce nume i-ai da?

Sa ne rugam!

e Alege unul dintre numele lui Dumnezeu, afla ce inseamna si foloseste acest
nume pentru a inspira o scurta rugaciune de lauda.

e Alege unul dintre numele tale preferate pentru Dumnezeu. Scrie-l in mijlocul
unei foi de hartie si scrie scurte fraze de inchinare in jurul numelui Sau.

e Yahweh este unul dintre numele lui Dumnezeu. Inspiram cand spunem ,,Yah”
si expiram cand spunem ,Weh”. Incearc s3 spui ,Yahweh” cu inchinare, in
timp ce inspiri si expiri. Fiecare respiratie pe care o luam lauda numele sfant
al lui Dumnezeu.



ZIUA 4

VIE IMIPARATIA TA

Tata le povestea lui Katie si Kenny o poveste biblica despre regele David. Le-a explicat
ca David a fost bun cu fiul celui mai bun prieten al sau, Mefiboset, care nu putea merge.
Regele David l-a invitat pe Mefiboset s& locuiasca in palatul s3u si s3 manance la masa sa (2
Samuel 9).

-A fost un act atat de bun din partea regelui David! a exclamat Kenny.

-Dumnezeu l-a invatat pe David cum sa fie un rege bun, pentru ca Dumnezeu este un
Rege al bunatatii, a spus tata.

-Mi-ar placea sa traiesc intr-un regat in care toata lumea sa fie buna, a spus Katie.

-Ei bine, cand stim cat de mult ne iubeste Dumnezeu, il iubim pe EL si ii iubim si pe ceilalti
oameni! Atunci Dumnezeu este Regele nostru si traim in regatul Sau chiar aici si acum! a
spus mama. Cand Dumnezeu este Regele inimii tale, traiesti in regatul Sau oriunde te-ai
afla! Isus le-a invatat pe discipolii Sdi sa se roage pentru ca regatul lui Dumnezeu sa fie
trait in vietile lor. Ce rugaciune uimitoare!

-Dar unii regi sunt rai si avari si incep razboaie pentru a lua pamantul altora, a spus Katie,
uitdndu-se trista.

-Da, pentru ca ei vor sa fie regi peste propriile lor vieti si vor sa aiba putere, control,
pamant si bogatie,” a explicat tata. Dar Dumnezeu este dragoste si nu vrea sa ne
controleze, iar El nu este avar si egoist. Cand Dumnezeu este Regele nostru, traim in
pace cu ceilalti, impartasim lucrurile noastre cu ei si suntem rabdatori si ganditori. Este o
modalitate mult mai fericita de a trai! Si cand traim in acest fel, alte persoane pot vedea
cat de bine este sa traiesti in regatul lui Dumnezeu!

-Asta e uimitor! a spus Kenny, entuziasmat! Vreau sa traiesc in regatul lui Dumnezeu chiar
acum! Pare a fi cel mai bun loc in care sa fii!

-Da, este, Kenny! a z&mbit mama. Si traim in regatul lui Dumnezeu in casa noastra, in
biserica noastra si in comunitatea noastra! De fiecare data cand traim dupa valorile
iubitoare ale lui Dumnezeu, regatul S3u este extins pe pamant. intr-o zi, vom trai cu totii
impreuna in pamantul reinnoit, si vom trai in regatul perfect al lui Dumnezeu pentru
totdeauna!



ZIUA 4

VIE IMIPARATIA TA

Activitate ZIUA 4 - Sa incepem!

e Vorbeste despre cum regatul iubirii lui Dumnezeu este diferit de regatele
pamantesti.

e F% o corona din hartie sau carton. nainte de a lipi Capetele impreuns,

@ aseaza-o plat pe masa si scrie cateva dintre valorile regatului lui

Dumnezeu pe coroana, cum ar fi iubirea, pacea, bucuria, rabdarea,
bunatatea, faptele bune, credinciosia, blandetea si autocontrolul (Galateni
S0,

e Sablonul pentru coroana din hartie: https://superstarworksheets.com/wp-
content/uploads/2024/02/KingCrownTemplate.pdf”

Sa ne rugam!

o Invitd-l pe Dumnezeu s3 fie Regele iubitor al vietii tale.
‘ e Cere-l sa te ajute sa cresti valorile regatului tau pentru a putea arata altora
cum este regatul lui Dumnezeu.


https://superstarworksheets.com/wp-content/uploads/2024/02/KingCrownTemplate.pdf%E2%80%9D
https://superstarworksheets.com/wp-content/uploads/2024/02/KingCrownTemplate.pdf%E2%80%9D

ZIUA 5

FACA-SE VOIA TA, PRECUM iN CER SI PE PAMANT

Tata le citea lui Katie si Kenny Rugaciunea Domneasca. Kenny era confuz.
-Ce iInseamna ca voia lui Dumnezeu sa se faca pe pamaéant cain cer?

-Asta e o intrebare buna, Kenny, a spus tata. Descoperirea voii lui Dumnezeu este unul
dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa le invatam!

-Dar cum putem sti care este voia Lui? Ne spune El ce vrea sa facem? a intrebat Katie.

-Ei bine, uneori cand ma rog, Dumnezeu imi da o idee buna despre ce sa fac. Cand m-am
rugat sa ma casatoresc cu mama voastra, am simtit un puternic sentiment de la
Dumnezeu ca era lucru bun de facut! Si a fost!

-Wow! Dumnezeu te-a ajutat sa o alegi pe mamal! Asta e special! Katie i-a dat mamei o
imbratisare gentila pentru ca bebelusul Kristopher dormea in bratele ei.

-Isus a venit sa ne arate cum este Dumnezeu, iar Isus a facut intotdeauna voia lui
Dumnezeu, a explicat mama. Poti sa te gandesti la cateva lucruri pe care le-a facut Isus?

-Dal Era intotdeauna bun si de ajutor!” a exclamat Kenny. li ficea pe oameni fericiti! Era
prieten cu toata lumea, chiar si cu strainii, cu leprosii, cu copiii si cu camenii care erau
tristi si singuri!

- Asta e absolut corect, Kenny! a zdmbit tata. Este intotdeauna voia lui Dumnezeu
sa fim buni si primitori cu ceilalti. Ori de cate ori facem lucruri bune, nu doar ca
facem voia lui Dumnezeu, cili ajutam si pe ceilalti sa experimenteze dragostea lui
Dumnezeu!

-Heil Am o idee grozav3! a strigat Katie. implinim curand zece ani! De ce s3 nu
sarbatorim ziua facand zece fapte de bunatate impreuna, pentru oamenii tristi si
singuri?

Kenny a fost de acord.
-Da! Hai sa facem asta! Va fi cea mai buna zi de nastere!

- Asta e 0 modalitate frumoasa de a face voia lui Dumnezeu pe pamant! a fost de
acord mama. Veti pune cu adevarat in actiune Rugaciunea Domneasca cand veti
face astal



ZIUA 5

FACA-SE VOIA TA, PRECUM iN CER SI PE PAMANT

Activitate ZIUA 5 - S& incepem!

e Ori de cate ori suntem buni, facem voia lui Dumnezeu pe pamant asa cum
este facuta in cer. Fa ceva bun pentru fiecare membru al familiei tale. Taie

inimioare din hartie si scrie ,,Bunatatea a fost aici!” pe fiecare dintre ele.
@ Lasa o inimioara a bunatatii in locurile unde ai fost bun sau ai facut ceva
bine.

e Ofera-te sa ajuti un adult din familia ta timp de 15 sau 20 de minute pe zi.
Asculta cu atentie instructiunile lor si fa cu bucurie tot ce iti cer sa faci.

Sa ne rugam!

e Rugaciunea nu este doar despre a vorbi cu Dumnezeu. Este, de asemenea,
despre a asculta vocea lui Dumnezeu. Spuneti impreuna Rugaciunea
Domneasca si apoi petreceti putin timp in liniste, ascultand ce ar dori
Dumnezeu sa faceti astazi.

e Pe parcursul zilei, opriti-va si rugati-va: ,,Ajuta-ma sa cunosc voia Ta si sa fiu
bun cu ceilalti.” Dumnezeu te va ajuta sa faci alegeri bune.



ZIUA 6

PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE DA-NE-O NOUA ASTAZI

In curand va fi ziua de nastere a lui Katie si Kenny! Au planificat zece fapte de bunatate
pe care le-ar putea face pentru alte persoane. Apoi au scris o lista de cadouri pe care si le
doreau pentru ei insisi. S-au urcat in poala tatalui si i-au aratat planul lor de bunatate si listele
de dorinte. Tata a zdmbit larg.

-Oh, ce liste lungi! Sa vedem..jucarii, mai multe jucarii si chiar mai multe jucarii!
A citit listele cu voce tare.
-Care dintre aceste lucruri aveti cu adevarat nevoie?

Kenny avea nevoie de o noua ora ca sa stie cand este timpul sa vind acasa pentru cina.
Katie avea nevoie de o bicicleta noua pentru ca a ei era prea mica pentru ea. Tata a dat
din cap.

-Ati facut amandoi alegeri bune! Sa vedem ce se intampla de ziua voastra!

-Cand aveam véarsta voastra, familia mea era foarte saraca, a spus mama. Tot ce aveam
de ziua mea era un pulover cald. La inceput am fost dezamagita. Dar era o iarna foarte
rece, si am fost foarte fericita ca aveam un pulover bun pentru scoald, pentru ca puteam
sa ma joc afara cu prietenii mei.

Tata a deschis Biblia la Rugaciunea Domneasca.

-Isus ne-a invatat sa ne rugam: ‘Da-ne noua astazi painea cea de toate zilele.” Dumnezeu
ne ofera toate lucrurile de baza de care avem nevoie pentru a ramane in viata si sanatosi,
o zi de fiecare data. Si asta e suficient. El deja stie tot ceea ce avem nevoie si fiecare dar
bun pe care il avem vine de la El, pentru ca ne iubeste.

-Chiar si biciclete si ceasuri? a intrebat Kenny.

-Da, tot ce va oferim vine de la Dumnezeu! El imi da energia sa muncesc si sa castig bani
pentru a avea grija de voi!

Tata a zambit.

-De aceea li multumim lui Dumnezeu pentru mancarea noastrd atunci cand ne asezim la
masa, a spus mama. Ne aminteste ca Dumnezeu are grija de noi in fiecare zi.



Ea a luat o cutie.

-Cine vrea sa ma ajute sa umplem aceasta cutie cu mancare pentru noua familie din
biserica noastra? Tatal lor nu are inca niciun loc de munca. Poate ca vom fi un raspuns la
rugaciunile lor astazi!



ZIUA ©

PAINEA NOASTRA CEA DE TOATE ZILELE DA-NE-O NOUA ASTAZI

Activitate ZIUA 6 - Sa incepem!

e Creeaza un set de fete de masa sau carduri pentru masa de seara. Scrie
pe ele rugaciunile tale preferate de multumire pentru mancare.

@ e Fa un pachet cu alimente pe care sa-l duci unei familii care ar putea avea
nevoie de mancare astazi. Fii un raspuns la rugaciunea lor pentru painea

Zilnica.

Sa ne rugam!

e Descopera diferite rugaciuni de multumire pentru mancare din intreaga lume.

e Fa o lista cu toate lucrurile pe care Dumnezeu le-a facut astazi pentru a te
mentine in viata si sanatos. Gandeste-te la fiecare minut in care ai dormit, la
fiecare respiratie pe care ai facut-o si la fiecare bataie a inimii tale. Apoi,
multumeste-l pentru tot ceea ce ai listat. Fiecare dintre ele este un dar de
dragoste din partea Tatalui nostru Dumnezeu.



ZIUA 7

S| NE IARTA NOUA GRESELILE NOASTRE

-Sa ne jucam de-a v-ati ascunselea! Kenny era entuziasmat!

-Asta suna distractiv! a spus Katie. Ea a numarat pana la 20 in timp ce Kenny a fugit sa se
ascunda.

Katie |-a gasit ascuns sub patul Mamei si Tatalui. Era atat de fericita incat a sarit pe pat.

-Hei, Katie! a spus Kenny cu o fata suparata. Tata ne-a spus sa nu sarim pe patul lor. A
fost al bunicilor nostri, iti amintesti?

-Dar e atat de distractiv! a strigat Katie.

Kenny a sarit pe pat. Ei au rés si s-au leganat impreuna. Deodata, s-a auzit un zgomot
mare de crapare si patul s-a lasat in mijloc.

-0, nu, Katie! Ce sa facem acum?

Katie era speriata.

-Sa ne ascundem!

S-au térat sub patul lui Kenny.

-Katie! Kenny! Sunt acasa! Unde sunteti?

Tata a intrat in dormitorul lui sa se schimbe. A mai strigat odata.

-Katie! Kenny! Unde sunteti?

Parea ingrijorat. Tata a intrat in camera lor. A vazut degetul lui Katie iesind afara.

-Katie si Kenny, a spus el cu blandete. Te rog, spune-mi ce s-a intamplat cu patul nostru.
Vocea lui Tata era blanda. Katie a iesit incet. O lacrima i-a curs pe obraz.

-imi pare r3u, Tata, a suspinat ea. Ne jucam de-a v-ati ascunselea. Ne-am entuziasmat si
am sarit pe patul tau. Nu stiam ca se va strica.

-Vino aici, a spus Tata cu un zambet bland. iti multumesc c3 ai fost sincer3, Katie. imi
pare rau ca ai nesocotit regula. Nu vreau sa-ti fie frica sa-mi spui cand ceva a mers prost.
Te vom ierta intotdeaunal! Vino si ajuta-ma sa reparam patul. Voi aduce uneltele mele.



Seara, cei doi gemeni s-au urcat in poala Tatalui.

-Stiti, Tatal nostru din cer este intotdeauna gata s3 ne ierte atunci cand il nesocotim, a
explicat Tata. Nu vrea sa fugim si sa ne ascundem! El vrea sa ne apropiem de El si sa ne
simtim iertati si iubiti! Putem intotdeauna sa-I spunem ce am facut gresit si sa cerem
iertare. El este mai mult decat fericit sa stearga toate greselile noastre pentru totdeaunal!

-Asta e minunat! a spus Kenny. Ma bucur ca Tatal nostru din cer este atat de bun si
iertator!



ZIUA 7

S| NE IARTA NOUA GRESELILE NOASTRE

Activitate ZIUA 7 - S& incepem!

e Sufla cateva bule de sapun. Priveste cum se sparg. Poti sa le gasesti din
nou? Poti sa le intorci in recipientul cu solutie pentru bule de sapun? Nu!
@ Ele sunt disparute pentru totdeauna, la fel ca pacatele noastre iertate!
e Presara pe un platou nisip fin. Scrie ceva ce ai facut gresit in nisip. Agita
usor platoul in timp ce te rogi pentru iertare si priveste cum greselile tale
dispar pentru totdeauna.

Sa ne rugam!

e Aceasta este o activitate frumoasa ce simbolizeaza iertarea, oferindu-ti o
modalitate creativa de a reflecta asupra greselilor tale si a le lasa in urma.

Poti utiliza aceasta metoda ca un exercitiu de auto-reflectie si ca o incurajare
de a te indrepta.



ZIUA 8

PRECUM SI NOI IERTAM GRESITILOR NOSTRI

Katie si Kenny au alergat la Tata. Katie plangea, iar Kenny parea suparat si el.
-Oh, dragilor! Ce s-a intamplat la scoala astazi?

Tata i-a imbratisat.

-Hai sa luam niste inghetata si sa vorbim despre asta.

Katie a luat o lingura mare de inghetata. Era atat de rece incat o dureal
-Katie, maiincet!” a ras Tata! Esti flamanda?

-Sunt! a spus Katie. Peter s-a suparat atat de tare incat mi-a aruncat pranzul pe podea! A
luat o lingura mai mica de inghetata. Nu l-am suparat. Eram doar cea mai apropiata
persoana. Miss Peterson mi-a dat marul ei sa-l mananc.

-Oh, Katie! Imi pare rau c3 ti-a fost stricat pranzul! a spus Tata pentru a o consola. Mama
a pregatit mancarea ta preferata pentru cina! Dar tu, Kenny, ce te face atat de trist?

-Peter mi-a pus piedica! Am cazut si m-am julit la genunchi!
-Oh, Kenny! Imi pare rau c3 te-ai ranit!
-Tata, de ce este Peter atat de rau? a intrebat Katie. Era prietenul nostru!

-Peter trece printr-o perioada trista, a explicat Tata. Tatal lui lucreaza in strainatate siii
este dor de el. lar bunica lui, care o ajuta pe mama lui, este la spital.

-Dar tot nu ar trebui sa ne faca rau! a strigat Kenny.

-Stiu, a spus Tata. Dar daca intelegem céat de trist este el, atunci putem sa-l iertam si sa
gasim modalitati de a-l consola. Isus s-a rugat pentru noi sa-i iertam pe ceilalti, asa cum
ne iarta Tatal nostru din cer.

-Vrei sa spunem ca ar trebui sa-l iertam pe Peter? a spus Katie.

-A ierta oamenii nu inseamna intotdeauna ca trebuie sa fim prieteni cu ei. E mai bine sa
stam departe de oamenii cu care nu ne simtim in siguranta, a spus Tata. Dar o voi suna pe
mama lui si voi vedea cum il putem ajuta. Poate sa-l invitam la inghetata dupa scoala
maine.



-Nu stiam ca Peter este atat de trist, a spus Kenny incet. Hai sa ne rugam ca Dumnezeu
sa ne ajute sa-liertam si sa fim buni cu el.



ZIUA 8

PRECUM SI NOI IERTAM GRESITILOR NOSTRI

Activitate ZIUA 8 - Sa incepem!

e Gandeste-te la cineva care te-a ranit. Poate ca ai putea sa iti imaginezi si un mod
de a fi bun cu acea persoana.

e Pune un ciorchine de strugure intr-o punga de hartie, cu ,lertare” scris pe ea.
Asezati-va intr-un cerc. Da acest dar de ,lertare” persoanei din stanga ta. Cere-i

@ sa scoata ciorchinele si sa-ti ofere o boaba. Apoi, cere-i sa paseze darul la

persoana urmatoare si sa primeasca o boaba de strugure de la ei. Repeta
aceasta activitate, astfel incét fiecare persoana sa primeasca darul ,iertarii” si sa
ofere o boab3 inapoi celui care a dat. (poate fi si altceva ce se poate imparti —
ciocolat3, o cutite cu smochine sau curmale)

Sa ne rugam!

e Roaga-te pentru persoanele care te-au ranit. Roaga-L pe Dumnezeu sa le
binecuvanteze, asa cum ne-a invatat Isus sa facem.

e Aminteste-ti ca Dumnezeu iubeste cealalta persoana la fel de mult cum te
iubeste pe tine!



ZIUA 9

SI NU NE DUCE iN ISPITA, CI NE IZBAVESTE DE CEL RAU

Kenny se juca fotbal singur. Ins3, dintr-o dats, Peter a alergat si a lovit mingea lui Kenny in
tufe! Noaptea trecuta, toata lumea s-a rugat pentru Peter. Kenny voia sa fie bun cu el. Dar
Peter ii facea din nou nervi. Kenny s-a rugat.

-Te rog, Doamne, ajuta-ma sa fiu bun cu Peter. Ajuta-ma sa-l iubesc si sa nu-l ranesc.

Cand Kenny a g&sit mingea, Katie vorbea cu Peter. Isi amintea ce a spus Isus despre a fi
bun cu cei care te ranesc.

-Ei, Peter! Am adus niste fursecuri sa impartim! M-am gandit ca s-ar putea sa-ti fie foame.

Peter a ezitat. Isi amintea cat de rau a fost cu Katie si Kenny ieri. Nu voia sa-i raneasca.
Era doar confuz si trist pe interior. Siii era foarte foame, pentru cad mama nu a avut timp
sa-i pregateasca micul dejun.

-Multumesc, Katie! a spus Peter, ludnd un fursec. L-a mancat repede, iar Katie i-a mai
oferit unul.

-Katie si Kenny, imi pare rau ca am fost réu cu voi ieri. Va rog sa ma iertati, a spus el cu
rusine.

-Desigur ca o vom face! a spus Katie. Ne pare rau ca tatal tau a trebuit sa plece sica
bunica ta este bolnava. Ne pasa de tine! Tata ne ia uneori la inghetata dupa scoala. Vrei
sa ni te alaturi azi?

Peter a zambit.
-Da, te rog!

Kenny a zambit si el. Dumnezeu i ajutase sa fie buni cu Peter si sa reziste tentatiei de a fi
rai.

-Hei, Peter! Vino sa jucam fotbal! E mult mai bine cu doi!

Katie si Kenny erau bucurosi ca Peter li s-a alaturat pentru inghetata. Tata o ajutase pe
mama lui Peter sa repare masina. lar mama pregatise o cutie cu méncare pentru ei.
Seara, Katie si Kenny au stat in poala Tatalui pentru a se ruga. El le-a citit povestea
despre Isus, care a fost tentat de Satan. De fiecare data, Isus a rezistat tentatiei lui Satan
punandu-L pe Dumnezeu pe primul loc si citind scriptura. Apoi, Tata a zis:



-Sunt atat de mandru de voi amandoi pentru ca ati rezistat tentatiei de a fi rai cu Peter si
pentru ca i-ati cerut lui Dumnezeu sa va ajute sa fiti buni. Asta este exact ce a vrut sa
spuna Isus cand ne-a invatat cum sa ne rugam!



ZIUA 9

SI NU NE DUCE IN ISPITA, CI NE IZBAVESTE DE CEL RAU

Activitate ZIUA 9 - Sa incepem!

e Ce te tenteaza sa faci? Alege un verset biblic despre ,rezistarea tentatiei”
@ pentru a te ajuta sa fii puternic cu Dumnezeu.
e Scrie versetul tau despre ,rezistarea tentatiei” pe un cartonas mic si
decoreaza-l. Pastreaza-l ca un reminder special pentru rugaciune.

Sa ne rugam!

e Deseneaza conturul mainii unui adult.
o e Scrie-ti tentatiile pe mana. Imagineaza-ti ca este mana lui Dumnezeu. Poti
--.}I-:}-If;- pune toate tentatiile tale in mainile Lui si sa-l ceri sa te ajute sa rezisti.
‘ e Aminteste-ti ca poti sa te rogi in orice moment. Imagineaza-ti ca tii mana lui
Dumnezeu si ca El te ajuta cu drag sa faci o alegere buna.



ZIUA 10

RUGACIUNEA MEA

Katie si Kenny adorau vinerile! intotdeauna aveau un timp special de inchinare impreuna.
Katie si Kenny isi faceau, pe rand, un desert special cu Mama. Ei decorau de obicei masa,
uneori cu flori din gradina sau cu lucruri pe care le facusera la scoala.

Vinerile erau pline de rasete, imbratisari, impartasirea de vesti bune, mangaiere in tristete
si petrecerea timpului impreuna cu Dumnezeu. Tata era ocupat... Era un sir lung de sfoara
care se intindea prin camere si in curte. Katie si Kenny erau excitati si curiosi! Dupa cina, s-au
adunat pentru inchinare.

-Am explorat diferite parti ale rugaciunii speciale a lui Isus. Asa ca acum vom merge la o
vanatoare de comori pentru a le gasi pe toate!

Katie si Kenny iubeau vanatorile de comori ale Tatalui! Tata le-a dat sfoara si le-a spus sa
o urmeze. Aceasta i-a condus la scaunul lui, unde le-a dat o imbratisare mare!

-Imagineaza-ti ca aceasta este o imbratisare de la Tatal tau din cer!
Apoi au gasit un poster cu o inima mare.

-Scrieti numele voastre preferate pentru Dumnezeu pentru a-si aminti ca numele Lui este
sfant, a spus Mama.

Sfoara i-a dus la o coroana, apoi la o Biblie cu o inima pe coperta pentru a le aminti de
vointa iubitoare a lui Dumnezeu pentru noi. Au urmat sirul spre bucatarie si au gasit o franzela,
apoi la o galeata din gradina, unde au spalat pietrele murdare si au vorbit despre iertare. Au
trecut pe langa niste fursecuri tentante cu un mesaj

-Pastreaza acestea pentru pranzul din Sabat!

In cele din urma3, au gisit o cheie legats de sfoar si o adevarats lada cu comoril Cand
au deschis cutia, au gasit doua jurnaluri de rugaciune frumoase, cu lucruri de colorat si de
scris! Mama le-a invatat cateva actiuni frumoase pentru Rugaciunea Tatal Nostru pe care le-a
invatat cand era copil! Apoi, toti s-au imbratisat!

-Sunt atat de fericit ca Isus ne-a dat o rugaciune speciala! a spus Kenny.

-Si eu! a spus Katie. Si multumim, Mama si Tata, pentru ca ati creat o modalitate speciala
pentru noi sa o invatam.



ZIUA 10

RUGACIUNEA MEA

Activitate ZIUA 10 - S3 incepem!

e (Gaseste obiecte in casa ta care ilustreaza frazele Rugaciunii Tatal Nostru,
asemeni celor pe care le-au gasit Katie si Kenny. Aseaza-le in ordinea
corecta si roaga-te impreuna.

@ e Deseneaza imagini pentru a ilustra fiecare fraza a Rugaciunii Tatal Nostru.

e Scrie fiecare fraza pe o coala de hértie, fa o cale si mergi pe ea. Repeta
parcursul de mai multe ori, intorcand cateva coli de hartie de fiecare data,
pentru a ascunde cuvintele in timp ce le memorizati.

Sa ne rugam!

e Inventeaza cateva actiuni pentru Rugaciunea Tatal Nostru — actiunile ajuta
creierul nostru sa isi aminteasca mai bine.

e Alege o melodie familiara si transforma Rugaciunea Tatal Nostru intr-o
melodie frumoasa.

o Foloseste temele diferite ale Rugaciunii Tatal Nostru si scrie versiunea ta
care exprima idei similare in cuvintele tale.



Rugaciunea Tatal Nostru ( Matei 6:9-13)
(cu miscari ale mainilor)

Fa miscarile descrise mai jos in timp ce spui cuvintele Rugaciunii
Tatal Nostru.

Tatal nostru (indreapta ambele maini spre piept)
care esti in ceruri (indreapta miinile in sus)
Sfinteasca-se numele Tau (pune méainile impreuna in rugaciune)

vie imparatia Ta (,,trage” cerul in jos din cer spre piept cu ambele
maini)

faca-se voia Ta (cu coatele lipite de corp, atinge-ti umerii cu ambele
maini in acelasi timp — mana stanga catre umarul stang, dreapta catre
dreapta — apoi coboara ambele maini, ca si cum le oferi, oprindu-te
cand mainile sunt la un unghi de 90 de grade in fata corpului)

precum in cer (intinde mainile in sus si in jur pentru a indica cerul)

si pe pamant (intinde mainile in jos spre pamant si in jur, indicand
pamantul)

Painea noastra cea de toate zilele (foloseste méana stanga ca o
bucata de paine, foloseste degetul aratator si degetul mijlociu de la
mana dreapta impreuna pentru a efectua actiunea de a intinde untul
inainte si inapoi pe méana stanga)

@ da-ne-o noua astazi (incepe cu mainile in pozitie de primire, apoi
trage-le spre interior si inchide-le in acelasi timp)

si ne iarta noua greselile noastre (foloseste ambele maini intr-o
miscare de a arunca ceva departe)

precum si noi (arata-te pe tine cu ambele maini)

iertam (repet3 actiunea de iertare de mai sus - foloseste ambele
maini intr-o miscare de a arunca ceva departe)



gresitilor nostri (strange ambii pumni si loveste pumnul drept
deasupra pumnului stang, ca si cum ai bate o dat3)

si nu ne duce in ispita (tinAnd pumnii inchisi, incruciseaza
incheieturile ca si cum ar fi legate impreun3)

ci izbaveste-ne de cel rau (scoate incheieturile deosebindu-le ca si
cum ai fi eliberat brusc)

Caci a Ta este imparatia (pune ambele maini pe cap, cu degetele
indreptate in sus, pentru a forma o coroana)

si puterea (foloseste ambele méaini pentru a arata muschii in actiune
de putere)

si slava (ridic3 bratele impreuna deasupra capului si adu-le in jos si in
afara la fiecare parte pentru a forma un cerc glorios)

in veci (bratele se misca in doua etape spre fiecare parte, simultan,
ca si cum ai desena un fel de forma rotunda de ,M”)

Amin! (mainile se aduna in rugaciune)



Completeaza cuvintele lipsa de mai jos:
Rugaciunea Tatal Nostru

(Matei 6:9-13)

nostru
care estiin
Sfinteasca-se Tau
vie Ta
faca-se Ta
precum in
Si pe

noastra cea de toate zilele

da-ne-o astazi

si ne iarta noua noastre

precum si noi

gresitilor nostri

si nu ne duce in

ci izbaveste-ne de cel

Caci a Ta este

Si

Si






