
Adu-ți aminte să mulțumești 
 
O activitate biblică inspirată din povestea celor 10 leproși din Luca 17:11-19 poate fi o 
oportunitate minunată pentru a învăța copiii despre recunoștință. Iată o sugestie de 
activitate: 
 
Cauți recunoștința 
 
Obiectiv: 
Învățarea importanței recunoștinței și a mulțumirii față de Dumnezeu și față de ceilalți.  
 
Materiale necesare: 

•  Hârtie colorată 

•  Creioane, markere sau acuarele 

•  O cutie sau un plic 

•  Biblia - cu povestea din Luca 17:11-19 
 
Desfășurarea activității: 
 

1. Discuții: 
• Citește sau povestește copiilor despre cei 10 leproși care au fost vindecați de Isus. 

Accentuează faptul că doar unul dintre ei s-a întors să mulțumească. 
• Pune copiilor  întrebări din povestirea biblică, cum ar fi:  

- De ce credeți că cei 9 leproși nu s-au întors să mulțumească? sau  
- Cum s-a simțit Isus când doar unul a venit să îi mulțumească? 
 

2. Activitate de creație: 
• Oferă-le copiilor hârtie colorată și materiale de desenat. 
• Fiecare copil va avea ocazia să creeze un „bilet de mulțumire”. Încurajează-i să 

scrie sau să deseneze lucruri pentru care sunt recunoscători (de exemplu: familia, 
prietenii, sănătatea, natura etc.). 

• Când termină, fiecare copil poate plasa biletul său într-o cutie sau într-un plic, 
simbolizând oferirea mulțumirii lor lui Dumnezeu. 

 

3. Moment de rugăciune: 

• La final, adună copii în cerc și invită-i să împărtășească (dacă doresc) ce au scris.  
• Încheiați cu o rugăciune, mulțumind lui Dumnezeu pentru toate binecuvântările 

primite. 
 
Concluzie: 
Activitatea nu doar că va ajuta copiii să înțeleagă mesajul din povestirea biblică, dar le va 
oferi și ocazia de a reflecta asupra recunoștinței în viața lor de zi cu zi. 


