Activitate pentru copii: "lertare si Acceptare” (Luca 7:48)

Obiective:

Sa inteleaga conceptul de iertare.
Sa se gandeasca asupra modului in care putem ierta si accepta pe ceilalti.

Materiale necesare:

O cutie/un borcan pentru mesajele de iertare.
Hartie colorata si pixuri.

O tabla sau un flipchart pentru discutii.
Sticker-uri sau markere colorate.

Etapele activitatii:

1.

2.

Lectura pasajului: Citeste Luca 7:48 impreuna cu copiii si discuta despre
semnificatia iertarii pe care Isus o ofera.

Discutie despre iertare: Intreab3 copiii ce inseamna pentru ei s3 ierte pe cineva.
Impartdseste exemple* simple si accesibile despre situatii in care putem avea nevoie
sa iertam sau sa fim iertati.

Mesajele* de iertare:

Fiecare copil va primi cateva bucati de hartie colorata.

Indeamnai-i si scrie sau s deseneze un mesaj de iertare pentru cineva din viata lor,
fie ca e un prieten, un membru al familiei sau chiar ei insisi.

Pot folosi sticker-uri sau markere colorate pentru a-si personaliza mesajele.
Crearea "cutiei de iertare": [a o cutie sau un borcan si scrie "Cutia de Iertare".
Invita copiii sa 1si pund mesajele de iertare in cutie.

Reflectie in grup: Dupa ce toti si-au plasat mesajele, poti avea o discutie deschisa
despre cum ne simtim atunci cind iertim sau suntem iertati. Intreabi-i daci au
experimentat vreodata iertarea in viata lor.

Activitate de incheiere: Indeamni-i si aleagd un mod in care pot arita iertare
saptamana urmatoare. Pot face un gest frumos pentru cineva sau pot hotari sa lase
in urma o neintelegere.

Rugiciune: Incheie activitatea cu o rugiciune, cerand ajutor pentru a ierta si a ne
accepta unii pe altii, asa cum Isus ne iarta.

Aceasta activitate ii va ajuta pe copii sa reflecteze la temele importante ale iertarii si
acceptdrii intr-un mod interactiv si placut.

*Exemple de situatii pentru discutia despre iertare:

1.

Conflict intre prieteni:



o Situatia: Un copil a spus ceva rau despre un alt copil la scoalg, iar acesta s-a simtit
rau si suparat.

o lertare: Cel care a fost ranit poate alege sa il ierte pe acel prieten dupa ce acesta isi
cere scuze.
Cand nu respectam reguli:

o Situatia: Unul dintre colegii de echipa nu a respectat regulile jocului si a facut ca
echipa sa piarda.

o lertare: Ceilalti membri ai echipei pot alege sa il ierte si sa il sprijine, chiar daca au
fost dezamagiti.
Greseli la scoala:
Situatia: Un copil a copiat teme de la altul si a fost prins, ceea ce a dus la o cearta.
Iertare: Copilul care a fost dezamagit poate sa-1 ierte pe colegul sau si sa-1 ajute sa
inteleaga cat de important e sa-si faca temele corect.
Familie:

o Situatia: Un frate sau o sora a spart accidental o jucarie preferata.
Iertare: Cealalta persoanad poate sa invete sa isi ierte fratele/sora, intelegand ca a
fost o intamplare.
Invidia sau competitia:
Situatia: Un copil se simte invidios pe realizarile unui alt copil si i face rau prin
comentarii.

o lertare: Acest copil poate sa ceara iertare, iar cel ranit poate alege sa-si ierte
prietenul si sa se bucure de succesul sau.

Aceste exemple sunt simple si relevante pentru copii, ajutandu-i sa se relationeze cu
situatiile din viata lor. Poti folosi aceste exemple pentru a stimula discutia despre cum ne
simtim atunci cand suntem raniti si cum putem alege sa iertam.

*Mesaje de iertare pe care copiii le-ar putea scrie:

Pentru un prieten:
"Draga Andrei, iImi pare rau ca te-am suparat cand am ras de tine la sport. Nu am
vrut sa te jignesc. Te rog sa ma ierti. Esti un prieten bun si vreau sa ne jucam
impreuna din nou!"
Pentru un frate/sora:

o "Mihaela, imi pare rau ca te-am impins si ti-am rupt jucaria. Nu m-am gandit cat de
mult iti place. Te rog sa ma ierti, promit ca voi fi mai atenta data viitoare!"
Pentru un coleg de clasa:
"Draga Andrei, Imi pare rau ca am copiat de la tine la teza. Am vrut doar sa copiez un
raspuns si am realizat ca a fost gresit. Te rog sa ma ierti pentru asta. Voi Invata mai
bine pe viitor si nu voi mai copia!”
Pentru un parinte:

o "Mami, imi pare rau ca am strigat la tine cand mi-ai spus sa fac temele. Nu am vrut sa
te ranesc. Te rog sa ma ierti. Promit ca voi fi mai ascultator si imi voi controla
comportamentul!”



5. Mesaj general de iertare:
o "Imi pare rau ca ti-am facut rau. Nu am vrut sa te supar. Te rog sa ma ierti, pentru ca
vreau sa fim prieteni din nou."

Aceste mesaje reflecta sinceritate si empatie, fiind formulate Intr-un mod simplu si
accesibil pentru copii. Incurajeaza-i pe cei mici sa-si exprime sentimentele si sa ceara
iertare cu sinceritate, permitandu-le sa inteleaga importanta acestui gest.



