
Activitate pentru copii: "Iertare și Acceptare" (Luca 7:48) 

Obiective: 

 Să înțeleagă conceptul de iertare. 
 Să se gândească asupra modului în care putem ierta și accepta pe ceilalți. 

Materiale necesare: 

 O cutie/un borcan pentru mesajele de iertare. 
 Hârtie colorată și pixuri. 
 O tablă sau un flipchart pentru discuții. 
 Sticker-uri sau markere colorate. 

Etapele activității: 
1. Lectura pasajului: Citește Luca 7:48 împreună cu copiii și discută despre 

semnificația iertării pe care Isus o oferă. 
2. Discuție despre iertare: Întreabă copiii ce înseamnă pentru ei să ierte pe cineva. 

Împărtășește exemple* simple și accesibile despre situații în care putem avea nevoie 
să iertăm sau să fim iertați. 

3. Mesajele* de iertare: 
o Fiecare copil va primi câteva bucăți de hârtie colorată. 
o Îndeamnă-i să scrie sau să deseneze un mesaj de iertare pentru cineva din viața lor, 

fie că e un prieten, un membru al familiei sau chiar ei înșiși. 
o Pot folosi sticker-uri sau markere colorate pentru a-și personaliza mesajele. 
4. Crearea "cutiei de iertare": Ia o cutie sau un borcan și scrie "Cutia de Iertare". 

Invită copiii să își pună mesajele de iertare în cutie.  
5. Reflecție în grup: După ce toți și-au plasat mesajele, poți avea o discuție deschisă 

despre cum ne simțim atunci când iertăm sau suntem iertați. Întreabă-i dacă au 
experimentat vreodată iertarea în viața lor. 

6. Activitate de încheiere: Îndeamnă-i să aleagă un mod în care pot arăta iertare 
săptămâna următoare. Pot face un gest frumos pentru cineva sau pot hotărî să lase 
în urmă o neînțelegere. 

7. Rugăciune: Încheie activitatea cu o rugăciune, cerând ajutor pentru a ierta și a ne 
accepta unii pe alții, așa cum Isus ne iartă. 

Această activitate îi va ajuta pe copii să reflecteze la temele importante ale iertării și 
acceptării într-un mod interactiv și plăcut. 

 

*Exemple de situații pentru discuția despre iertare: 

1. Conflict între prieteni: 



o Situația: Un copil a spus ceva rău despre un alt copil la școală, iar acesta s-a simțit 
rău și supărat. 

o Iertare: Cel care a fost rănit poate alege să îl ierte pe acel prieten după ce acesta își 
cere scuze. 

2. Când nu respectăm reguli: 
o Situația: Unul dintre colegii de echipă nu a respectat regulile jocului și a făcut ca 

echipa să piardă. 
o Iertare: Ceilalți membri ai echipei pot alege să îl ierte și să îl sprijine, chiar dacă au 

fost dezamăgiți. 
3. Greșeli la școală: 
o Situația: Un copil a copiat teme de la altul și a fost prins, ceea ce a dus la o ceartă. 
o Iertare: Copilul care a fost dezamăgit poate să-l ierte pe colegul său și să-l ajute să 

înțeleagă cât de important e să-și facă temele corect. 
4. Familie:  
o Situația: Un frate sau o soră a spart accidental o jucărie preferată. 
o Iertare: Cealaltă persoană poate să învețe să își ierte fratele/sora, înțelegând că a 

fost o întâmplare. 
5. Invidia sau competiția: 
o Situația: Un copil se simte invidios pe realizările unui alt copil și îi face rău prin 

comentarii. 
o Iertare: Acest copil poate să ceară iertare, iar cel rănit poate alege să-și ierte 

prietenul și să se bucure de succesul său. 

Aceste exemple sunt simple și relevante pentru copii, ajutându-i să se relaționeze cu 
situațiile din viața lor. Poți folosi aceste exemple pentru a stimula discuția despre cum ne 
simțim atunci când suntem răniți și cum putem alege să iertăm. 

 
*Mesaje de iertare pe care copiii le-ar putea scrie: 

1. Pentru un prieten: 
o "Dragă Andrei, îmi pare rău că te-am supărat când am râs de tine la sport. Nu am 

vrut să te jignesc. Te rog să mă ierți. Ești un prieten bun și vreau să ne jucăm 
împreună din nou!" 

2. Pentru un frate/soră: 
o "Mihaela, îmi pare rău că te-am împins și ți-am rupt jucăria. Nu m-am gândit cât de 

mult îți place. Te rog să mă ierți, promit că voi fi mai atentă data viitoare!" 
3. Pentru un coleg de clasă: 
o "Dragă Andrei, îmi pare rău că am copiat de la tine la teză. Am vrut doar să copiez un 

răspuns și am realizat că a fost greșit. Te rog să mă ierți pentru asta. Voi învăța mai 
bine pe viitor și nu voi mai copia!" 

4. Pentru un părinte: 
o "Mami, îmi pare rău că am strigat la tine când mi-ai spus să fac temele. Nu am vrut să 

te rănesc. Te rog să mă ierți. Promit că voi fi mai ascultător și îmi voi controla 
comportamentul!" 



5. Mesaj general de iertare: 
o "Îmi pare rău că ți-am făcut rău. Nu am vrut să te supăr. Te rog să mă ierți, pentru că 

vreau să fim prieteni din nou." 

Aceste mesaje reflectă sinceritate și empatie, fiind formulate într-un mod simplu și 
accesibil pentru copii. Încurajează-i pe cei mici să-și exprime sentimentele și să ceară 
iertare cu sinceritate, permițându-le să înțeleagă importanța acestui gest. 

 
 

 


