SLUJIREA
COPIILOR

Uniunea de Conferinte a Bisericii Adventiste de Ziua a Sapte a
Departamentul Slujirea Copiilor din Romania

Povestirea copiilor — 5 aprilie 2025

Ceaiurilor bunicii

Intr-un sat frumos, la marginea unei paduri verzi, trdia o bunica pe nume Ana care

nu avea nepoti dar iubea foarte mult copiii. Ea avea o gradina plina de plante minunate.
Copiii din sat veneau la ea sa invete despre ierburi si sa se bucure de povestile ei.

Intr-o zi, dupa o ploaie zdravana, copiii - Maria, Mihai si Radu - au venit la bunica

Ana, pentru ca stiau ca aceasta avea mereu ceva special pentru ei si mereu ii Invata ceva
nou. Pe langa un ceai gustos mereu primeau si cate un biscuit gustos.

- Bunico, ce ne poti invata azi despre plantele tale? a intrebat Maria cu ochii
sclipind de curiozitate.

Bunica a zambit si, conducandu-i spre grading, a spus:

- Astazi, vreau sa va povestesc despre ceaiurile pe care le fac eu. Ele nu sunt doar
gustoase, dar ne ajuta si sa ne simtim bine.

Primul lucru pe care l-a aratat a fost menta.

- Acesta este menta. Este foarte buna pentru stomac. Daca te simti rau sau ai
dureri de burta, un ceai de menta te va ajuta sa te simti mai bine. Stiti, ca si
Moise, care a fost ajutat de Dumnezeu sa-si conduca poporul spre tara fericii;
uneori, avem nevoie de ajutor ca sa se simta bine?

Apoi, bunica le-a aratat florile de musetel si tei.

- lata musetelul, care este foarte linistitor. Asadar, daca aveti zile stresante, un
ceai de musetel va va ajuta sa va calmati si sa adormiti mai usor. Teiul este la fel!
Aduce calmare si somn linistit. Ati auzit de David, care canta cantari de lauda
pentru Dumnezeu si pentru a se simti mai bine? Asa cum muzica lui I-a ajutat sa
gaseasca pacea, tot asa si ceaiurile mele va pot ajuta.

Apoi, bunica a cules cateva petale de trandafir.

- Acestia sunt trandafiri. Le putem folosi petalele pentru a face dulceturi delicioase
sau siropuri. De asemenea, sunt bune in cazul usturimilor din gura.

Bunica a continuat:

- Imaginati-va, copii, o gradina nemaipomenita, plina de flori parfumate si copaci
incarcati cu roade dulci! Acolo, Adam si Eva se bucurau de frumusetea fiecarei
plante, fiecare frunza soptind secretele creatiei divine. Gradina era un loc de
armonie, unde totul crestea in fiecare zi, avand grija unii de altii. In mijlocul
acestei gradini, Dumnezeu le-a oferit tot ce aveau nevoie, invatandu-i ca natura



nu este doar o sursa de hrang, ci si un dar pretios ce trebuie protejat si respectat.
Asa cum bunica ingrijea cu dragoste florile din gradina eij, la fel si Adam avea
rolul de a ingriji gradina Edenului, un simbol al iubirii si al grijii divine.

Invitand despre toate aceste plante, copiii au realizat cit de importante sunt acestea
si cum pot ajuta la strangerea familiei in jurul unei cesti de ceai. Bunica Ana le-a spus:

- Amintiti-va ca natura ne ofera tot ce avem nevoie, dar trebuie sa avem grija de ea

asa cum Dumnezeu are grija de noi.

Dupa o zi plina de fnvataturi, copiii au plecat acasa cu inima plina de bucurie si
dorinta de a-si cunoaste mai bine plantele din jur. Asadar, povestea bunicii Ana si ceaiurile
ei nu era doar despre plante, ci si despre iubire, grija si legatura dintre om si natura,
asemenea invataturilor biblice despre iubire si compasiune.

Morala: Naturea este un dar al lui Dumnezeu si trebuie sa avem grija de ea, asemenea
modului in care avem grija de cei dragi.



