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O inima vesela este un bun leac

Intr-un mic sat, trdia un baietel pe nume Mihai, care, din picate, s-a imbolnavit. Toti
prietenii lui se jucau afard, alergand si razand sub razele soarelui, dar Mihai se simtea slabit
in pat, contempland fericirea celor dragi prin fereastra.

- Nu este deloc distractiv sa fii bolnav, 1si spunea el, privindu-i cum se bucurau de
joaca.

In fiecare zi, mama lui fi aducea medicamentele, explicandu-i cu blandete c3 acestea l-ar
ajuta sa se faca bine mai repede. Desi nu voia sa ia pastilele si isi dorea sa fie alaturi de
prieteni, a ascultat-o si a inghitit cu greu fiecare pastila.

Si Intr-o zi, cand se simtea putin mai bine, Mihai a avut o idee. A hotarat sa scrie o
scrisoare prietenilor sai, spunandu-le cat de mult le ducea dorul si cat de nerabdator era sa
se joace din nou alaturi de ei. Doua zile mai tarziu, a avut o surpriza minunata! Cei mai buni
prieteni ai lui, Andrei si Maria, au venit sa-1 viziteze, aducandu-i o jucarie noua si
raspunsuri pline de caldura la Intrebarile pe care le scrisese.

- Stim ca nu iti place sa fii bolnav, dar ai fost atat de curajos! Te admiram pentru ca ai
ascultat de mama si ai luat tratamentul. Cu siguranta te vei vindeca repede, i-au
spus ei, zambindu-i.

Acesti prieteni si gesturile lor calde I-au incurajat pe Mihai, facAndu-1 sa se simta mai
bine nu doar fizic, ci si emotional. A realizat ca prietenia si sustinerea lor ii aduceau o
bucurie neasteptatd, chiar si in momentele dificile.

Pe masura ce zilele treceau, Mihai a inceput sa se recupereze, Iimbratisand din nou viata
de afara. A invatat o lectie valoroasa: este esential sa ne ingrijim de sanatatea noastra, iar
adevarata prietenie se manifesta si in momentele dificile. Cind ne sprijinim unii pe altii,
chiar si cele mai grele momente devin mai usor de suportat.

Astfel, Mihai a inceput sa se faca bine, bucurandu-se de fiecare clipa petrecuta alaturi de
prietenii sai, stiind ca impreuna pot depasi orice obstacol.
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Povestea lui Mihai reflecta invataturile biblice, cum ar fi versetul din Proverbe 17:22:,0
inima vesela este un leac bun, dar un duh méahnit usuca oasele.” Aceasta Invatatura
subliniaza importanta unei atitudini pozitive in fata dificultatilor.

La fel ca Mihai, care a gasit bucurie si consolare in vizitele prietenilor sai, in Biblie avem
exemple de oameni care au experimentat puterea unei “inimi vesele” in momentele de
incercare. De exemplu, David a reusit sa isi alunge temerile prin rugaciuni si cantari de
lauda catre Dumnezeu, gasind astfel liniste chiar si In cele mai dificile perioade ale vietii
sale.

Morala povestii este ca prietenia si grija fata de cei dragi ne ofera puterea de a traversa
momentele dificile, intarindu-ne inimile si sufletele. Astfel, Mihai a invatat ca iubirea si
sprijinul prietenilor pot face adevarate minuni, aducand lumina in cele mai intunecate zile.



