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Asumare si identitate

Am grupat aici, pe categorii (gen bufet suedez) mai multe sugestii, resurse si idei orientative astfel
ca, in functie de timpul avut la dispozitie, numarul de tineri din grupd, particularitati, preferinte,
specificul comunitatii etc., fiecare instructor sa poatd alege si schita un program reprezentantiv si
adaptat grupei de companioni pe care o conduce.

Imnuri cu sala

Cdantece compa

(din imnurile crestine)

» 334 » 448 »  Imnul compa
» 335 > 471 »  Esti Dumnezeul meu
» 339 » 518 »  Te-astept, Isus
» 344 » 523 »  El poate
» 349 » 524 »  Eu nu te-am vitat
» 365 » 743 »  Umar langa umar
> 367 > 910 » Sa fii tanar

»  E-o minune




SUNT...

Sunt firul de praf de pe
cumpdna timpului; ®
Sunt floarea ce piere in
arsita campului;
Sunt iarba ce trece sub
roua pamanului;
Sunt umbra desarta in
trecerea vantului;
Sunt frunza cazuta din
pomul inceputului;
Sunt cuiul amar din
sufletul Domnului;
Sunt piatra de pret din
diadema Printului;
Sunt bucuria cautata prin
maracinii pdmantului;
Sunt stea de lumina in
lumina pdacatului;
Sunt marturie de iubire in
timpul sfarsitului;
Sunt Fiu de-Mparat in
razboiul Cuvantului;
Sunt arc de triumf in
amintirea Universului.

Daniel Chirileanu

LA RASCRUCE

Cine esti tu, omule tanar?
Cu visul mereu rdzvrdtit si departe,
o Cu dragostea si ura ta de carte?

Cine esti tu?
°® Mereu nazdravan si cuminte,
Cu privirea rebeld sau revoltat in cuvinte?




Poate ca esti erou
Sau simplu calator spre nestiut,
Surprins ca viitorul inc-o data a trecut!

Ai zambetul neastamparat,
Ai o luming zi de zi pe fata;
Imi pare cd te nasti in fiecare dimineata.

Si totusi... cine esti?
Atat de hotarat si schimbator,

Cénd prabusit, cand prea puternic luptator?

Probabil esti un inceput,
Un altfel de-nceput pe lume
Si crezi cd toate clipele se vor supune.

Da, asta esti: un inceput,
Un nceput, un inceput de drum.
As vrea sa nu te-mpotmolesti in scrum.

Si, daca vrei,
Sa nu pleci singur niciodata;
Iti recomand pe Tatal meu, ca tata!

In fata Lui, un om e-o singurd culoare;
Nu poti fi alb-inchis, nici negru-gri.
Ori esti cu El,

Ori ai ales
Multimea celor care vor muri.

In fata Lui, poti fi samaritean sau fariseu,
Nicicum apostol si Pilat intr-o masura.
Ori esti al Lui,

Ori, ratacit,

Ai devenit deja cautatura.

Ori esti cu El, la orisice rdascruce,
Chiar dacd noaptea ninge peste zari,
Ori te-ai oprit,

Sau ai murit,

Impovérat de-atatea nepdsari.

Nu poti juca sotron cu Dumnezeu:
O patratica da si una sa-ti ramaie.



Tn fata Lui,
Nu-i joc,
Nu poate fi si idol si tamaie.

E mult prea framéantatd drama
Si zile se topesc in zdboviri,
Azi, doar un drum
E limpezit;

In fata Lui nu-i loc de rataciri.

imparéatia Lui nu se ia cu de-a ndvala:
Nu o juca in contul invieriil

Atunci vor invia doar cei care-au murit
Si sinelui, si carnii, si averii.

De cand pdcatul bantuie planeta,
Am devenit un numar,
Fara de valoare.

Un numar in cazarma,
Un numar care sta la coada,
Un numar la spital si la gramada.

Suntem mereu mai singuri fiecare
Si, poate,
Ne simtim straini de toti ceilalti.
Nu-i pasa nimanui
Ca suntem anonimi si ca ne doare.

in fata celor mari suntem nimic,
In fata celor tari, un abur care moare,
Si cautdm un rost pe lume,
Fldmanzi de-a nu mai fi tratati cu nepdsare.

In lumea noastrd tot mai fard de valori
Doar Dumnezeu ne pretuieste inca;
In palma Lui std chipul meu si-al tau, pictat,
Doar El ne ocroteste
Si face viitorul nostru ca de stanca.

Daca te simti doar un numar, la gramada,
Sau daca esti un anonim dispretuit,
Citeste-n palma Celui care S-a jertfit

Si vei gasi



Ca, fara voia Lui,
Nici chiar un fir de par n-are sa-ti cada.

E greu sa fii mereu un numar
Si nu-i usor sa fii nimic de ani si ani.
A; vrea sa stii, adesea nerostit,
in planul Cerului, esti fara de egal,
Atat de scump,
Ca Dumnezeu, de dragul tdu, a patimit.

Ai fost ales,
Ai fost chemat,
Fiindca El te-a pretuit!

Oricine-ai fi, egti doar un trecator,
De multe ori un ingelat,
De-atatea ori ingelator...
Esti uneori mult mai putin decat nimic,
O bruma doar de existenta;
Ca o insecta
Ce se naste si-i zdrobita in acelasi ceas de searg,
Fard a sti macar cd sunt pe lume
Nopti fara sa doarg,
Sau ca existd undeva i zi, ori clipe de senin
Din abundenta.
Esti numai om,
Farama de noroi,
Satul de oboseala si ruting.
Poti fi pustiu i singur zi luming,
Dar poti umbla cu Dumnezeu.
Chiar daca azi egti doar namol
Problema e: sa vrei

Sa-ti fie dor!

Am vrut sa fiu mereu numai in fata,
Recunoscut de toti si respectat,
Si-am tot sperat ca, intr-o dimineo’gé,
Voi fi erou, asa cum am visat.

Dar dimineata-aceea n-a venit,
Desi m-am straduit din rasputeri.




Probabil stiti si voi cat de cumplit
Te simti cand nu esti primul nicdieri.

Incerci sa fii rebel, galagios,
Dobori, poate, recordul la-naltime,
Te-arunci, poate, de orisiunde jos,
Sau dai din coate pé&nd vei repune.

Mi-as fi dorit sa fiu o zi vedetq,
Dar ziua mea tot a tot fugit mereu.
N-am castigat la sah, nici la ruletd,

Si trist, privind valorile din nou,

Am ?n’geles cd, mai presus de toate,
Poti fi erou lasand pe Dumnezeu
Sa-ti smulga dintre gandurile poluate,
Tn primul rand, dorinta de a fi erou.

Despre intoarcerea Lui,
Am vuitat sa vorbim,

Ca niste pagubasi muscati de somn,
Nu mai conteaza locul unde locuim
Nu ne mai doare gandul, si nici dorul,
Noi suntem muliumiti ca mai dormim.

Despre intoarcerea Lui
Ne place sa tacem,

Ca niste inculpati surprinsi de Lege
Si e ciudat sa predicam oricui de eq,
Cand noi abia putem culege
Si nu ne saturam oricate am avea.

Despre intoarcerea Lui,
TInc& vorbim indiferent,
Ca si un papagal in zi de sarbdtoare,
Numai atunci cand urmarim cate-un ,client”,
Cand banii nu ne mai ajung

Sau daca fulgera prea tare.

Despre intoarcerea Lui
Ne pasa mereu mai putin,
Ne-a mai rdmas doar teoria asteptarii,
Ajunge cd o stdpanim in mod deplin,



E bine ca n-o dam uitarii
Si cd promitem s-o iubim.

Dar intoarcerea Lui
Va fi la vremea hotarata,
Chiar dacd eu o spun ori n-o spun nimanui,
El va veni.
Chiar daca inima e tot mai razvratita
Uitarea noastra nu va sta in calea Lui.

Despre intoarcerea Lui
Ar trebui sa invatam a vorbi.
Ar merita sd trdim despre ea
Si-ar trebui sa tacem, sd-ncepem a iubi,
Fiindca-atunci
El ar putea veni.

Atatea lucruri vin si trec,
In fata céror s& ma plec?
Atatea lucruri trec si vin,
In fata cdror s& ma-nchin?

De glasuri totul e tumult,

Pe care oare sa-l ascult?

In juru-mi de s-ar linisti,
Ce vorbe-as mai putea rosti?

Care-ncotro carari se duc,
Pe ce carare sa apuc?
Din ce-nteleg si nu-nteleg,
Ce rost ar trebui s-aleg?

Ocean de-atatea intrebari
Cat valurile scalda zari,
Tn sus si-n jos, de-a lung, de-a lat,
Sa tot intrebi, sa fi-ntrebat.

Dar unde este-acel raspuns
Ce poate fi indeajuns
Oricarei vieti, oricarui ins,
Se-ascunde oare intr-adins?



Ba nu. Cand la rascruci de vremi
Minuni de cer in suflet chemi,
Raspunsul rugii va veni
Din sfant izvor de vesnicii.

Va fi un Nume, un cuvant,
Ce umple ceruri gi pamant.
Din lacrimi multe cate-au fost,
Va limpezi al vietji rost.

Va fi un Nume, un prinos
A tot ce poate fi frumos,
Din Betleem spre noi venind
Si de pe cruce rasarind.

Atatea lucruri vin si trec
Dar nu am cdrui s ma plec,
Atatea lucruri trec i vin
Dar nu am carui sd ma-nchin.

Cdci un Nume ce 1l port
in pamantescu-acesta cort
Ma cheamad, nu pot sd m-ascund,
Ma-ntreabad, cum sd nu-i raspund?

Cantat in marile lumini
De fara numar heruvimi
Si-n taina soaptei mele spus
Ma plec, ma-nchin, este Isus.

CANTEC DE DRUM

Purtam cu noi
un cant frumos ca o minune,
Un cant stravechi,
nascut din lacrima si dor.
I fredondm
atunci cénd soarele apune,
1l trambitam
cand zorii prind spre lume zbor.
E cantul Golgotei
sub cerul de iubire,
Prin lungi dureri
strabunii nostri I-au purtat
Si-au suferit
privind spre rdsplatire




Si printre neguri
drum de slava au aoflat.

Purtam in noi
un cant sublim ca o luming,
Trofeu al luptelor
in lumea de pacat,
I fredonam
§i-ndotAc'1 cerul se-nsening, )
Il trémbitam,
sperante-aleargd-n lung si-n lat.

E cantul crucii

lui Isus spre mantuire,
Tn drumul nostru

ca eroi il vom canta,
Pan’ s-or deschide
porti de stralucire

Si cantu-acesta-n vesnicii
va triumfa.

Citate despre responsabilitate si alegeri

Prin alegerile si actiunile pe care le facem in viatd, credm persoana care
suntem si infatisarile pe care le purtam.
(Kenneth Patton)

Decizia este un risc care Tsi are raddcinile in curajul de a fi liber.

(Paul Tillich)

Tot ceea ce faci acum este ceva ce ai ales sa faci. Unii oameni nu vor
sa creadd asta. Dar dacd ai mai mult de 21 de ani, viata ta este cea pe
care ti-o faci. Pentru a-{i schimba viata, trebuie sa-ti schimbi prioritatile.

(John C. Maxwell)

Cred cd noi suntem singurii responsabili de alegerile noastre si trebuie sa
acceptdm consecintele fiecarei fapte, fiecarui cuvant si gand de-a lungul
intregii noastre vieti.

(Elisabeth Kubler-Ross)



Daca vrei sa ti se spund ceva, vorbeste cu un barbat. Dacd vrei sa se facd ceva,
vorbeste cu o femeie.
(Margaret Thatcher)

Libertatea, luand sensul concret al cuvantului, constd in capacitatea de a alege.

(Simone Weil)

Principalul lucru pe care il putem invata din istorie este cd actiunile oamenilor au consecinte si ca
anumite alegeri, odatd facute, nu mai pot fi anulate. Ele exclud posibilitatea de a face alte alegeri
si astfel determind evenimente viitoare.

(Gerda Lerner)

Sinele nu este ceva de-a gata, ci ceva care se formeazd continuu prin alegerile pe care le facem.
(John Dewey)

Se pot citi cateva texte scurte, scrise la persoana |, iar cei din sald s& ghiceasca despre ce personaj
biblic este vorba (bineinteles, textul, respectiv personajul sau descrierea, sa aiba legaturd cu tema
programului).

Propuneri de personaje:
Noe, Avraam, Moise, Samuel, Rut, Ghedeon, llie, Estera, David, lonatan, leremia, Isus, Nicodim,
Maria Magdalena, Pavel, Petru, loan.

De asemeneaq, se pot lua drept modele si nume din istoria adventa (pionierii AZS, de exemplu) sau
alte personalitati ale caror experiente de viata pot fi inspiratoare pentru tineri.

Pot fi invitate persoane care au o experientd deosebitd in acest sens sau se poate lansa provoca-
rea pentru cei din sald, cu mentiunea ca cel care modereazd acest punct din program trebuie sa
fie capabil sa conduca discutiile/interventiile si sa stie sa limiteze interventiile (ca numar si durata).

Se pot prezenta si clipuri sau interviuri realizate anterior (ideal ar fi ca acestea sa fie facute de
catre companioni).



latd cateva materiale sau articole care pot constitui un punct de plecare pentru astfel de dezbateri:
Cartea Asuma-ti riscul de Ben Carson

ARTICOLE:

https://dilemaveche.ro/sectiune/societate /asumarea-raspunderii-ca-mod-de-viata-inter-
viu-cu-628953.html

*Autoarea, Zenobia Niculita, a fost profesor la Univ. Adventus — Cernica

https://smartliving.ro/sa-nu-lasam-viata-sa-ne-traiasca-ce-inseamna-asumarea-vietii/

Acest articol e mai lung, asa ca mi-am permis s extrag cateva concluzii/sugestii practice din final.
Sugestii de practici care ne consolideaza simtul responsabilitatii:

1. Tn primul rdnd, am putea spune c& suntem responsabili atunci cand ne asumam rolul de a ave
noi grija de noi. Este minunat sa stim s cerem ajutorul si s& ne bazdm pe oamenii de langa noi, sa
cerem ceea ce avem nevoie, dar Tnainte de toate acestea avem nevoie sa stim sa ne ingrijim noi, sa
tinem cont de nevoile noastre, sa ne bazdm pe noi. Cand suntem excesiv de dependenti de ceilalti
reconfirmandu-ne astfel neputinta, nu ne asumdm propria viata.

2. Atunci cand ritualurile noastre psiho-emotionale sunt din sfera auto-compasiunii, acceptarii si
intelegerii emotiilor, rezultand si un bun control comportamental, intelegem ca orice s-ar petrece
in viata noastrd, avem un cuvant important de spus. Astfel nu dadm dovada de pasivitate in propria
viatd, nu cdutam responsabili si vinovati, nu asteptdm sa vind altcineva s ne rezolve problemele.

3. Sa fim atenti la propriile ganduri si emotii, practicand auto-controlul. Putem tine un jurnal atunci
cand, spre exemplu, suntem coplesiti de ganduri negative, din sfera anxietatii, si pentru fiecare
gand sa gasim o alternativa credibild pentru noi, care ne da o emotie diferitd, mai usor de tolerat.

4. Sa respectam opiniile altora inseamna sa ne cunoastem pe noi foarte bine, s& avem incredere in
noi, sa fim deschisi la a asculta alte perspective si sa nu le etichetam drept invalidari are opiniilor
noastre ci doar moduri diferite de a filtra realitatea. Un astfel de comportament ne ajuta sa fim mai
responsabili cu reactiile noastre si cu felul in care intrdm n conflicte.

5. Sa& ne asumdm vinovatia atunci cand actiunile noastre provoaca stari inconfortabile altei persoane,
cand ranim pe cineva sau avem un comportament nepotrivit. Cum spuneam mai sus, nu existd acel
,tu m-ai determinat sd ma port astfel”, ci acceptarea unor reactii nepotrivite ascultand versiunea
celeilalte persoane asupra impactului pe care |-au avut asupra ei. Odata ce ne-am cerut iertare sau
chiar am facut reality-check cu celdlalt explicand in cazul in care am fost gresit intelesi sau ne-am
exprimat gresit, asumarea fnseamnd sa nu presdm persoana sa ne si ierte. Avem de invatat din asta.

6. Nu i asuma judecdtile sau asteptarile altora de la tine, ci fii responsabil pentru alegerile pe care
le faci. Adesea, chiar si cu cele mai bune intentii, cei din jur pot proiecta asupra noastra propriile


https://dilemaveche.ro/sectiune/societate/asumarea-raspunderii-ca-mod-de-viata-interviu-cu-628953.html
https://dilemaveche.ro/sectiune/societate/asumarea-raspunderii-ca-mod-de-viata-interviu-cu-628953.html
https://liviabutac.ro/educatie-psihologica/despre-asumarea-responsabilitatii-pentru-sine/
https://smartliving.ro/sa-nu-lasam-viata-sa-ne-traiasca-ce-inseamna-asumarea-vietii/

dorinte, asteptari si nevoi. Putem vorbi aici, de exemplu, despre pdrinti care decid ce carierd sa
urmeze copilul lor sau chiar isi dau cu pdarerea asupra partenerului ales. Fii sincer cu tine, invata sa
te asculti si fii curios/curioasa sa te cunosti, in felul acesta asumandu-ti si o eventuald greseald -
probabil era o experientd din care aveai nevoie sa inveti.

7. Incepe s& observi modul in care gasesti scuze pentru diverse situatii. Spre exemplu, cineva care
doreste s manance mai sandtos si sa facd miscare, va spune ca nu are timp, desi timpul ni-l alocam
noi. S fim responsabili si sinceri cu noi inseamnd sa gdsim o strategie prin care punem in practica
cea ce ne dorim.

Fiecare dintre noi putem fi atenti la micile schimbari pe care le avem de facut pentru o mai mare
responsabilitate si asumare a propriei vieti. Chiar daca schimbarea poate veni adesea cu emotii
dificile, pe termen lung, ea contribuie la devenirea noastrd si este un drum pe care il parcurgem
atat pentru binele nostru cat si pentru relatii mai bune cu cei din jurul nostru.

centi.html

La finalul programului, companionii pot lansa o provocare sau un nou proiect, menit sa ii ajute sa-si
asume, Tn mod practic, rolul in biserica si in societate. In functie de natura provocarii sau de tipul
de proiect ales (misionar, ecologic, social etc.), pot fi invitati si alti membri din biserica sa li se ala-
ture, urmand sa revind apoi cu rapoarte sau cu noutdti despre modul cum s-a desfasurat proiectul
si despre impactul pe care |-a avut.

In functie de specificul comunitatii, programul se poate incheia cu moment de dedicare (se pot im-
parti bilete in sald, pe care cei doritori sa Tsi scrie tintele, sau chiar se poate face un apel pentru
ca cei care vor sd iasa in fatd — personal, nu as alege asta, dar fiecare instructor isi cunoaste mai
bine grupa si comunitatea), urmat de o rugdciune in taing, de la amvon sau pe grupe de cate 2-3
persoane.







