
Kit pentru
Ziua Compa

2023

DANIEL CHIRILEANU



Conținut posibil

Programul ar trebui să fie organizat de lide-
rul pentru COMPANIONI și susținut de echipa 
Departamentului Tineret împreună cu pastorul 
sau un prezbiter.

1. Discursuri scurte:
Programul trebuie să conțină două, maximum 
treimini-discursuri pregătite de către tineri. Te-
mele vor fi realizate de tineri și doar în caz 
excepțional vor fi oferite „de-a gata”.
 
Ai în anexă idei pentru discursuri.

Exemple biblice:

MOISE
A acceptat să fie condus pas cu pas, prin pre-
zența norului și a stâlpului de foc.

Ziua companionului

ZIUA  COMPANIONULUI poate fi sărbătorită în 
primul sau al doilea Sabat din luna mai, ori 
în orice alt Sabat din primăvară. Cu această 
ocazie se poate prezenta pe scurt conținutul 
și preocupările programului pe care Biserica 
Adventistă îl are pentru tinerii ce parcurg pe-
rioada adolescenței și prima parte a tinereții 
(cei de vârsta liceului).

Pentru ocazia publică poate fi folosit fie timpul 
serviciului divin de dimineață, fie programul de 
după amiază. În funcție de disponibilitatea co-
munității se va programa acest lucru.
Aveți în pachet o serie de idei utile pentru or-
ganizarea unui program festiv.

Se poate folosi un baner sau roll-up cu sigla 
COMPANIONILOR ori cu mottoul zilei pentru a 
marca vizibil evenimentul.

Descoperim drumul



A acceptat să pășească în mare, spre imposibil.
A condus bătălii pentru o țară necunoscută.

Concluzie:
De multe ori Dumnezeu ne cheamă spre ținte necunoscute și ne dă 
misiuni neînțelese pe deplin. Dar, atunci când acceptăm să depin-
dem de El, totul va decurge cu succes.

NEEMIA
A părăsit confortul Babilonului pentru îndepărtatul și necunoscutul 
Ierusalim care era dărâmat.
A parcurs o mulțime de kilometri prin zone foarte periculoase, fără 
protecție de la împărat, doar cu credința în ocrotirea lui Dumnezeu.
A început reconstrucția Ierusalimului, a zidurilor și a templului doar 
cu speranță în călăuzirea divină.

Concluzie:
Atunci când Dumnezeu ne adresează o chemare, El ne asigură și 
resurse și ocrotire, chiar și bunăvoința unor responsabil sau a unor 
colaboratori. Evident că și cel rău va acționa, dar ocrotirea lui Dum-
nezeu îl va ține la distanță.

PAVEL
A pornit în călătoriile lui doar prin inspirația și îndemnul Duhului Sfânt.
A deschis drum pentru majoritatea predicatorilor creștini.
A inaugurat biserici în cele mai dificile locuri și în cele mai vitrege 
condiții.

2. Un set de întrebări tip cunoaștere:
Pregătești bilețele cu întrebările de mai jos sau unele gândite de 
tine. Punga cu bilețele se oferă de la o persoană la alta. Cel ce 
răspunde la o întrebare și argumentează pe scurt, de ce, va alege 
o altă persoană și va extrage o întrebare pentru aceasta. Activitatea 
se va desfășura în public până la epuizarea biletelor cu întrebări.

Exemple de întrebări:

⊙ De obicei reușești să vii de la ora de rugăciune sau ajungi ceva 
mai târziu?

⊙ La Studiul biblic, îți place să răspunzi, îți place să pui întrebări sau 
îți place să participi doar ascultând?

⊙ Cât de bine îi cunoști pe cei ce vin la această biserică? Sunt mai 
mult sau mai puțin de 10 persoane al căror nume nu îl știi complet?



companioni (sau un alt simbol potrivit pentru 
tinerețe) și urează bun-venit în rândul compa-
nionilor. Atenție la termeni: nu folosiți termenul 
de „adolescenți” ci mai degrabă „companion” 
sau „tânăr”).

* În principiu pot fi primiți în rândul compa-
nionilor cei ce sunt deja la liceu sau urmează 
să înceapă liceul în toamnă. Iar acolo unde nu 
există o filială AMiCUS, cei din primii ani de 
studenție (21–22 ani) pot fi primiți companioni. 
Pot fi și alte excepții acolo unde majoritatea 
sunt companioni și nu există o grupă de ex-
ploratori în comunitate. În acest caz admiteți 
o persoană sau două cu un an sau o jumătate 
de an înainte.

4. O activitate interactivă (gen întrebări de 
cultură biblică: istoricul comunității; programul 
pentru Companioni, stil Kahoot sau Qizizz) 

5. Mesaj de motivare/trimitere:
Programul se va încheia cu un moment de con-
sacrare sau cu un cuvânt de motivare/trimitere  
din partea pastorului, prezbiterului sau a unui 
lider-instructor. 

Idee  pentru cuvântul de trimitere ar putea fi: 
Continuă să cercetezi, să studiezi Scriptura 
și să descoperi drumul până în Împărăția lui 
Dumnezeu. Arată drumul și prietenilor tăi!

Alte puncte posibile în program:

6. Mesaje de apreciere ale companionilor 
adresate comunității:
(filmulețe scurte filmate cu telefonul și montate 
într-un clip). Clip cu mesajul tinerilor către Bi-
serică: ceva de genul „Noi, companionii bise-
ricii ..., apreciem în familia comunității noastre: 
spiritul primitor, căldura și prietenia, pasiunea 
pentru Biblie, implicarea în ajutorarea altora, 
punctualitatea, ospitalitatea etc.”

Declarațiile pot fi înregistrate una câte una, pe 
măsură ce sunt rostite de câte un companion/

⊙ Ce preferi: predicile sau muzica în biserică?

⊙ Dintre proiectele în care se implică biserica 
ce te atrage cel mai mult, astfel că ai putea 
participa și tu?

⊙  Știi să spui numele ultimilor 4 pastori care 
au slujit în această comunitate?

⊙ Dintre punctele noastre de doctrină (cele 28 
de puncte de teologia bisericii) ce ți-ar fi mai 
greu să explici?

⊙ Care ar fi imnul tău preferat, pe care l-ai 
putea cânta de mai multe ori într-un Sabat?

⊙ Ai o amintire frumoasă, specială, legată de 
biserică sau de Dumnezeu?

⊙ Dacă ar trebui să dai un premiu cuiva din 
biserică, cui i l-ai oferi și pentru ce?

3. O ceremonie de trecere de la Exploratori/
vârsta juniorilor la Companioni (marcată prin-
tr-un simbol gen insigna compa) și prin ceva 
gen amintire legat de explo. Participă și res-
ponsabilul explo sau instructorul de la lecțiune  
juniori. 

⊙ Se realizează lista cu cei ce vor trece la 
Companioni. Se va discuta cu adolescenții ce 
urmează să facă parte din programul de Com-
panioni (indiferent dacă sunt botezați sau nu).

⊙ Vor fi invitați în față (sau pot constitui forma-
ția de la amvon).

⊙ Liderul de la exploratori/juniori le adresea-
ză un scurt mesaj, apoi le oferă un simbol care 
să le amintească de copilărie.

⊙ Unul dintre liderii bisericii (pastor, prezbiter,  
părinte) adresează un mesaj legat de faptul 
că, deși nu încetăm să fim copii, vine un mo-
ment când începem să ne asumăm responsabi-
lități cu mult mai serioase.

⊙ Liderul de companioni va oferi o insignă de 



tânăr. La final, ar fi bine să se facă o urare în cor. Clipul poate conține și o mică 
dedicație muzicală sau oferirea unui simbol despre care se spune la finalul clipului, 
ceva de genul „Acum vă vom oferi un simbol al prețuirii.” Și imediat companionii vor 
și începe împărțirea în sală a respectivelor simboluri. Simbolurile pot fi: o floare; un 
cartonaș albastru cu un text/făgăduință/mesaj; o insignă/o felicitare/o fotografie cu 
tot grupul/un pix inscripționat/etc.

** Atenție: acest punct trebuie pregătit din timpul săptămânii, în mod discret (ar trebui 
să fie o surpriză pentru tineri).

Un cadou din partea Bisericii: se poate oferi o carte cu dedicație personalizată pen-
tru fiecare companion (scrisă de către instructor/pastor/lider), care să conțină câteva 
cuvinte de genul „Apreciez la tine ...”.

Serată: dacă e posibil, ar fi recomandată o întâlnire tip serată, după închiderea Sa-
batului.

Idei de activități pentru Serata after Sabat: 

⊙ Kahoot de cultură generală
⊙ Activități gen WIN în 60 secunde (vezi ideile din anexa cu imagini)
⊙ Jocuri din cutii (gen Monopoly, Catan, Activity etc.)
⊙ Gătit împreună; o pizza cu de toate din blat prefabricat sau gătit pe loc; salată de 
fructe  
⊙ Activități părtășie; jocuri gen mimă de proverbe/expresii/imnuri 
⊙ Adevăr sau Provocare
⊙ Cine este după paravan?
⊙ X și 0 pe scaune
⊙ Surprize cu dedicație: liderul pregătește niște cutii de carton sau punguțe pentru 
cadouri și fiecare participant va pune un mic dar (se stabilește o sumă maximă accesi-
bilă oricui, pentru ca nimeni să nu se simtă jenat. Cadourile vor fi mai mult simbolice.) 
* dacă e posibil să fie totul cumpărat din fondul bisericii/sponsorizări ar fi ideal.




