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Hogy
1. TIPP - Ima és napléirds h 0z h a tj u k ki

.Imadkozni annyit jelent, hogy a sziviinket kitarjuk Isten

elétt, mint egy barat el6tt.”

A legfontosabb, amit most tehettek, mikor nekifogtok t l » b » l ?
az élet jelentéségérdl szold utazasnak, hogy elhivjatok a un u many 0 o

Istent, O is tartson veletek. Minden egyes fejezetet
kezdjetek egy szivbdl jové imaval. Legyetek Oszinték az
Urral az elvarasaitokrél és a vagyaitokrél. Mondjatok
el a kizdelmeiteket és a fajdalmaitokat neki. Hivjatok
meg a Szentlelket, hogy nyissa fel a szemeteket, mit
kell megtanulnotok ebbdl a fontos témabol. Kérjétek
Istent, hogy legyen hatassal a szivetekre, és novekedni
tudjatok a tanulmany altal. Tegyétek kilonlegesse az
Istennel toltott imaidét. Imadkozzatok magatokban,

Minden csak semmi vagy mégsem?

vezessetek imanaplot, alapitsatok imacsoportot, irjatok
le papirra az imaitokat.... a lehetéségek végtelenek. Azt
a modot valasszatok ki, amelyik a legjobban segit az Ur
Jézussal valé kommunikacioban.

Aktivan és tudatosan kozelitstink Prédikator konyvének
a tanulmanyozasahoz. Hasznaljatok egy naplot vagy
egy jegyzetflzetet, hogy leirjatok bele, mire inspiral Is-
ten (és a Szentlélek) olvasas kozben, vagy mialatt hall-
gatjatok a szoveget. De ne csak befogadjatok, hanem
inkdbb reagaljatok és valaszoljatok a felvetett gondo-
latokra. Mondjatok el a sajat szavaitokkal. Irjatok le a
kovetkeztetéseiteket és a legfontosabb tanulsagokat,
valamint a kérdéseiteket. Ha kreativak vagytok, hajra,

gyakoroljatok a kalligrafiat, rajzolast, zeneszerzeést...

3. TIPP - Imddsdg mdra

Minden fejezetnél a napi ima célja,
hogy az adott nap témajara Gsszpon-
tositsatok az imaiddt. Ez a f8szoveg
utani rovid ima elindit, és arra 6szto-
ndz, hogy meghivjatok magatokhoz a
Szentlelket, cselekedjen konkrét mo-
don az életetekben. Hasznalhatjatok
egyéni csendes imahoz, csoportos
imahoz, leirt imahoz és levélhez is.

Szlkséglnk van arra, hogy mellettink
legyen Isten, és imaban tudjunk be-
szelni vele. Kezdjetek imadsaggal,
és fejezzétek is be imadsaggal az
alkalmat.

2. TIPP - Jéglird kérdés

Minden fejezet egy Jégtord kérdéssel indul, ami se-
git a fészéveghez kapcsolddni. Hasznaljatok ugy, mint
ami segit beinditani a beszélgetést, és mindenkit aktiv
részvételre batorit.



4. TIPP - Atgondolandé kérdések

Az egyes fejezetek végén talalhato kérdések személyes elmélkedésre vagy
csoportos megbeszélésre is hasznalhatok. Reméljik, arra is 6sztdndzni fog,
hogy tobb kérdést tegyetek fel sajat magatok szamara. Csoportban mindig
legylnk tisztelettudoak és szeretetteljesek masokkal. Aktivan figyeljetek oda
egymasra, és tisztelettel osszatok meg a véleményeteket.

3. TIPP - Személyes kihivas 7. TIPP - Csapatfeladat

A Biblia az alkalmazasrdl szol. Semmi értelme ugy ol-
vasni, hogy ne legyen rank hatassal, vagy ne alakitson at.
Elkertlhetetlenll cselekvésnek kell kovetnie. A Személyes
kihivds célja, hogy segitsen a szoveg egy-egy kulcsgondolata-
nak megvalositasaban és gyakorlatba Ultetéseben.

Minden fejezetben egy-két olyan
feladat is van, amik csapatoknal
interaktiv. mddon  hasznalhatok
a szovegben szereplé kulcsgon-
dolatok feldolgozasara. Remekul
hasznalhatok ifjusagi csoportok-
ban, kis csoportokban, ififog-
lalkozasokon,  kirandulasokon
stb. Segithetnek a fejezetek
bevezetésében, vagy cso-
portos kihivasként szol-
galhatnak a végén.
6. TIPP - Assunk le a mélybe!

Ebben a részben arra hivunk, hogy mélyedjetek el a tanulmany-
ban. Ehhez jol jon majd egy napld, jegyzetflizet vagy a telefono-
tok jegyzettdmbje. Az is nagyszer(, ha bibliakommentarokhoz és
szotarakhoz fordultok. Kérjetek ehhez ajanlasokat a lelkészeitek-
tél, az ifivezet6tdl vagy a mentoraitoktdl.

Az lesz a cél, hogy aktiv tanuldk legyetek a tanulmany soran,
és a legtébbet hozhassatok ki beléle. Ezt a részt egyedl
vagy barataitokkal egyUtt is megcsinalhatjatok.

Talaltok még elolvasando bibliai részleteket, vala-
mint kérdéseket, kutatasi javaslatokat, imad-

sagra valo felkéréseket és idézeteket az
elmélkedéshez.
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Minden csak semmi vagy mégsem?

KEZDESUL

ok teoldgus elefancsonttoronyban él. Az emberek valédi prob-
lémaitdl elszigetelve olyan mélyrehatd témakkal foglalkoznak
csak, amik aligha érdekelhetik a foldi halanddkat. Ezért én
ugy dontottem, hogy ez a tanulmany nem ilyen lesz. Felvet-
tem a munkaba jarés ruhamat, és elkezdtem beszélgetni az
emberekkel, minddel egyszerre. Igen, mindenkivel! Legalabbis
azokkal a véleményekkel, amiket aztan mindenki megoszt az
interneten. Es ezt hogy csindltam? Tok egyszeriien! Feltettem a
ChatGPT'-nek néhany kérdést Prédikator konyvérdl, hogy elin-
duljunk ezen az uton.

Mit tudsz mondani Salamonral?

Salamon Izrael kirdlya és David kirdly fia volt. Bélcsességé-
rél volt hires. A Biblia elmondja Salamon itéletének torténe-
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tét, mikor két né is azt dllitotta magdrdl, hogy & egy kisba-
ba anyukdja, ami mély bélcsességét bizonyitia (1Kirdlyok
3:16-28). Ismert az elsé jeruzsdlemi templom megépitésé-
rél is, mely az izraelitdk kézponti istentiszteleti helye lett.
Salamon szdmos valldsi hagyomdny, tobbek kézott a ju-
daizmus, a kereszténység és az iszldm kiemelkedd alakja is.

Ez még csak a felszint karcolgatja, mert csak a kdzhelyekre foku-
szal Salamonrol. Semmit nem arul el az Urral folytatott beszél-
getéserdl, amiben bodlcsesseget kért maganak, sem a hibakrol,
amiket a rengeteg ndvel kotott hazassagai miatt kdvetett el, sem
pedig intenziv élettapasztalatairdl, melyek a Prédikator kdnyve,
egy realitassal és bolcsességgel teli kdnyv megirasara késztették.
Egy olyan koényvére, ami még ma is nagyon népszer(.

Mit tudsz Prédikator konyvérdl?

Prédikdtor kényve a Biblia egyik irata, ami nagyon redlis €s
gyakorlati képet ad az életrdl. Legfébb lizenete az élet mu-
landdsdga és az anyagi dolgokban vald boldogsdgkeresés
hidbavaldsdga. Egy nagyon mély és elgondolkodtato kényv,
ami elgondolkodtatja az olvasdt az élet valddi értelmén.

Nahat! Ez mar egész j6! De valami lényeges itt is hidnyzik: Prédi-
kator konyve mindennek a végén Istenre helyezi a hangsulyt, és
arra emlékeztet benntinket, hogy a kulcs az & tisztelete.

Magyarazd meg nekem, mit jelent a ,,minden
hiabavalosag”

A ,minden hidbavaldsdg” kifejezés a Prédikdtor kdnyvének
egyik f6 témdja, kulondsen a kezdd versében (Prédikdtor
1:2): ,Igen nagy hidbavaldsdg — mondja a prédikdtor —,
igen nagy hidbavalésdg! Minden hidbavaldsdg!” E mondat
megértése kulcsfontossdgu a Prédikdtor kényvének dltald-
nos Uzenetének befogaddsdhoz. A megfogalmazds valami
tartalmatlan, mulandd és megfoghatatlan dolgot kdzvetit.
A Prédikdtor kényvének kontextusdban a szerzé az embe-
ri élet tunékeny mulandosdgdn, valamint az értelem és a
beteljesedés keresésén elmélkedik eqgy igazsdgtalan, szen-
vedésekkel és egyenldtlenséggel teli vildgban. A, minden
hidbavaldsdg” kifejezéssel foglalja éssze az elmélkedést, és
azt a gondolatot kézvetiti, hogy fontos a lényegre koncent-
ralni, és arra, ami valdban fontos az életben, ahelyett, hogy
felszines vagy mulékony dolgok miatt aggodnadnk.

Ebben semmi kifogasolhato nincs. Telitalalat.

Kifejtenéd ezt a mondatot: ,mindennek megsza-
bolt ideje van”?

A ,mindennek megszabott ideje van” kifejezés arra utal,
hogy minden tevékenységnek és tapasztalatnak megvan
a maga ideje. Vagyis azt jelenti, hogy fontos tlirelmesnek
lenni és vdrni a cselekvés vagy ddntés megfeleld idSpontjd-
ra. Ez a mondat arra emlékeztet, hogy nem tehetiink meg
mindent akkor, amikor csak akarjuk, és hogy tiszteletben
kell tartanunk a dolgok idézitését, hogy azok természetesen
és osszehangolva térténhessenek. Arra is megtanit, hogy
legylink tudatdban annak, hogy megvan az ideje a vetés-
nek, az aratdsnak, a pihenésnek stb. Osszefoglalva a ,,min-
dennek megszabott ideje van” arra hivja fel a figyelmdinket,
hogy gondolkozzunk el a tirelem és a bélcsesség fontossd-
gdn, és vdrjuk ki a cselekvés megfeleld idejét.

Kiting, csakhogy hianyzik beldle a tagabb perspektiva. A mi
valosagunk nemcsak a jelenrél szol (noha ez a materialistak
alaplzenete), hanem a jovObe is eldretekint: egy eljovendd,
jobb vilag reményere.

Szeretném, ha elmagyaraznad, mit jelent: ,Mind-
ezl hallva a végsé lanulsag ez: Féld Istent, és
tartsd meg parancsolatait.”

Ez a mondds arra a gondolatra utal, hogy az élet leqfébb
prioritdsa az Isten irdnti tiszteletteljes félelem, valamint sza-
bdlyainak és tanitdsainak a kévetése. Ebben az értelemben
minden emberi vizsgdloddsnak és elmélkedésnek arra kell
rdavezetnie az embereket, hogy az isteni eldirdsokkal éssz-
hangban éljenek. Ez az elv azon a valldsi meggydz&désen
alapul, hogy az Urtdl valé dhitatos, tiszteletteljes félelem
a bélcsesség megszerzésének kiinduldpontja. A bibliai kon-
textusban az ,istenfélelem” gyakran a Mindenhatd irdnti
tiszteletteljességet, dhitatot és mély megbecsiilés érzéset
jelenti, nem pedig egyszer( félelmet vagy rettegést. Ha
valaki aldzatos, és az Ur elétt dtadja magdt neki, akkor
nyitottabb a vezetésének és bolcsességének befogaddsd-
ra. Ezért ahhoz, hogy bélcsekké vdljunk, elészor is legyen
meg a tiszteletteljes istenfélelem benniink, és ez vezet el
a bélcsességhez vivé jo dtra, és segit helyes és igazsdgos
dontéseket hoznunk az életben. Az igevers arra utal, hogy
az emberi élet f& célja az Istennel valé kapcsolatunkban
taldlhato.

Igen! llyen a bibliai vilagnézet. Semmit se tennék hozza... egye-
|8re.

AKKOR
KEZDHETJUK?

Bevezetés

—






Ha valaki megemliti eléttetek Prédikator
kényvét, mi ugrik be rola nektek?"
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DE A HATALOM ES
ANNAK JARULEKOS

HATASAI VEGUL OT IS
MEGRONTOTTAK.

Tegnap

A prédikator, David fianak,
Jeruzsalem kiralyanak mondasa.
»Egydadltalan nincs semmi - mondta
a prédikator -, ,egyaltalan nines

semmi!” Minden semmi.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 1:1-2, VA?)

Nem, nem Arisztotelészrél vagy Einsteinrél beszélek, hanem

Salamonrol, David fiardl, a jeruzsalemi kiralyrol. Elete a pa-
lotdban és az udvarban kezdddik, annak minden bonyolultsagaval
és OsszeeskUvéseivel, civodasaival és veszekedéseivel, de ne feled-
kezzlink meg a soknemzetiségl haremrdl sem. E szines hattéren
Salamon egy herceg méltdsagaval né fel: feltorekvd uralkodo lesz
belSle. A tobbi, kdnaani tronon Ul6 kollégajaval ellentétben uralko-
dasa elején & ugy dont, hogy 6sszehivja a népet Jahve elé. Micsoda

f foldon sohase volt nala bolcsebb és megvilagosultabb ember.

felbecsulhetetlen dontés!

De a hatalom és annak jarulékos hatasai végul 8t is megrontottak.



Ablnnek eltompité ereje van. A mveletleneket durva és 6sztonds
lényekke valtoztatja. A mUvelteket olyanokka, akik képesek a leg-
sajnalatosabb végletekig elmenni a gonoszsagban. Salamon pedig
rendkivil mivelt volt. Most nem fogjuk pontosan leirni, mi tortént
ebben az id&szakban (mar igy is tul sok ide nem ill6 elképzelésiink
van); nincs szukség arra, hogy mélyebbre stllyedjiink a mocsarban.
Annyit mondhatok, hogy igen, a dontéseivel mélységesen elszo-
moritotta a Szentlelket.

Szeretném tronon Ulve elképzelni Salamont. Arca —fasult és a szen-
vedélyek altal lesovanyodott, melyek kiszivjak az életet mindenkibdl
— mar alig-alig tikrozte az istenféld ember szépségét. Az udvara-
ban uralkodé diszharmdénia minden pillanatban ott visszhangzott
benne. A ,rosszindulat” az a sz6, ami minden egyes mozdulatat és
gondolatat meghatarozta. De ott, a szive mélyén langra lobbant
egy szikra. Es akkor elhatarozta, hogy megfogadia a Lélek paranyi
fényének hivasat. Salamon Ujra ratalalt Istenre, és meggy$z6dott
arrél, hogy elkezdje gyakorolni a prédikator mesterségét (igy szi-
letett meg Prédikator konyve).

Mit csinalt egy prédikator? Egyfajta informator volt, aki 6sszegydj-
totte az embereket, hogy megvilagitsa el6ttik, amit mindenkinek
tudnia kell. Salamon legy6zte a biinét, megbanta és elhatarozta,
hogy gyakorlatba Ulteti a figyelmeztetés nemes miivészetét. Ahogy
a mondas is tartja: ,Ne bantsd a rossz hir hozéjat.” Csatlakozott
az isteni hirnokok céhéhez, és egy csillogo kitlizét kapott, amin az
allt: , prédikator”.

Es akkor mirdl prédikalt? A semmirél. A semmir6l? Igen, arrél, ami
nem ér semmit, ami semmit nem szamit; arrol a felszinességrdl,
ami értelmetlenséggel arasztja el az életet.

ES AKKOR MIROL

PREDIKALT?
A SEMMIROL.

Ma

A térténelemben még soha ennyi helyet
nem foglaltak el a nem helyek.?

A FILOZOFUS

Kirgizisztanban utazva, a févarosbdl, Biskekbdl Tokmokba vezetd
autopalyan a barataimmal megalltunk egy benzinkdtnal a senki
foldjén. Beléptlink Kazahsztanba, de még el se hagytuk Kirgizisztant!
Furcsa, nem? Ez tokéletes Urlgyet adott arra, hogy a nem helyekrd!
beszélgessiink. Es milyen jol éreztiik kézben magunkat!

13

Semmi



Minden csak semmi vagy mégsem? °

A MULANDOSAG ES

A HOVATARTOZAS

HIANYA JELLEMZI

Mik azok a nem helyek? Olyan helyek, amelyek nélkilozik az értel-
met, az identitast és a tarsadalmi kapcsolddasokat. Példaul a repl-
|8terek, palyaudvarok, plazak vagy autopalyak. Ezek olyan helyek,
ahol csak gyorsan athaladnak az emberek; olyan helyek, ahol nem
szoktak értelmes kapcsolatot teremteni a kdrnyezetlkkel vagy ma-
sokkal. Ezeket a nem helyeket a valtozékonysag, a mulanddsag és
a hovatartozas hianya jellemzi, ami hozzajarul az dthaladé egyének
anonimitasanak és elidegenedésérzésehez.

Tarsadalmunkban egyre gyakoribbak a nem helyek: az emberek
mindennapi eletének kézéppontjaba kertlnek. Az &sszejovetelek
és az Osszetartozas helyeinek hianyat jelentik, mely csak noveli a
széttéredezettséget és a hiteles emberi kapcsolatok elvesztesét. Ezek
a személytelen és elszemélytelenitett terek azt tikrozik, jelenleg
mennyire bizonytalanok a tarsadalmi kapcsolatok, ahol minden
csak pillanatnyi és felszines.

A nem helyek legaggasztdbb vonasa, ahogy teret hoditanak. A
mi tereinket. Az osztalytermek pusztan a jo allds megszerzésének
maodjava valnak (vagy ez csak illuzid?). A gyerekek a telefonjaik
el6tt ,gornyednek”, zombiva valnak a TikToktd!. A csaladi vacsora-
kon a leggyakoribb a telefonon pdtydgés hangja. A templom meg
az atmenet ideje lett, amely az érzelmileg , eksztatikus” élmenyek
felhasznalasaval relativizélja a mély és transzcendens dolgokat, és
pusztan stimulaloval helyettesiti azokat.

Es a nem helyek pedig nem vezetnek sehova se, mert aminek nincs
értelme, az nem fejt ki hatast, és nem segit a fejlédésben.

Mennyire hasonlitunk Salamon felszinesen fény(iz6 életéhez! Meny-
nyire el kéne gondolkodnunk Prédikator konyvén! Nekiink, a léte-
zés szorfoseinek meg kell értentink, hogy mit javasol a Biblia és a
koérnyezetunk, hogy dontéseket hozhassunk, olyan déntéseket,
amelyek lehetdve teszik az értelmes életet.
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EZEKET A NEM
HELYEKET
A VALTOZEKONYSAG
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Holnap

Salamon az a pasi volt a Bibliaboél, igaz?

EGY CALL OF DUTY-FUGGO FIATAL

Azért zavaro az , értelmetlenség” gondolata Prédikator konyvebd,
mert Ugy hisszUk, hogy mi a tudas csucsan vagyunk. De az az igaz-
sag, hogy csak a valosag toredéekét érzékeljik: a valdsag nagy része
elkertli a figyelmunket. Alig vagyunk tisztaban a ,,makrovaldsaggal”,
egy olyan méretl kozmikus konfliktussal, aminek egyetemes és
Orokkéhato kdvetkezményei vannak. Masfeldl nagyon egészséges
annak elismerése, hogy nem kell mindenre tudni a valaszt, vagy
nem kell, hogy mindenre legyen valaszunk. Nem azt mondom,
hogy ne assunk mélyebbre. De meg kell szabadulnunk annak a
keserlségétdl, hogy mindentudonak kell lennlink, hogy minden
okot, minden mddszert és minden megoldast ismernunk kéne. Ne
tévesszuk szem el6l ezt a néhany dolgot:



Jelentdségteljesség. Isten gyermekei vagyunk, és O a lehe-
t6segek vilagaval teremtett minket. A bdn megsemmisit, és
megprobal természetellenessé tenni, de az Ur szeretete kar-
potol erte. Egy egyszer(i ima, amiben bocsanatot kértink téle,
vagy készonetet mondunk a kegyelméért, mindent teljesen
megvaltoztat. Krisztus a mi ,semminket” az & ,mindenéve”
alakitja. Jézus ad értelmet az életunknek.

Fokusz. Ossze vagyunk zavarodva, szellemi ADHD-nk van.
Tanuldssal és munkaval, szerelemmel és szivfajdalommal,
hiannyal és tobblettel, materializmussal és spiritualitassal tel-
nek a napjaink. Szlikséglnk van a misszio fokuszara. Nem
csorbulhat az evangélium jo hirének 6rome, és meg kell osz-
tanunk azt azokkal, akiknek csak munkajuk van, szenvede-
lyeik vannak, amiket magukéva kell tennitk, adossagokat kell
torlesztenitk, vagy dolgokat kell birtokolniuk. Jézus kuldetést
adott, hogy a kovetdiként ertelmet nyerjen az életiink.

Koherencia. Az a legjobb Uzenet, ami valtozast hoz, egyse-
ges és értelmesen él6 Uzenet. Nem azzal gy6zzik le a ,,sem-
mit”, hogy még tébb ,semmit” adunk hozza, hanem Krisztus
,mindenével”. Keresztényként — és ez egy alapvetéen mas
gondolkodas — hiszem, hogy Jézus potolja ki a hianyaimat.
o} megerdsit, jobba tesz, erdsiti bennem a kedvességet, és
noveli a bolcsességre vald fogékonysagot bennem, és min-
denekel6tt feltolt. O kiegésziti azokat a helyeket, amiket én
nem tudok elérni, és megnyugtatja a lelkemet. Jézus tesz
engem koherenssé.

Salamon bolcs volt, mert belatta — és ez oriasil —, hogy mik a hatarai.
De valami mast is felismert: Jézus tolti ki, ami hidnyzik bel8link. Es
ezért volt & a legbdlcsebb ember. Azért beszélt a semmirdl, hogy
megérthessétek Ot, aki mindent megadhat nektek.

ES A NEM HELYEK PEDIG NEM

VEZETNEK SEHOVA SE, MERT

AMINEK NINCS ERTELME, AZ NEM

FEJT KI HATAST, ES NEM SEGIT A

FEJLODESBEN.

Semmi



~Minden dolog
Jaradozassal jar,
Jol sem tudja
sorolni az ember.
Nem telik be a szem
a latassal, sem a fiil

a hallassal.”

PREDIKATOR 1:8
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Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Salamon igéretesen indult, mégis ,a hatalom és annak jarulékos hatdsai végiil megrontot-
tak”. Mit tehet valaki, hogy ne kelljen Gtmennie ugyanezen a rossz tapasztalaton?

A mai olvasmanyban Victor leirja a ,nem helyeket”. Hozzdteszi: ,A nem helyek legaggasz-
tobb vonasa, ahogy teret hoditanak” Milyen tereket gyarmatositanak a nem helyek az
életetekben? (Gondoljatok a lét minden teriiletére: a munkahelyre, sulira, otthonra, bardt-
sagokra stb.) Van ok az aggodalomra? Magyarazzatok meg, hogy miért.

Hol bukkantatok reményre a mai olvasmanyban?

Mit vartok a Prédikator konyvérdl szol6 tanulmdanytol?



ASSUNK LE A MELYBE!

Olvassatok el Prédikator 1:1-et. Mi a ,prédikator” szerepe
ebben a konyvben (lasd még: Prédikator 12:11)?
Olvassatok el Prédikator 1:2-t tobb bibliaforditasban is
(példaul: ujonnan revidealt Karoli, Ujforditasu Biblia, Szent
Istvan-forditas...), és hasonlitsatok 6ssze Victor forditasaval.
Hogy adjak vissza a kildnboz6 forditdsok a 2. vers jelentését?
Nézzetek utana a Predikator 1:2-ben hasznalt héber , hevel”
szonak (hasznalhattok hozza kulonb6z6é bibliaforditasokat,
szotarakat és kommentarokat, és kérjetek segitséget a lelké-
szetektdl vagy a mentorotoktol). Ez a kifejezés 38-szor fordul
el6 Predikator konyvében. Gyakran értelmetlennek szokas
forditani, de sz6 szerint: ‘para’ vagy ‘fist’. A kutatasotok
utan hogy hataroznatok meg a ,hevel” szo jelentését?
Olvassatok el Prédikator 1:1-11. versét. Most milyen gon-
dolatok jutnak eszetekbe a bevezetd Igék elolvasasa utan?
Milyen elvarasaitok és kérdéseitek vannak a tovabbiakhoz?

Gondolkozzatok el rajta. ,AZ ELET MINT PARA. Mozes

I. kényve 3. fejezében Adam és Eva a biinbeesés miatt halal-

nak és hanyatlasnak van alavetve. A 4. részben az els6szulott

fiuk, Kain megéli a masodik fiukat, Abelt. Abel, akinek a neve
héberl hevel, ami valéjaban a hiabavaldsag sz6 Prédikator
konyvében, 6 versszakon belll megsziletik, és mar meg is
hal.” (Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: Knowing the Bible,

Crossway, Kindle Edition, 14. 0.) Mit gondoltok erré|

Prédikator 1:2 elolvasasa utan?

Gondolkozzatok el rajta. ,Salamon mar idds koraban irta

meg Predikator konyvet, miutan teljesen bebizonyosodott,

hogy minden 6rém, amit a féld adni képes, Ures és nem
kielegit®. Itt mutatja be, mennyire lehetetlen, hogy a vilagi
hiusagok kielégitseék a lelki vagyakat. Ebbdl arra kovetkeztet,
hogy bolcs dolog, ha halasan élvezzik Isten jo ajandékait, és
ha helyesen cselekszlink, mert minden tettlink meg lesz itélve.”

(Ellen G. White: SDA Bible Commentary, 3. kotet, 1164. 0.)

Nézzétek meg a Bible Project videoit (FIGYELEM: ez nem

adventista forras):

a. angolul: Ecclesiastes Summary (a Predikator konyve
0sszefoglaldja): https://bibleproject.com/explore/video/
ecclesiastes/

b. angolul: Understanding Ecclesiastes (a Prédikator konyve
megertése): https://bibleproject.com/explore/video/wis-
dom-ecclesiastes/

c. magyarul: Bolcsesseg-sorozat -> Prédikator:
https://bibleproject.com/Hungarian/

SZEMELYES
KIHIVAS

Randi 6nmagunkkal

Néha szlksegunk van egy kis ,semmittevésre”, hogy arra kon-
centrdljunk, ami igazan fontos az életben. Ezért lesz az a mostani
feladat, hogy 10-15 percet ne toltstink semmivel. Tekintsuk ezt
ugy, mint egy randit dnmagunkkal. Ha stresszesnek hangzik a
tétlenség, probaljatok meg setalni, vagy toltsétek ezt az id6t

a természetben. A lényeg, hogy igyekezzetek szembenézni a
semmivel... a mindenségre gondolva. Ha sikerdl elhallgattatnunk
a kotelezettségeink és a napi stressz ,larmajat”, a semmittevés-
sel toltott id6 ajandék lesz. Raadasul ha ezeket a perceket azzal
toltitek, hogy kapcsolatba kerdltok Istennel, és hagyjatok, hogy
szoljon hozzatok, biztos kdnnyebben meghalljatok, mit akar
mondani.



CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: MUTATKOZZATOK BE

Feladatleiras

A gyakorlat célja, hogy bemutatkozzatok a csoportnak. Egymas
utan mindenki beszél magardl a kovetkezd szabalyok betar-
tasaval: nem mondhatjatok el, hany évesek vagytok, milyen
nemzetiséglek, és hogy mivel foglalkoztok (akar dolgoztok, akar
tanultok).

Gondolkodjatok el azon, a kértulményeitekre vonatkozo infor-
macidk nélkil hogy definialnatok magatokat; ehelyett most
koncentraljatok a tulajdonsagaitokra.

Alkalmazas
KonnyU volt? Legel&szor mi jutott az eszetekbe?

Idénként annyira beszippant a napi rutin, hogy elfelejtjlk, kik

is vagyunk valojaban, mit miért csinalunk, és miert is akarunk
fejlédni. Ne feledjuk, hogy nem a kértilmények hatdroznak meg
minket: mi dontjuk el, mi hataroz meg benniinket.

2. FELADAT: A KAPCSOLATI SKALA

Sziikséges eszkozok: Méerdszalag (vagy kotél), papirlapok,
tollak.

Feladatleiras

Huzzatok ki egy mérdszalagot a padlon, és irjatok fel az ,,is-

merds” szot az egyik végehez, a masikhoz pedig a , barat”-ot.

Most mindenki gondoljon (tébbé-kevésbé véletlenszeriien)

tiz emberre az életében, és itélje meg, hogy a kifeszitett

mérdszalag mentén hova sorolna éket (az ,ismeréshoz” vagy

a ,barathoz” kozelebb).

Végul beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

- Hogy ismerkedtetek meg ezekkel az emberekkel?

- Hogy valtozott a kapcsolatotok a megismerkedésetek
ota? Kozelebb kerultetek egymashoz, vagy eltavolodtatok
egymastol?

- Milyen lépéseket tehetnétek annak érdekében, hogy koze-
lebb kertljetek a masikhoz, és valodi és tartalmas baratsag
alakulna ki veluk?

Alkalmazas

Eletlinket nem csak a nem helyek téltik ki, egyre tébb nembarat-
tal talalkozunk. Bar furcsan hangzik ez a fogalom, de olyan isme-
résokre utal, akikkel nincs mély kapcsolatunk. A k6z6sségi média
berobbanasaval egyre tobb emberrel taldlkozunk, csakhogy
gyakoribb a felszinesebb kapcsolat vellik, igy nem neveznénk
Oket igazi baratoknak.

Most, hogy mar van mentalis térképetek a minimum 10 emberrel
valo kapcsolatotokrol, ez remek kiindulopontként hasznalhato
kapcsolataitok javitasara. Beszéljetek Istennel roluk, és imadkoz-
zatok, hogy tartalommal téltédjenek fel a kapcsolataitok, hogy
valodi baratsagok alakuljanak ki koztetek. A mentalis térképe-
teket most Ugy gyarapithatjatok, hogy tébb emberre is gondol-
tok, figyelemmel kiséritek Oket, és Uigyeltek arra, hogy egyetlen
baratot se veszitsetek el az Ut soran.
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Mikor valaki arrol beszél,

milyen jo élete van, mit ért ezalatt?
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Tegnap

Mar mindent lattam,
ami esak eléfordul a nap alatt.
Es tudjatok, mit? Minden mulando,

mintha csak szelet kergetnénk.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 1:14, VA)

alamon remek hasonlatot vélaszt ahhoz, hogy a felszinességrél

beszéljen: a szelet. Mi értelme van annak, hogy ,szelet kerges-

sunk”? Hogy lehet egyaltalan megragadni a levegét? Manapsag
hasonl¢ kifejezést hasznélunk arra, amikor valami vagy valaki nem
all 6ssze, vagy nincs értelme: , szelmalomharcot viv* — mondjuk ra.
Ami elészér meg érdekesnek tlint, az végul teljesen lényegtelen lesz.
Mikor tehat Salamon megall, hogy kielemezze a tevékenységeket,
amikbe az emberek belemennek, arra a kovetkeztetésre jut, hogy
minden elillan, és semmitmondo. Mit mondandnk arrol, aki szélma-
lomharcot viv, és délibabot kerget? Valdszinlleg azt gondolnank,
hogy valami baj lehet vele.

Mindezen felszinességek kozott az elsé fogalom az élet jelentékte-
lensége, amit Salamon megvizsgal. A rovid tarsadalmi elemzésébdl
kitdinik, hogy még van mit javitani az emberek életmindségén. igy
volt ez akkor, és igy van ez ma is. Mi lényegében online éltnk,
és nem mindig vagyunk tisztaban azzal, hogy a legtébb ember
szamara milyen az élet. Mi azon kivaltsagos kevesek kozé tarto-
zunk, akik hozzaférnek a technoldgiahoz és a jélét allapotahoz.
Sokak élete azonban csak egy hajszalon fligg. Ha jézan ésszel és
tapintattal felnyilna a szemunk, rajonnénk az élet nagy torekeny-
ségére. Ez Salamon kiindulépontja.

A masik felszinesség, amire Salamon fékuszal, az id6hoz kapcsolo-
dik. Az id6t még akkor se tudjuk befolydsolni, ha egész nap csak
a Microsoft listdzoprogramjdba irjuk az adatokat. Az emberek
hajlamosak a mikromenedzsmentre, arra, hogy mindent az ellen&r-
zésiik alatt tudjanak. De Isten id6felfogasa mas: Ot a kreativitas,
a multikulturalizmus, a sokszinliség és az ajandékok nylgozik
le. Ezért van meg mindennek a maga ideje. Pompas és szines
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A TUDASUNK RENGETEG

INFORMACIO OSSZESSEGE,

DE SOHA NEM VEZET

BOLCSESSEGHEZ, HA NEM

pillanatokat ad, hogy mindenben fejlédhessiink. Ez az elképzelés
Osszeltkozik a mi széttoredezett, naptarakkal rabszolgasorba ta-
szitott kulturankkal. Az id6t a pillanat perspektivajabol érzékeljik,
eljuk meg eés élvezzlk ki. Az id6 nemcsak mennyiségileg, hanem
mindségileq is relativ.

Es még egy utolso felilletesség. Erdekes mddon Salamon meg-
kérddjelezi a sok tudast (nem, nincs bibliai mentség arra, ha nem
tanulunk). Az ember olyan teremtmény, akit nemcsak erkolcsi
szinten, hanem az érzékelés terén is érint a bln egyensulyvesz-
tése. Képtelenek vagyunk mindent teljesen megérteni, mert ra-
gaszkodunk az el6itéleteinkhez. A tudasunk rengeteg informacié
Osszessége, de soha nem vezet bolcsességhez, ha nem Isten van

. Hiszen teremtménynek lenni azt jelenti, hogy
van Teremténk: e pontok 6sszekapcsolasa ad megertést, remeényt
és lehetéségeket szamunkra. Az Ur iranti tisztelet vildgit ra az
élet értelmére.

ISTEN VAN A KOZEPPONTBAN.

Ma

Egy ilyen vilagban nem sok szikla

marad, amire a menekiilés reményét
Jelépithetik a kiizdé egyének,
és amire személyes kudarec esetén
ratamaszkodhatnak. Az emberi
kitelékek kényelmesen lazak, de
ugyanezen okbol kifolyolag rettentéen
megbizhatatlanok is, és éppoly faraszto
szolidarisnak lenni, mint amilyen nehéz
annak eléonyeit és még inkabb erkilesi
erényeit felfogni.’

A FILOZOFUS
Manapsag mar a felszinességhez 6sszkép, kilsé megjelenés és anya-
gi javak iranti megszallottsag tarsul. Ez abban is megmutatkozik,

hogy tul nagy jelent6séget tulajdonitunk a markas ruhaknak, mo-
biloknak és kiegészitéknek. Vagy abban, hogy folyamatosan aktiv
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SOKAN UGY GONDOLJAK,
HOGY AHHOZ, HOGY
RELEVANSAK LEGYUNK,
MASNAK KELL LENNUNK.

és izgalmas kozdsségi életet kell folytatni a k6zdsségi médiaban.
Még ahhoz is vezethet a felszinesség, hogy elényben részesitjlik
a kllsé megjelenést és a tarsadalmi statuszt az ember belsé tulaj-
donsagaival, mint példaul az intelligenciaval, a személyiséggel vagy
az erkdlcesel szemben. Es elkerilhetetlen, hogy ez elkételezetlen
kapcsolatokhoz vezessen, amik csak azon a képen alapulnak, melyet
a vilag felé mutat az ember.

Persze mara mar a kultdra része lett a felszinesség, amit tarsadal-
munk szabalyai és értékei befolyasolna

nunk sajat prioritasainkon és értékeinken, hogy ne esstink aldozatul
a lényegtelen dolgoknak, és ehelyett hitelesebb és tartalmasabb
kapcsolatokra torekedjunk.

A posztmodernitas (a vildg, amiben élink) komplex és kihivo éimény
lehet egy fiatal szamara. Egyrészt kulturdlis sokszinlséggel, globali-
zaltsaggal és hanyatthomlok fejl6dé technoldgidval taldlkozunk. Ez
0sztdnz6 és izgalmas lehet egy olyan fiatal szamara, aki kildnbdz6
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perspektivakat és életmoddokat szeretne felfedezni. Masrészt viszont
kihivas is, amikor az identitas szétesése és a szilard ideoldgia hidnya
okozta bizonytalansdggal és instabilitassal kell megklzdenie. A
kozos értékek és meggydézddések hidnya csak dsszezavarodashoz
vezethet, f6éleg egy ilyen korban, mikor a hagyomanyos intézme-
nyek, mint csalad, vallas és kormanyzat, valsagba kerultek.

Raadasul a ndvekvd tarsadalmi egyenlStlenségek, az éghajlatval-
tozas és mas, minket aranytalanul nagy mertékben érinté globalis
valsagok miatt is komoly kihivasokkal kell megbirkdznunk. Ebben
az értelemben ez nemcsak a gyors és dsszetett valtozasok idészaka,
hanem olyan kor is, amikor még nagyobb tudatossagra van sziikség
az emberiség el6tt ll6 problémak megoldasahoz.

Egyszdval ez most a fiataloknak a lehet8ségek és kihivasok ideje.
Fontos, hogy (tisztelettel) legyunk nyitottak a sokszinliség, (ideold-
giaval) a bizonytalansag és (pozitivan) az dsszetettség el6tt, hogy
megfeleljlink a kihivasoknak, és egy fenntarthatébb és egyuttér-
z6bb jovét épitsink. Ehhez le kell vetkéznik a felszinességet, és
elmélyedniink abban, ami valéban szamit.



Holnap

Csak most vettem egy kiityiit,
és maris osdi lett.

EGY FIATAL A BLACK FRIDAY
UTAN EGY NAPPAL

Nemrég valaki feltette azt a kérdést a kdzosségi médiaban, hogy
lehet influenszer beléle. A valasz meglepett:

Sajnos valdban kidbranditd a valasz erre a kérdésre. Ahhoz,
hogy influenszerré valj, a modern kultura legfeleslegesebb aspek-
tusaira kell hatnod: a leghitvanyabb érzéseket kell felkeltened
masokban, és érzekiseget kell eladnod. Mindegyik pontot el
fogom magyarazni.

Az emberek nem szeretnek dnalléan gondolkodni, szeretik,
ha révid, kellemes, egyszer( és kdzvetlen &tletekkel etetik Sket
(érdekes, hogy Hitler is irt errdl), ezért naprakésznek kell lenned
a legujabb trendekkel, legyen sz6 hirekrdl, filmekrdl, divatrol
vagy barmilyen mas szérakozasrol.

Ugyanezt a logikat kodvetve a rovid és Iényegre tor6 Otletek
is er6s érzelmeket valtanak ki az emberekbdl, igy ha radikalis
allasponton vagy egy vitas kérdésben, azzal mindig megnye-
red a kévetdidet, legyenek akar kritikusok, akar rajongok. Es
képesnek kell lenned elviselni a gyllélkoédé kommenteket is,
amiket kapni fogsz.

Végul nem minden influenszer érzéki, de valahogy mindany-
nyian el tudjak adni az érzékiséget. A gyonyorl ndk kidltoznek,
és dekoltazst villantanak, a joképd férfiak meg levetkdznek és
tancikalnak, masok pedig igy vagy ugy, de pénzrél, utazasrol
és luxusrol posztolnak. Altalaban mindent megmutatnak, ami
valamilyen vagyat ébreszthet bennunk.

En ezeket a tényez6ket fedeztem fel, amik kdzodsek az influ-
enszerekben.

Ez a szoveg sok kérdést vet fel. Mik jellemezték a torténelem igazi
influenszereit? Milyen értékeik voltak, amiket mi is dtvehetnénk az
életlinkbe? Lassuk akkor néhany tulajdonsagukat:

AZ IGAZI
INFLUENSZEREK (JOBB

LENNE ,ELOIROKNAK”

NEVEZNI OKET)
EGYENSULYT,

OSSZETARTAST ES
BEKET HOZTAK
A VILAGBA.

1/ A tetteik masokéval azonosak lehetnek.

influenszernek nem kell sznobnak vagy durvanak lenni ahhoz,
hogy kitlinjon a tdémegbdl.2 A normalitasbdl emelkedik ki
a meghatarozd személy, és olyan értékek terén novekszik,
mint az aldzat, nagylelklség, elkdtelezettség és empatia.
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2/

3

SENKINEK NEM VOLT

KRISZTUSENAL
NAGYOBB HATASA
A VILAGRA.

A tetteik hatassal vannak masokra. Egy influenszer ha-
tast gyakorol masokra. A térténelemben egyes személyek
rossz befolyast arasztottak maguk kordl, haborukat, diszkri-
minaciot és gylloletet keltettek. Torténeteik hamis alapokon
terjednek (ktldndsen, ha nacionalizmusrol van szé), vagy
szomorusagbol. Az igazi influenszerek (jobb lenne , el8irdk-
nak” nevezni 6ket) egyensulyt, Gsszetartast és békét hoztak
a vilagba. Az 6 j6saguk még mindig itt van kéztlink. Es tor-
téneteiket szeretettel mondjak el Ujra meg Ujra.

Hatasuk tartésan fennmaradt az id6k soran. Van-
nak emberek, akik id8tlennek hatnak, masok meg csupan
,id6toltesek”. Az igazan relevans cselekvés nem mulando,
hanem hosszan tarté. Nyilvanvalo, hogy ez azzal jar, hogy
eltdvolodunk a trenditdl, attol, hogy ,jol nézel ki”, attdl,
hogy ,allanddan valtoztatom a véleményemet”. Szlikséglnk
van elvekre és eszmékre ahhoz, hogy 6sszhangban éljink
a meggy6zd&désinkkel.

Most akkor itt az ideje, hogy megemlékezzlnk a legnagyobb e/d-
irordl: Jézusrol.

1

2/

26

Normalitas. Jézus nem kozmikus t(zijaték kiséretében jon vi-
lagra: csecsemoként szliletik meg egy palesztinai falucskaban.
Nem szeszélybdl csodakat mdvelve né fel, hanem egészséges
és kiegyensulyozott kisfiuként. Nem gondolja, hogy jobb
lenne mindenki masnal: ezért keresztelkedik meg a Jordan
folydban. Nem Michelin-csillagos ételeket f6z, hanem kenyé-
ren és halon él. Nem hal meg er6szakos halallal csataban,
hanem hagyja magat keresztre fesziteni. Feltamadasa nem
Oroémujjongas és harsonak hangjatdl kisérve torténik, hanem
valédi, mélységes csendben. Olyan leny(ig6z8, mikor valami
hétkoznapi valik rendkivilivé! Azért lesz jelentdségteljes a
hétkdznapi, mert a hit mindent Gjra normalissa tesz, olyanna,
mint a bdn elétt volt.

J6 befolyas. Senkinek nem volt Krisztusénal nagyobb hatasa
a vilagra. Hatasaval nemcsak globalis vallast hozott, hanem

3/

megvaltoztatta a gondolkoddsmodot és a strukturakat.
A problémak szeretettel valé megoldasa (a masik arcot is
odaforditva) megszabaditott a zsarnoksagtél és az erészaktdl
valo tarsadalmi fliggdéségtél. Annak tudata, hogy az Uidvos-
ség nem a sajat cselekedeteimen, hanem Jézus megvaltd
aldozatan mulik, megszabadit bennlinket az érdemszerzés
lehetetlenségétdl, és lehetbvé teszi, hogy nyugalmat taldljunk
a lelkiinkben.

Idé6tallésag. Jézus statusztdl, fajtdl, nemtdl, sét, még az
id6tél is fuggetlen. Elete és (zenete az évszazadok alatt
mindvégig aktudlis maradt, mert ez a legfébb Uzenete. Az
evangéliumban talaljuk a kicsirazo magot, amely aztan évsza-
zados igazsagga ndvekszik. Es végil: felilmulja a legendékat
is, mert a Biblia nem kitalacio, hanem valodsag.

Mit gondoltok, nem érdekes modell ez arra, hogyan ne vivjunk
tovabb szélmalomharcot?

IMADSAG MARA

Draga Istenem!
Arra keérlek, ma mutasd meg, életem melyik terule-
tei hasonlitanak a flsthoz. Szeretném, ha te lennél
a legnagyobb influenszer az életemben, hogy tobbé
ne vivjak szélmalomharcokat. J& déntéseket akarok
hozni altalad. Adj bolcsességet, hogy meg tudjam
kulonboztetni a felszineset a mély igazsagtol...




Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Victor szerint Salamon hdrom , felszinességre” dsszpontosit: az élet torékenységére és

jelentéktelenségére, az iddre és a sok betiire (tuddsra). Melyik sz6lit meg ma a leginkabb?
Magyarazzatok meg, miért.

,A tudasunk rengeteg informacio dsszessége, de soha nem vezet bolcsességhez, ha nem Is-
ten a kozéppont... Az Isten iranti tisztelet vilagit rd az élet értelmére.” Ez hogy lehetséges?

Definialjatok a felszinességet a sajat életetekben. Mi lehet ,semmi mas, mint fiist”? Mondja-
tok aztan el Istennek személyes imdaban.

Vicetor leirta valakinek a tandaesat, hogyan valhatunk influenszerré a kozosségi médiaban.
Mivel értetek egyet? Mivel nem értetek egyet? Szamotokra ki az igazi influenszer, és miért?



ASSUNK LE A MELYBE!

Olvassatok el: Prédikator 1:12-2:26.

a. Huzzatok ala és emeljétek ki, mi tlint fel a sz6veg-
bdl, és irjatok le a felmertil6 kérdéseket.

b. Valasszatok ki egyet a kérdések kozul, hogy elmé-
lyedjen benne. Nézzetek utana a bibliai szotarakban és
kommentarokban (és kérjetek segitséget a lelkeszetektd|
vagy a mentorotoktol).

c. Gondolkodjatok el rajta. Mirél beszél a prédikator
ebben a szakaszban? Mit tanacsol nekink?

d. Gondolkodjatok el rajta. A 2. fejezetben folyamato-
san azt ismétli a prédikator: ,Minden csak hiabaval6sag
és hasztalan erélkodés”, és ,nincs semmi Uj a nap alatt”.
A prédikator kijelentette, hogy megvizsgalja, mi a bol-
csesség és az ostobasag (1:17; 2:3, 12). Milyen kdvetkez-
tetéseket von le a bolcsességrol és a bolondsagrol? Hogy
latja a bolcsességet és a balgasagot ebben a szakaszban
a prédikator, kilonosen 2:13-16 kozott?®

Olvassatok el megint Prédikator 2:24-et mas bibliafordita-

sokban.

a. A mai alapige kontextusaban hogy lehet igazan élvezni
az életet, hogy ne legyen bel6le ,hiabavalosag”?

b. Milyen osszefliggés van Maté 11:16-19 és e kozott az
Ige kozott? Mit tudtok meg Jézusrdl és arrdl a szokasardl,
hogy emberekkel , evett és ivott"?

c.  Milyen mas példakat talaltok még az evésre és ivasra a
Bibliaban, és mi a jelentésiik? (Kis segitség: Olvassatok el:
1Mbzes 3:4-6; Lukacs 22:14-20; 24:30-31; Jelenések
19:6-9; 22:1-2))

Gondolkodjatok el rajta. , Az értelemkeresés kozben

mindenféle élvezetnek hodolt [a prédikator], aminek csak

akart: pénzt, szexet és hatalmat keresett, és mindebbdl barki
masnal tobbet szerzett. Mégis, mikor végiggondolta, mije
van, s mit ért el, Uresnek éerezte magat.” (Justin S. Holcomb:

Ecclesiastes: Knowing the Bible, Crossway, Kindle Edition,

19.0.)

Imadkozzatok. A mai igeszakaszban a bolcsesség korlataira

és a gyonyorok, vagyon és munka Urességére koncentral

a prédikator. Most szanjatok ra 5-10 percet, hogy végiggon-

doljatok: mitél érzitek magatokat Uresnek az életben. Majd

irjidtok is le. Beszéljetek ezekrdl imdban a jo Istennel. Kérjé-
tek, segitsen, hogy beteljesult életet érjetek el az iranymuta-
tasaval.

SZEMELYES
KIHIVAS

Egyre jobban hasonlitsunk Krisztushoz

Most gondoljatok egy olyan tulajdonsagra, amit csodaltok
Jézusban, és amit szeretnétek magatokban latni (valaszthatjatok
az alazatossagot, az empatiat stb.).

Matél kezdve prébaljatok ezt megvaldsitani. Milyen kértlmények
kozott fogjatok ezt a tulajdonsagot a gyakorlatba atemelni?
Milyen konkrét dolgokat tehettek meg?

Lehet, hogy ehhez el kell hagynotok valamit (példaul a blszkesé-
get, Onzést...):

De minden, amit azért hagyunk el, hogy jobban hasonlitsunk
Jézusra, hidbavalo és felszines. Erdemes 6ra dsszpontositani,
mert ahogy mar rajottink, O az egy igaz influenszer.



CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: iGY IRANYIT ISTEN

Sziikséges eszkozok: Papirlapok és tollak.

Feladatleiras
Most mindenki allitson 6ssze egy listat ,igy iranyit Isten” cimmel.

Ehhez rajzoljatok meg egy tablazatot két oszloppal:
Az elsé oszlopba olyan almokat, célokat vagy reményeket
irunk, amelyek soha nem valtak valéra, barmennyire is probal-
koztunk veluk.
A masodik oszlopban végiggondoljuk, hogy lett-e valami j&
ezekbdl a csalodasokbdl. Tanultunk valamit belSluk? Valami
jobb tortént altaluk?

Tegyetek a listat egy kulénleges helyre. Legkozelebb, amikor el-
cstggedtnek érzitek magatokat, nézzétek meg, és emlékezzetek
ra, hogy még ha nem is gy alakulnak a dolgok, ahogy varjuk,
Isten az, aki iranyft, és © mindig mellettink van.

Alkalmazas

Mindannyian atéltink mar csalddasokat, és szenvedtink olyan
helyzetektdl, amelyek kimeritettek, és 6sszetorték a sziviinket,

de gyakran egy idé utan az Ur segit meglatni az aldast, amely
ezekbdl fakadt. Mas esetekben meg soha nem fogjuk megtudni,
hogy mi miért tértént vagy nem tortént. Annak ellenére, amit eb-
ben a fejezetben is tanultunk, hogy a Mindenhatd tartja kézben
az eseményeket. Isten bolcsességét nem a mi részrehajlasunk
iranyitja, ezért tokéletes. Bizhatunk a bolcsességeben, és abban,
hogy O a legjobbat szeretné nekiink.

2. FELADAT: JEZUS IG

Sziikséges eszko6zok: Egy okostelefon vagy laptop és némi
kreativitas.

Feladatleiras
Kepzeljik el, hogy Jézus ugy dont, létrehoz egy Instagram-fiokot,
hogy kapcsolatba lépjen vellink. Most Iépjunk a helyébe, és ké-
szitslink egy posztot (lehet az egy reel, kép vagy barmi mas, ami
jobban tetszik), aminek mintha Krisztus lenne a szerzdje.
A cél, hogy megosszuk masokkal Jézus valodi lényét. Tehat az
elsé dolog, amit tenni fogtok, hogy rendszerezitek az otletei-
teket, és megtervezitek, hogy mit szeretnétek tenni kreativan.
Kulonbozd szerkesztdalkalmazasokat is hasznalhattok (peldaul
Canvat a képekhez, CapCutot a videdkhoz stb.). Azt hasznal-
jatok, ami a szamotokra a legegyszer(ibb.
Ha elkészultok a projekttel, osszatok meg a kozdsségi media-
ban. Ne felejtsétek el megjeldini az @eudyouth taget!

Alkalmazas

Mindannyiunknak egyedi hangunk van, amit arra hasznalha-
tunk, hogy dics6séget adjunk Istennek. Hadd osszuk meg mind
a tetteinkkel és szavainkkal szeretetét és igazsagat, hogy hatassal
legytink a kornyezetink életére.
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Mit dolgoztatok elészir életetekben,
és hogy tetszett?
Mi lenne az alommunkatok?
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Minden csak semmi vagy mégsem? e

AZNAP VISSZAESETT
A HOMERSEKLET AZ

EDENKERTBEN, ES ELSZARADT

AZ ELSO FALEVEL,

AZ EMBERI SZENVEDES
KEZDETET JELEZVE AZ IDOVEL
ES A MUNKAVAL.

Tegnap

A tial sok tett rémalmokat okoz,
és a tul sok beszéd ostobasagot sziil.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 5:2, VA)

az elsé falevél, az emberi szenvedés kezdetét jelezve az idSvel

és a munkaval. A létezésnek most egy olyan vég volt a hatara,
amely mindannyiunkat érint, akar tetszik, akar nem. Az a tény, hogy
egyetlen szamjegy jelzi a pillanatot, mikor még élsz, vagy mar nem
létezel, olyan értelmet ad az idének, amilyen korabban még nem
volt. Kezdtek bekerulni a datumok a szétarunkba. Eleinte emlékek-
hez tarsultak, késébb kirdlyokhoz, csatakhoz vagy gybzelmekhez.
Az emberek megfigyelték, hogy révidilnek életik napjai, és hogy
gyUrlzott be kozéjlk a szorongds. Hogy nézzlink szembe a varatlan
pillanattal? Vagy ami még rosszabb, hogy nézzunk szembe azzal a
pillanattal, amire szdmitottunk? A varatlan halal fajdalmas, de sokkal
nagyobb fajdalom, ha tudjuk, mire szamitsunk. Mikézben csak ki-
mer(ltséget hoz a mindennapi rutin vagy a tulzott ingergazdagsag.
Erre a kdvetkeztetésre jut Salamon, mikor az idé rabszolgasaganak
és a nem kielegitd tevékenységek kdvetkezményeit ertékeli ki.

ﬁ znap visszaesett a hémérséklet az Edenkertben, és elszaradt
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Csak korul kell nézni, és mindenhonnan stressz leselkedik rank.
Es ahogy mar emlitettiik, ehhez az id6h6z és a munkahoz valo
viszonyunknak van kéze. Egyrészt ott vannak a munkamaniasok,
a kimerUltség rabszolgai, akik egy TAG Heuer vagy egy iWatch
rabsagaban tengbédnek. De masok meg elmerllnek a valésagtol
menekilés eksztazisaban: videojatékokat jatszanak, vagy fuggdé-
ként elidegenedve nézik szazaval a sorozatokat, hidegen hagyjak
6ket a makroideologiak, és mohdn ravetik magukat a technolégia
Ujdonsagaira. A kettd kozdtt mindegyik csoportnak rengeteg , ko-
vetdjét” 1atjuk, néha anélkil, hogy egyértelm( okuk lenne ra. A
diagndzis egyértelm(: problémank van, évszazados gond az idSvel
és a tetteinkkel.



Ma

Egyszoval a brutté nemzeti
ossztermék mindent mér,
Livéve azt, amiért érdemes élni.!

A FILOZOFUS EGY POLITIKUST IDEZVE

A mindennapi életlink versenyfutas az idével. Mar az élet része
a jelenben élIni és elvesziteni a torténelmi emlékezetlnket. A harc
az 6regedéssel a gyerekeket fiatalokka, a felndtteket fiatalokka,
az id6éseket pedig merev fiatalokka valtoztatja. Az id6 természetes
mulasaval szemben azt vesszik elére, ami most, ami szinkronban
van.? A tudomany mar annyira fiigg a legUjabb kutatasoktdél, hogy
Osszemossa a relevansat a trendivel. A trendek pedig rovid élet(iek.
A naptarainkat megosztjuk masokkal, és riasztasok és figyelmezte-
tések tdmegével arasztjak el a mindennapjainkat. (O, de hidnyoznak
a falra akaszthato, tajképes naptarak, olyan nyugodtak és derlisek
voltak!) A valésag most van. Most vedd fel a telefont. Most va-
laszolj. Most hozz dontest. Most egyél. Most beszélgess. Most
informalj. Most csindlj képet. Es nagyon kis Iépésre van a most a
mostani énemtdl. Mert végul is a valdsag egy énprobléma. Fel kell
vennem a telefont. Valaszt kell adnom. Déntenem kell. £n eszem.
En beszélek. £n adok infokat. Az vagyok, aminek latszom. £n addig
élek, mint egy kurta most.

Es a Covid—19 utani kdoszban elérkeziink a ,nagy kilépéshez”. Ah-
hoz a jelenséghez, ami miatt egyre tébben déntenek gy, hogy ott
hagyjak a munkahelytket, hogy Uj, rugalmasabb, jolétet és elége-
dettseget ado allas utan nézzenek. Sokan azért dontottek amellett,
hogy atértékelik a prioritasaikat, és egyensulyt keresnek, mert mar
kimerultek. Kimerultek a vilagjarvanytol, kimerultek abban, hogy

nem kapnak elismerést és kompenzaciét. Olyan munkat akarnak,
ami 6sszhangban all a személyes értékeikkel és céljaikkal. Ez szamos
vallalatot arra késztetett, hogy Ujragondolja munkaerd-megtarto
politikajat és stratégiajat, és tovabbi 6sztonzéseket és juttatasokat
kinaljon, mint példaul jobb fizetést, juttatdsokat és szakmai fejl6-
dési és eldrelépési lehetdségeket, mindezt azért, hogy a jelenlegi
alkalmazottait megtartsa, és Uj tehetségeket vonzzon be magahoz.
K6zben nem értik meg: nem az a probléma, hogy az emberek tob-
bet akarnak keresni, hanem hogy jobban szeretnének élni. Nem az
otthoni munkavégzésrdl szol, hanem arrél, hogy otthon érezzik
magunkat. Ez nem hamis indulatok gerjesztése, hanem hogy hitlink
legyen, ami er6siti benniink a reményt.

Azt javaslom, hogy lépjetek ki az id§ zsarnoksagabdl, amely meg-
akadalyozza, hogy id6t toltsetek csendben, elmélkedve. Hagyjatok
fel a fogyasztas kedvéért vald fogyasztas ostobasdgaval, mert ez
csak rabszolgasorba taszit. Tobbet mar ne legyetek fogaskerekek
a géepezetben, ehelyett legyetek egész emberek.
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Minden csak semmi vagy mégsem? e

Holnap

Csak aludni akarok...

MIUTAN EGY BULIZO FIATAL
KET EROS KAVET MEGIVOTT

Prédikator 3:11 egy felbecstlhetetlen értékl szoveg lezérasa. A Bib-
lia azon fejezetében szerepel, ahol a legtdbb utalds van az id6re
(28 vagy talan 29). Es megérdemli, hogy megalljunk egy pillanatra,
és teljesen atérezzlk:
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Mindennek megszabott ideje® van,
megvan az ideje* minden [élvezetes]® dolognak az ég alatt.
Megvan az ideje a szliletésnek,
és megvan az ideje a meghalasnak.
Megvan az ideje az Ultetésnek,
és megvan az ideje az Ultetvény kitépéseének.
Megvan az ideje az 6lésnek,
és megvan az ideje a gyogyitasnak.
Megvan az ideje a rombolasnak,
és megvan az ideje az épitésnek.
Megvan az ideje a sirasnak,
és megvan az ideje a nevetésnek.
Megvan az ideje a gyasznak,
és megvan az ideje a tancnak.
Megvan az ideje a kovek szétszdérasanak,
és megvan az ideje a kovek 6sszerakasanak.
Megvan az ideje az dlelésnek,
és megvan az ideje az 6leléstél vald tartozkodasnak.
Megvan az ideje a megkeresésnek,
€s megvan az ideje az elvesztésnek.
Megvan az ideje a megdrzésnek,
és megvan az ideje az eldobasnak.
Megvan az ideje az eltépésnek,
és megvan az ideje a megvarrasnak.
Megvan az ideje a hallgatasnak,
és megvan az ideje a beszédnek.
Megvan az ideje a szeretetnek,
és megvan az ideje a gydldletnek.
Megvan az ideje a haborunak,
és megvan az ideje a békének.
Mi haszna van a munkasnak abbdl, amiért faradozik?
Lattam azokat a bajokat,
amelyeket Isten azért adott az embereknek,
hogy bajlodjanak vellk.
Szépen megalkotott mindent
a maga idejében,
az orokkévaldsagot is
az emberi értelem elé tarta,
de az ember mégsem tudja felfogni Isten alkotasait
elejétdl a végéig, amelyeket megalkotott.

Prédikator 3:1-11



EZ NEM VALAMIFELE

IRRACIONALIS ONATADAS,

NEM IS ENGEDELMESSEG,

HANEM A FELISMERESE:

ISTEN IS RESZE AZ

ELETTORTENETUNKNEK .

Mivel Salamon maga is atélte ezt, a kezlinkbe adja a kulcsot, hogy
kezdjlk el megoldani ezt az id6vel kapcsolatos problémankat: Ugy,
hogy tudomasul vessz(ik.® Vannak emberek, akik annyira megszal-
lottjai az idének, hogy nem valnak érettekké. Igy hat baratkozzunk
meg a ténnyel, hogy még sok kilénbozé pillanatot fogunk megélni,
és a legjobb hozzaallassal kell szembenéznlink vellk, akar értjuk, mi
torténik, akar nem. Ez ilyen egyszer(. Ezzel a hozzaallassal tudjuk
majd a zsoltarossal egyltt elmondani:

De én bizom benned, Uram, [Jahve],
vallom: Te vagy Istenem!

(Zsoltdrok 31:15-16)

Ez nem valamiféle irraciondlis 6natadas, nem is engedelmesség,
hanem a felismerése: Isten is része az élettorténetlinknek. Ez egy
benséséges és szemlélédé magatartas. Ahogy Prédikator 7:14 is
irja (VA):

Elvezd ki a jo pillanatokat,
ahogy egymas utan jonnek,
és gondolkod; el a rosszakon.
Mindkett6 Isten keze mve.
Soha nem tudhatod,

mi kertl még az utadba.

Vegytk tudomasul, és gondolkodjunk el rajtuk. Ismerjlk fel a ku-
16nboz8 pillanatokat, és képzeljtk el a torténések menetét. Tagitsuk
ki az idészemléletlinket, hogy megladssuk a tajat, ahova kertlunk.
Taldljuk meg azt az id6t és munkat, ami lehetéve teszi, hogy em-
berséglinkben fejlédjunk.

Hogyan tovabb? Azt javaslom, hogy élvezzik a pillanatot.

IMADSAG MARA

Draga Istenem!
Tudomasul veszem és elfogadom, hogy mindennek
megvan a maga ideje. Azért is halas vagyok, hogy
szivembe rejtetted az orokkévalosagot, mert reményt

adsz a veled toltott 6rok jovére. Segits, hogy bolcsen
nézzek szembe minden nappal, és életem minden
szakaszaban tanulhassak és novekedhessek...
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~Mindennek megvan
a rendelt ideje,
és megvan az ideje
az ég alatt

minden eseménynek.”

PREDIKATOR 3:1
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Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Milyen dolgok meritenek ki? Hozzatok ra két példat.

© Mennyire vagytok az idé ,,rabjai”? Mennyire egészséges az id6hoz és a munkdahoz valdé
viszonyotok? Mivel kiizdotok?

O Victor szerint ,az dregedés elleni harc a gyerekeket fiatalokkd, a felndtteket fiatalokkd, az
iddseket pedig merev fiatalokka valtoztatja” Mit gondoltok errél?2 Miért vagyunk hajlamo-
sak eltekinteni az idd természetes mulasatol?

© Most dsszpontositsatok Prédikdator 3:1-8. verseire. A felsorolasbol melyik dllitaspar szolit
meg titeket a leginkabb ebben az életszakaszotokban? Magyardzzatok el, miért.



ASSUNK LE A MELYBE!

irjatok le. Prédikator 3:1-8 egy koltemény a kiilonbozé

életszakaszokrol: ,Mert mindennek kilonb6z6 ideje van.”

(1. vers) Bajjatok bele a ,prédikator” bérébe, és ti is irja-

tok verset, amiben kifejthetitek az eddig megélt életszaka-

szaitokat, és azt, milyen leckéket ismertetek fel beldluk.

Olvassatok el Prédikator 3:11-et.

a. Mit jelent a szamotokra? ,Isten mindent csodaszépen
alkotott meg a maga idejére.” (az angol NLT-forditas
alapjan)

b. Milyen teoldgiai igazsagot mutat meg Istenrd| Prédikator
3:9-15?

c. A vers masodik részében a prédikator azt mondja, hogy
bar a jo Isten 6rokkévalésagot helyezett a sziviinkbe, mi,
emberek, képtelenek vagyunk a teljes képet meglatni
elejétdl a végéig. Ebbdl mire kovetkeztettek?

Olvassatok el és reflektaljatok az itt kovetkezd allita-

sokra:

a. ,Mert a jelen az a pont, ahol az 6rokkévalosaggal
érintkezik az idd.” (C. S. Lewis: Image and Imagination,
Cambridge University Press, 2013, 352. 0.)

b. ,Mindaz, ami nem 6rokkévalo, orokre elavul.” (C. S.
Lewis: The Four Loves [magyarul: A szeretet négy arcal,
HarperCollins Publishing, New York, 1960, 176. 0.)

c. A jellem fejlesztése élethosszig tarté munka, és az
Orokkévaldsagnak szol. Ha mindenki felfogna ezt, és
meggondolna, hogy egyénileg dontlink sajat sorsunk
—az Orok élet vagy az 6rok pusztulas — feldl, mekkora
valtozas allhatna be!” (Ellen G. White: Our High Calling,
Review and Herald Publishing Association, Washington,
D.C, 1964, 84. 0.)

Emlékezzetek Isten igéreteire.

a. Milyen bibliai igéeretek jutnak eszetekbe arrol, hogy az
élet minden id6szakaban (és a jovében is) pozitivan all-
junk hozzajuk? (Kis segitség: Maté 6:34, Jakab 4:13-15;
Roma 8:28; Efézus 2:10; Ezsaids 55:11.)

b. irjatok le azt az igéretet, amit ma személyesen szeretné-

tek felidézni. Tanuljatok meg kiviilrol. Akar éneket is

szerezhettek, vagy egy kalligraf alkotast is készithettek.
Gondolkodjatok el rajta. Melyek a mai szakasz legfonto-
sabb tanulsagai? Szedjétek 6ssze egy bekezdésben.
Imadkozzatok. Nézzétek meg Ujra az 1. ponthoz irt verset,

és hasznaljatok az Istennel toltott imaidé alapjaul. Beszéljetek
vele a jelenlegi életszakaszotokrol, és kérjetek bolcsességet és
erét, hogy elviseljétek és meglassatok ,szépsegét”.

SZEMELYES
KIHIVAS

Jobbra fordul minden

A mai szovegben arrol gondolkodtunk, hogy milyen burkolt
nyomast érziink az idé mulasa miatt az életlinkben. Emberként
gyakran torekszlnk kulonbozd teruleteken valo képzésre, hogy
olyan munkat talaljunk, ami majd segit a megélhetésben. Mar
fiatalkorban elkezdiink tanulni. Ahogy egyre 6nallébba valunk,
mind toébbet tudunk meg az érdeklddési terlleteinkrdl (sport-
rol, zenérdl, hobbirdl...). Az azonban mar nem annyira jellem-
z6, hogy megtanuljuk, hogyan gazdalkodjunk hatékonyan az
idénkkel. Hozzaszoktunk ahhoz, hogy megmondjak nekink, mit
tegylnk, és mit ne, de nem mindig tanitjak meg, miként szervez-
zUk megfelel6en a mindennapjainkat.

Most azt javasoljuk, hogy toltsétek ki az alabbi tervezét, ami segit
szamszer(siteni, hogy mennyi id6t szantok az életetek kildnb6zé
terUleteire. Szinezzétek ki az egyes tevékenységekkel toltott idot.
Ez az eszkoz vizudlisan is megmutatja, hogy megfelelé egyensuly-
ban vagytok-e, vagy talan korrigalnotok kell néhany teruleten.

16ra 16ra 16ra 16ra 16ra 1o6ra 1o0ra

Bibliaolvasas

Imadkozas

Tanulas vagy
munka

Sportolas

Baratok

Hobbi #1

Hobbi #2




CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: AZ ELETEM JENGAVAL

Sziikséges eszkozok: Egy Jenga
Feladatleiras

Elsé rész: A torony ledontése
Osszuk szét a Jenga-elemeket a résztvevék kozott. Mindenki-
nek tébb darabot kell kapnia.
Keérjuk meg a résztvevéket, hogy minden egyes hasabhoz
tarsitson egy tevékenységet, amivel id6t tolt (egy résztvevd
nem ismételheti meg masodjara is ugyanazt a szét: mind
legyen mas).
Egymas utan mindenki egy vagy két blokkot tesz fel
a toronyra, és elmondja, hogy az egyes hasabok mit képvisel-
nek. A cél, hogy gyorsan csinaljak, a torony inogni kezdjen,
és a kovetkezdnek nehezére essen biztonsagosan feltenni
a sajat darabjat.
Addig folytassatok a jatékot, mig valakinél le nem ddl
a torony.

Mdsodik rész: A torony megépitése
Ugyanigy csinaljuk, de most az a cél, hogy stabil tornyot épitstink
az 6sszes Jenga-hasab felhasznalasaval.

Alkalmazas

Gondolkodjunk el, hogy a tevékenységeink kiegyensulyozatlan-
saga és a prioritasok hianya hogy sodor kaoszba. Ha ellenben
kovetjuk a ,mindennek a megszabott ideje van” bibliai alapelvet,
akkor jobban tudjuk kontrollalni az életiinket. Ahogy ti is megta-
nultatok, hogy a kockakat tokéletes egyensulyban kell feltenni,
hogy ne omoljon &ssze a torony, a Biblia is arra tanit meg, hogy
mindennek megvan a maga ideje.

2. FELADAT: CSODALATOS ELET

Sziikséges eszkozok: Minden csapat szamara egy tabla (vagy
iroeszkoz) és az arverésre bocsatott tevékenységek listja.

Példdk a tevekenységekre. gyermekkor, jatékokkal valo jaték,
imadkozas, sorozat- és filmnézes, bibliaolvasas, tanulas, utazas,
a szul6kkel valo egyuttlét, misszionariussag masik orszagban, a
gyerekeiddel egyutt élni, munka, magadra szant id6t, imahazba
jaras, egyuttlét baratokkal, a kedvenc hobbi stb.

Feladatleiras

El6keészités: Osszatok fel csapatokra a csoportot. Az arveré-

sen minden csapat 80 évet kap, amit a killdnboz6 tevékeny-

ségekre vagy életszakaszokra fordithat.

Szabdlyok:
Olyan targyakat lehet eldrverezni, mint a gyerekkor, mun-
ka, utazas stb.
A csapatok eldontik, hany évet szeretnének az egyes ele-
mekre kolteni Ugy, hogy egy szamot irnak fel a tablara (az
évek szamat).
A csapatok egyidejlileg megmutatjak, hany évet hajlandok
fizetni” az adott tevékenységért.
Az a csapat nyeri meg, amelyik a legnagyobb szamot irta
le egy tételért, és az adott szamot le kell vonnia az aktualis
évszamabol.

Amikor minden csapatnak elfogynak az évei, vagy nincs tobb
arverésre bocsatando targy, minden csapat atbeszéli az eredmé-
nyeket, kielemezve, hogy az arverésen elnyert 6sszegek alapjan
milyen tevékenységekkel toltik majd az életliket.

Alkalmazas

Meérlegeljétek a csoportok altal hozott dontéseket:
Hogy osztottatok el az id6toket?
Mit aldoztatok fel, és mit helyeztetek el6térbe?
Mit jelent a ,tokéletes élet”?

Bar nem tolthettink minden tevékenyseggel éveket a jatekban,

a valo életben bizony lehet6séglink van arra, hogy idét fordit-
sunk minden fontos és értékes dologra.
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Ha egy dolgot eltiintethetnétek
avilagbol, mi lenne az?
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Minden csak semmi vagy mégsem? Q

A BOLCSESSEG

AZZAL

FOGLALKOZIK (...),

HOGY MI HELYES,

ES MI IGAZSAGOS.

Tegnap

Ami megtortént, az most van,
ami meg fog torténni, az mar elmalt,
de Isten mindenkit arra fog kérni,
hogy legyen felelés azért, amit hajszol.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 3:15, VA)

helyes, és mi igazsagos. A bolcsek életét nem sodorhatjak

el és siklathatjak ki a helyzetfliggd , erkolcsok” vagy tévhi-
tek, ugyanis nekik a josag iranyitja a létezéstket. Az igazi ertelmi
nyitottsaghoz hiiség tarsul, ami naggya és mélyrehatova teszi az
el8bbit. Salamon viszont ramutat, hogy milyen szembet(inden jelen
van az igazsagtalansag ebben a vilagban (Prédikator 3:16), hogy
az a vilag mikodésének része (5:8), és mig az igazak hamar meg-
halnak, a gonoszok meg milyen sokaig elélnek (7:15). Ugy tdnik,
mintha itt ellentmondana annak, amit a Példabeszédekben irt, és
ez elgondolkodtaté:

ﬁ bolcsesség azzal foglalkozik Prédikator kdnyvében, hogy mi

a. Hogy beszélhet az igazak allhatatossagarol, mikor mar a gono-
szok életmaodia leuralta a vildgot (Példabeszédek 10:30)?

b. Miért igazsagtalanok a szervezetek, struktdrak, mikor Isten en-
gedi uralkodni a kiralyokat (Példabeszédek 8:15)?

¢. Miért halnak meg hamarabb az igazak, mikor az igazsagossag
vezet el az életre (Példabeszédek 11:19; 12:28; 21:21)?
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A magyarazat valoszinlleg Prédikator 3:15-ben rejlik, ami azt
mondja, hogy egyel8re most még ez van, de Isten szamon tartja
(vagy ,koveti”) a torténeseket. Mas szdval tovabbra is mérlegre
teszi és megitéli az erkolcstelenséget. O eszerint arra emlékeztet
minket, hogy végul az igazsagossag gydz. Prédikator kdnyve a tor-
ténelmunknek csak egy kis szeletére 6sszpontosit, arra, amit a blin
visszdssdgai érintenek. Példabeszédek kdnyve a nagy képet hozza
elénk, egy olyan vilagot, amiben mar nem lesz tébb egyensulyhiany,
nem lesz tobb igazsagtalansag.

SPOILER: Mindenek végén, az Uj f8ldén O, letérsl minden kénnyet
a szemukrd|, és halal sem lesz tobbé, sem gyasz, sem jajkialtas, sem
fajdalom nem lesz tébbé, mert az elsék elmultak” (Jelenések 21:4).



O ,LETOROL
MINDEN KONNYET
A SZEMUKROL".

Talan ezért is beszélnek olyan sokat a préfétak az igazsdgossagrol:
az igazsagossagrol, amit a Messids hoz majd el (Ezsaias), amely
Jehova nevét viseli (Jeremias), mely megbocsat azoknak, akik bin-
banatot tartanak (Ezékiel), mely megitéli a nemzeteket (Daniel),
megvaltoztatja a rendszereket (Amosz), és a hivéi élet alapvetd része
(Mikeas). Ez utobbi préféta megalapozta, hogyan kell cselekednie
Isten gyermekének: , 0, te nép, megmondta az Ur neked, mi a 6,
és ezt koveteli t6led: azt tedd, ami helyes, szeresd az irgalmassagot,
és alazatosan jarj Isteneddel.” (Mikeas 6:8, az angol NLT-forditas
alapjan) Harom elem, amire mar Uj vilagot lehet épiteni. El6fordul-
hat, hogy most még nem érjuk el teljesen tisztan, de mi pont most
egy masik valdsag alapjait rakjuk le.

Itt az ideje szlinetet tartani és megvizsgalni a vilagnézetunket, hogy
szUikség esetén valtoztathassunk rajta. A helyes cselekvés megfon-
toltsaggal jar egydtt, mert belatjuk, hogy mi is emberek vagyunk,
akik tévedhetnek. (Es mégis mennyi bolcsesség van azokban, akik
pontosan tudjak, kik 6k, és kend&zetlenll be is valljak!) A helyes
dolgok jo hatassal vannak a kozjora és a tarsadalmi igazsagossagra,
és oda vezetnek, hogy elismerjik: mi is emberek vagyunk. A bolcsek
strukturakat hoznak létre a fejl6dés, a konszenzus es a névekedés
érdekében. A valdsag foglalkoztatja a bolcseket: felismerik a lehe-
t8ségeket, és kézben tartjak az atalakulast. A bolcsek dnmagukat
vetitik ra masokra.

Ma

Mindig benne van pakliban a hibas
valasztas hibaztatasanak lehetésége -
inkabb, mint azt a képtelenséget okolni,
hogy nem tudunk megfelelni a felkinalt
lehetéségeknek —, amiért nem valosult

meg a varva vart boldogsag.'

A FILOZOFUS

Szamtalan mddon fordulnak el hidnyossagok, a munkaban, az
oktatasban, a szocidlis vagy jogi szféraban. A munkahelyen el&for-
dulhat, hogy hatranyos megkuldnbdztetés ér, amikor megprobaltok
munkat kapni, vagy abban, ahogy bannak veletek. Az embereket
koruk, nemzetiséglk vagy nemuk alapjan szoritjak hattérbe, ami
megakadalyozza szakmai fejlédéstket, és hogy megbecsultnek
érezzék magukat a munkahelyikodn. Az oktatasi szféraban meg el6-
fordulhat, hogy a fels6oktatdshoz valé hozzaférés vagy a képzéshez
szUkséges forrdsok hidnya miatt nem tanulhat valaki. A szocialis
szféraban a tarsadalmi kirekesztés, az egészségugyi ellatashoz vagy
a lakhatashoz vald hozzaférés hianya, a lehet8ségek hianya vagy
a tarsadalmi el8itéletek miatti diszkriminacio sujthat. Végul a jogi
szféraban a torvény el6tti egyenléség hianyaval vagy az igazsagszol-
galtatashoz valo hozzaférés hianyaval szembesilhetlnk tarsadalmi
vagy gazdasagi akadalyok miatt. Réviden: az igazsagtalansag kilon-
féle médon és tertleteken nyilvanul meg az életben, és hatdssal van
a jolétlinkre, a személyes fejlédéslinkre, valamint az igazsagossag és
meéltanyossag érzesére abban a tarsadalomban, ahol élink.

De ezen lehet valtoztatni.

13

Mindig csak a hidnyossagok e



Minden csak semmi vagy mégsem? e

DE HIVOKKENT MI EZT
NEM FOGADHATJUK

EL CSAK UGY

DOKUMENTALNUNK KELL
ES VALTOZTATNI RAJTA.

2 2”2 2.
’,
.
»
y

A spanyolorszagi Valencidban minden marcius 19-én egy nagyon
eredeti innepséget tartanak: a ,fallas”-t. A ,falla” sz6 a ,fallo”-bol
szarmazik (@ami spanyolul ‘hidanyossagot’ vagy ‘hibat’ jelent), innen
jon az Unnepség neve. A fallamivészek (a ,fallerd”-k) egy éven
keresztll papirmasé figurakat készitenek az orszagban elkdvetett
melléfogasokrol. Ahogy azt el lehet képzelni, ezek kdzll soknak
koze van a politikahoz és a tarsadalmi vagy kornyezeti igazsagta-
lansdgokhoz. Ezeket a ,mUalkotasokat” a varos terein helyezik ki
tobbfelé a jarokelék csodalatatdl és megjegyzéseitdl kisérve. Marci-
us 19-én este van a ,nit del foc” (‘a tliz éjszakaja’), amikor az dsszes
falldt elégetik. Ez egy szimbdlum. Szimboluma annak, hogy fel kell
ismernunk, mia rossz, és meg kell szlintetnunk.

Igen, igazsagtalansag van a vilagban.
fogadhatjuk el csak Skumentalnunk kell, és v2
Amennyire t8lunk telik, tegytk jobb hellyé a vilagot.

De hivékként mi ezt nem

X s
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Holnap

Ez a te hibad!

EGY ADHD-S TINI

Nem, ig valaki mas hibaja az igazsagtalansag. Fel kell
szolalnunk miatta, és lépnlnk kell. Itt visszhangoznak Mikeas szavai
a sziviinkben, és igazsagossagra vagyunk. De mégis hogy? Hadd osz-
szak meg par elképzelést veletek. Kezdjik Teresa Santiago Oropeza

javaslataival, és azzal, amit az igazsagtalansagrol mond:

Nincsenek egyszer( valaszok ezekre az aggodalmakra, és
nem szeretném az irasomat sem elnyujtani. Csak arra kivanok
ramutatni, hogy mindenképp vannak bizonyos feltételek, ame-
lyek nélkdl szamomra kizartnak tlnik a helyes erkolcsi fejlédés
— most felsorolok néhanyat kozUluk. El6szor is a szolidaritds
kotelékeinek megteremtése és megerdsitése, amely az igaz-
sagtalansag altal okozott rossz felismerésén alapul, vagyis a
passziv igazsagtalansag védészférajanak elhagyasa, mivelhogy
a tdrsadalmi igazsdgtalansdg mindannyiunkat érint. Masodszor



minden egyes ember értékének vagy méltésdgdnak elismerése
tdrsadalmi vagy faji helyzettdl fuggetlendl. Végul pedig tudata-
ban kell lenntnk annak, hogy a tdrsadalmi igazsdgtalansdg diltal
okozott rosszat helyre kell hoznunk, hogy ne veszélyeztessuk
a kozdsség életképességét, ahogy azt mostanra megértettik:
azt a helyet, ahol a szokratészi tanitas szerint emberként és
allampolgarként épitjuk fel magunkat.?

Es akkor par gyakorlati étlet:

. Onkénteskedés. Vegyetek részt olyan programokon, amiken
az emberi jogokat védik, és az igazsagtalansag elleni kiizdelmet
segitik. Példaul legyetek ADRA-tagok.

. Civil szervezetek. Tamogassatok a tarsadalmi igazsagossagot
és egyenl@séget szolgald szervezeteket.

Képezzétek magatokat. Ismerkedjetek meg ezekkel a kér-
désekkel, hogy pozitiv tarsadalmi valtozasokat érjetek el.

. Tiltakozzatok. Menjetek el nyilvanos eseményekre, szélalja-
tok fel igazsagtalan helyzetek miatt, és tegyetek javaslatokat
a valtozasra.

. Adomanyozzatok. Anyagilag tdmogassatok igazsagossagra
és méltanyossagra torekvo szervezeteket.

A TARSADALMI
IGAZSAGTALANSAG
ALTAL OKOZOTT

ROSSZAT HELYRE KELL

HOZNUNK.

6. Kotelezzétek el magatokat. TAmogassatok személyesen a
kirekesztett és kiszolgaltatott kozdsségeket, és lépjetek fel az
érdeklkben.

7. Képzeljétek bele magatokat a helyiikbe. Legyetek egylitt-
érzok és a tiszteletteljesek, mikdzben elémozditjatok a szolida-
ritas kulturajat.

2. Tegyétek mindennapossa. Minden nap tegyetek konkrét
|épéseket az igazsagossag elémozditasaért: legyetek felelds
fogyasztok, tiszteljétek a természetet, torekedjetek pozitivitasra,
legyetek kedvesek masokkal, stb.

Ahogy Desmond Tutu megfogalmazta: ,Nem arrol szé/ a meg-
bocsdtds és a megbékélés, hogy Ugy tesziink, mintha mdsképp
lennének a dolgok, mint ahogy. Nem arrdl szol, hogy megvere-
getjik egymds vdlldt, és a rossz eldl elforditjuk a fejlinket. Az igazi
megbékélés napvildgra hozza a szérnylséget, a bantalmazdst, a
fdjdalmat, a megaldzdst, az igazsdgot. Bdr néha még ronthat is a
dolgokon. Kockdzatos vdllalkozds, de megéri, mert a végén valddi
gyogyulds lesz abbdl, ahogy egy valds helyzettel foglalkoztunk.
Mert hamis megbékélés csak hamis gyogyuldst hozhat.”

Fogjunk hozza, és tegylk jobba a vilagot!

IMADSAG MARA

Draga Istenem!
Olyan sok igazsagtalansag van mar a vildgban. Erintsd
meg a szivemet, hogy ne vegyem félvallrél ket. Azt
akarom, ami helyes, szeretni az irgalmassagot és ala-

zatosan jarni el6tted, ahogy Mikeds mondta. Segits,
hogy igy tehessek nap nap utan...
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L,De azt mondtam
magamban: az igazat
¢és a hazugot egyarant

megiteli Isten.”

PREDIKATOR 3:17
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Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Victor harom kérdéssel kezdi a fejezetet a minket koriilvevd igazsdgtalansagrol. Személy
szerint nektek milyen kérdéseitek vannak a vilagban tapasztalhaté igazsagtalansagrol?

© Olvassatok el és kommentaljatok az alabbi, mai szovegbdl vett dllitasokat:

a. ,De lehet vdltoztatni.”

b. ,Igen, igazsdgtalansdg van a vilagban. De hivékként mi ezt nem fogadhatjuk el esak tgy.”

c. ,Nem mindig valaki mas hibdja az igazsdgtalansag.”

O Olvassatok el Mikeds 6:8-at. Milyen gyakorlatias médon tudjatok (egyénileg vagy barati
csapatban és gyiilekezetként) alkalmazni az emlitett harom elemet, hogy ,uj vilagot épit-
siink”?



ASSUNK LE A MELYBE!

Olvassatok el: Prédikator 3:16-17.

a. Egy elbukott vildagban az emberek igazsagtalansagot és
gonoszsagot tapasztalnak a tobbi embertdl (3:16). Vajon
hogy teszi elviselhet6vé ezt a tényt a 17. vers? A Szent-
iras melyik mas szakaszai tanitjak, hogy a gonoszok
és az igazsagtalanok egy nap majd 4t fogjak élni Isten
legnagyobb igazsagossagat?*

Ismerkedjetek meg az igazsagossag fogalmaval a Biblia-

ban. Végezzetek el egyet a kovetkezd feladatok kozul (vagy

mindegyiket!):

a. Olvassatok el a 2. fejezetet: , Az Uré a fold."Felhivds:
viselj gondot a természetr. Letolthet6 a honlaprol:
https://bit.ly/WOP25downloads

b. Nézzétek meg a Bible Project videojat (Justice, angolul):

https://bibleproject.com/explore/video/justice/

c. Olvassatok el Timothy Keller frasat: Justice in the Bible
(angolul) https://quarterly.gospelinlife.com/
justice-in-the-bible/

Gondolkozzatok el rajta. ,Nekem az olyan bojt tetszik,

amikor leoldod a blindsen félrakott bilincseket, kibontod a

jarom koteleit, szabadon bocsatod az elnyomottakat, és 65z-

szetorsz minden jarmot! Oszd meg kenyeredet az éhezdvel,

vidd be hazadba a szegény bujdosokat, ha mezitelent latsz,

ruhazd fel, és ne zarkdzz el testvéred elél! Akkor eljon vila-

gossagod, mint a hajnalhasadas, és hamar beheged a sebed.
lgazsagod jar el6tted, és az Ur dicsésége lesz mdgotted. Ha
segitséquil hivod az Urat, © valaszol, ha kialtasz, ezt mondija:

Itt vagyok!” (Ezsaids 58:6-9)

Gondolkozzatok el rajta. ,Sokan azt mondjak: »En nem

tudok hinni Istenben, mert latom a vildagban az igazsagta-

lansagot.« De hat itt van Jézus, Isten Fia, aki jol tudja, milyen

érzés igazsagtalansag aldozatanak lenni, szembeszallni a

hatalommal, szembeszalini egy korrupt rendszerrel, amiért Ot

végul megolték. O tudja, milyen érzés a meglincselés. Nem
tudom, hogy tudsz hinni egy olyan Istenben, aki tavol all az
igazsagtalansagtol és az elnyomastol, de a kereszténység

se azt kéri, hogy ebben higgy. Ezért mondhatja ezt egy ke-
resztény ird, John Stott: »En magam soha nem tudnék hinni
Istenben, ha nem lett volna ott a kereszt. A fajdalom valds
vildgaban hogy lehetne egy olyan Istent imadni, aki immunis
erre?«” (Timothy Keller: Generous Justice: How God'’s Grace
Makes Us Just, Riverhead Books, New York, 2010, 187. 0.)
Mondjatok el a nyugalom imajat: , Istenem, adj nyugal-
mat, hogy elfogadjam azokat a dolgokat, amiket nem tudok
megvaltoztatni, bdtorsdgot, hogy megvaltoztassam, amit
meg tudok, és bolcsességet, hogy felismerjem a kett6 kozti
kilonbséget.”

SZEMELYES
KIHIVAS

Amennyire lehet, mar most javitsunk a vilagon!

Tudjuk mind, hogy Isten végul igazsagot fog szolgaltatni a vila-
gon (Prédikator 3:15), de vajon nekunk mi a szereplnk ebben?
Nem kellene csinalnunk valamit? Amint mar emlitettdk, nem
szabad elnézniink az igazsagtalansagot. Kovessuk tehat a Teresa
Santiago Oropeza altal ismertetett lépéeseket:

Azdltal erésitsik a szolidaritds kotelékeit, hogy megértjuk:
mindannyian atéltink mar valamikor igazsagtalansagot.
Tdrsadalmi vagy etnikai helyzettdl fliggetlentl minden
ember értékét vagy méltdsdgat ismerjiik el. Az emberekkel
elsésorban méltdsaggal és tisztelettel kell banni. De ennél
tovabb is kell menntnk, hisz ennek elészor a sajat gondola-
tainkban kell kirajzolédnia (elismerem: fuggetlendl attol, ki
vagy, tiszteletet érdemelsz), és csak ezutan fog megmutat-
kozni a cselekedeteinkben.

Tudatositsuk magunkban, hogy a tdrsadalmi igazsdgta-
lansdg dltal okozott gonoszsdgot helyre kell hozni. Nem
maradhatunk k6zombaosek; a legkevesebb, amit tehetlink,
hogy belatjuk az igazsagtalansagot, és amennyire csak lehet,
léplnk, hogy ez a vilag mar most jobb legyen.

Prébaljuk meg ezt atultetni a gyakorlatba. Gondoljunk valakire

a kornyezetlinkben, és igyekezziink megérteni, milyen igazsagta-
lansagokkal szembestlhet az élete kuldnb6z6 tertletein (@ mun-
kahelyén, az iskolaban/a f6iskolan/az egyetemen vagy tarsadalmi
és jogi értelemben). Ismerjik el, hogy az ilyen tipusu helyzetek
hogyan befolyasolhatjak az adott személy jolétét, és forduljunk
empatiaval hozza. Gondolkodjunk el konkrét dolgokon, amelyek-
kel tudatjuk vele, hogy szamit nekink az élete.

Van, hogy hatalmas valtozast hozhat az emberekkel valé méeltd
banasmaod. Sajnos nem mindig ismerunk pontosan minden
szemeélyes kortlményt, de a hozzaallasunk megvaltoztathatja

a helyzetet. Isten ismeri a valosagot, ezért csak azt kéri télunk,
hogy lehetéségeinkhez mérten tegylink meg mindent. A tobbit
meg majd & megoldja.



CSAPATFELADATOK

A PAPIRGYAR

Sziikséges eszk6zok:
Fura formaju papirlapok, oll6, tollak és zacskok.
Egy 5 eurds bankjegy (vagy egy helyi papirpénz) mintaként.

Feladatleiras
Egy valaki egyenlétlendl elosztja a lapokat, tollakat és ollokat
zacskokba (egy tasakba minimum 1, maximum 2 lap kertl-
het; ugyanigy az ollékkal: legalabb 1, legfeljebb 5).
A résztvevok szamatdl figgden alkossatok 4 vagy tobb cso-
portot. Minden csoport véletlenszerlien kapja meg az egyik
zacskot.
A cél, hogy 10 perc alatt minél tébb 5 euros bankjegyet
készitsetek el (Iasd: a mintat). Az a csapat nyer, amelyik a
legtébb bankjegyet kesziti. A papirpénzeknek ugyanolyan
meéretlnek kell lennitik, mint a minta, és eldl és hatul is 5-0s-
nek kell lennitik. Minden résztvevd nevét is fel kell tuntetni
rajtuk, hiszen mindenki beszallt a készitésbe. Ez biztositja,
hogy minden résztvevd szerepet kapjon a jatékban.
A csoportok kommunikalhatnak egymas kozott, és akar el is
cserélhetik vagy odaadhatjak a masiknak az eszkdzeiket.

Alkalmazas

A feladatnak az a célja, hogy bemutassa: egyeseknek tébb
alapanyaguk volt, ami megkénnyitette, hogy elérjék a vegsé célt,
és tobb pénzt készitsenek, talan nagyobb mennyiséget is, mint a
tobbi csapat. Ez a helyzet felhivja a figyelmlnket, hogy kezdettd|
fogva igazsagtalan volt a jatek, mivel a tasakokat véletlenszeriien
osztottak ki, és senki sem valaszthatta meg a kiindulasi feltételeit.
Ugyanez torténik vellink is: élettink szamos kortlményét nem
valaszthatjuk meg, de ehhez a feladathoz hasonléan fontos,
hogy redlisak legylink, és tudomasul vegylk az utunkba kertlé
igazsagtalansagot. Valojaban, akarcsak ebben a jatékban, mind-
annyian kapunk lehetdséget arra, hogy ajandékként megosszuk
masokkal, amink van: ugyanis mind tehetlink a tarsadalomban
tapasztalhato egyenldtlenségek csokkentéeséert. Most ezért arra
hivunk titeket, imadkozzatok Istenhez, hogy segitsen felismerni
ezeket a szituaciokat, és adjon batorsagot ahhoz, hogy a valtozas
és a tettek Ugynokei legyetek az igazsagtalansaggal szemben.
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Ha 1 millio dollart kapnatok valakitél,
mit kezdenétek a pénzzel?

Minden csak élvezet



Minden csak semmi vagy mégsem? °

Tegnap

Azt mondtam magamnak:
»Gyere, probdalj esak ki minden
élvezetet, és gyonyirkiodj a joban.”

Es lam, megint mindez semmi se volt.

Azt mondtam nevetve: ,Te félrebeszélsz”,

és az oromoknek: ,Mi értelmiik van?”.

S
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A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 2:1-2, VA)

alamon atlépett egy hataron, és belebonyolodott a dolgok-
ba. Ahogy 1Kiralyok 11:1-5 (az angol MSG-forditas alapjan)
mondja:

ezer nejel Es 6k valdban elcsabitottak az Urtdl. Ahogy egyre
id8sodott Salamon, a feleségei elcsabitottak idegen isteneik-
kel, és 6 hitlen lett: nem maradt h{ Istenéhez, mint az apja,
David. Salamon Osszeallt Astorettel...

Osszetévesztette az igaz szerelmet (Jahve) a puszta élvezetekkel
(Astoret)," és évekig élt a gyonyorok blvoletében, és attol fugget-
lenll csak arra figyelt, mit akar, és arra nem, hogy milyen erkélcsi
szabalyokat szeg meg.

A puszta élvezetekkel szemben intenziv és izgalmas élmény a sze-
relem. Ettél Ugy érzi az ember, hogy él, és mélyebb szinten kap-
olodik egy masik emberhe az er6 arra késztet, hogy kozel

ges személyhez, hogy kozos

iszteletrdl, a bizalomrol és a

AZ ELVEZET AZ
ELVEZETERT NEM

ABBAN SEGIT, HOGY

IRANYITHASSATOK
A TETTEITEKET ES
A DONTESEITEKET

AZ ELETBEN.




FONTOS, HOGY
EGYENSULYT
TALALJUNK AZ ELET
ELVEZETE ES AZ
ONMAGUNKROL VALO

GONDOSKODAS
KOZOTT.

Csakhogy a puszta élvezet az élvezetért nem egy hosszu tavu és
szilard kapcsolat alapja, amiben mindketten tamogatjatok egymast,
gondoskodtok a masikrdl, és segititek egymast abban, hogy egyé-
niségként fejlédjetek. Az élvezet az élvezetért nem abban segit,
hogy iranyithassatok a tetteiteket és a dontéseiteket az életben.
Ez egy olyan élmény, amit nem éri meg &télni, mivelhogy nem ad
boldogsagot és beteljestlést a létezéshez.

Salamon végul lecserélte a rovid tavu élvezetekre az 6romot. Ellen
G. White ezt irja rola:

Salamon halas szivvel ismerte el annak hatalmat és szere-
tetét, aki felsébbrendu a legfelsébbrendleknél is. Blinbanattal
indult el, hogy visszajusson a tisztasagnak és szentségnek arra
a magaslatara, amelytdl oly messzire eltavolodott. Nem remél-
te, hogy megmenekul a bln artd kévetkezmenyeitdl, és mar
soha nem tudta kitorolni lelkébdl annak az életnek emlékeit,
amelyben mindent megengedett maganak, de komolyan igye-
kezett masokat lebeszéIni a hiabavaldsag kovetésérdl. Aldza-
tosan bevallotta, hogy tévedett. Felemelte intd szavat, nehogy
masok is elvesszenek régebbi rossz befolydsa kdvetkeztében.?

Micsoda latvanyos valtozas! Elég nagy tapasztalat lehetett szamara
és nagyszer( lehetéség nekink.

Ma

A vagyoll és kivanatos arucikké valas az
az anyag egy fogyasztoi tarsadalomban,
amibél az almok és tiindérmesék
sziiletnek.?

A FILOZOFUS

Ma a hedonizmus koraban élunk, mikor mar az élvezet kedvéért
hajszoljuk az élvezetet. Ez a tetszések és nemtetszések kulturdja
és nyomasgyakorlasa. A hedonizmus folyton-folyvast azt koveteli,
hogy intenziv érzéki és érzelmi élményekkel elégitstk ki vagyainkat
és oromeinket. A szorakozas, kaland, szabadsag és a korlatok nél-
kuli kisérletezés csak hab a tortan azoknak, akiknek az élete ettdl
a konstans stimulalastol fligg. Meglehet, hogy ez nekik egyfajta
menekUlés a mindennapi rutin és felel8sségvallalas el6l; vagy jo
lehetéség arra, hogy kiélvezzék a jelent, és felfedezzék, mit nydjt
az élet. Az élvezet kedvéért valo élvezet azonban rossz kdvetkezmé-
nyekkel jar, mint példaul a felel6sségvallalds hidnyaval, az egészség
elhanyagoldsaval és az allando fuggdséggell a mulo élvezetektd,
ami végll pedig csak elégedetlenséget szUl. Ezért olyan fontos,
hogy egyensulyt talaljunk az élet élvezete és az Gnmagunkrol valo
gondoskodas kodzétt, hogy beteljesllve és kielégitéen élhessink.

Manapsag az élvezet, Ugy tlinik, szexet jelent, de ez rossz meg-

hatarozas, ahogy mar Salamon idejében is az volt. Vizsgaljuk csak
meg Volkmar Sigusch allitasat:
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Minden csak semmi vagy mégsem? °

Ahogy kozelebbrdl is megnéztik és levettiik az alarcokat,
mogottik beteljestletlen vagyakozast, megtépazott idegeket,
kiabrandult szerelmet, fajdalmat, félelmet, maganyt, blintuda-
tot, képmutatast, egoizmust és ismétléskényszert talaltunk...
A performanszok felvaltottak a réviletet, képbe bejon a fizika,
a metafizika meg eltlnik...*

Mindig is emlékezni fogok a n6é szomoru testtartasara és zilalt kul-
sejere. Szenvedélyesen élte az életet. A drogok miatt megmaradt
rajta a lelassultsag sebhelye. Minden nap nyomasztottak korabbi
szerelmei és szivfajdalmai, melyek k6zott tobb eldre eltervezett, de
nem kivant abortusz is szerepelt. Fiatalsaganak értelmetlen ¢romei
megviselték. Az egy masodpercre fellobbano szikra évekig elhtizédo
sotétségbe torkollott. En még akkor csak fiatal lelkész voltam nulla
kapcsolati tékével (mert ezeket a dolgokat nem lehet rendszeres
teoldgidval vagy bibliai nyelvekkel orvosolni), és képtelen voltam
megosztani vele az igazi szeretetet, Krisztus szeretetét. Emiatt még
ma is bankéddom. Mert csak a Szentlélek gydngéd szeretete gyo-
gyithatja be a feluletes szeretet kdvetkezményeit. Igen, tovabbra
is emlékezni fogunk az dtéltekre, de mar miénk a megbocsatas
vigasztalasa és a vagy, hogy masok is talalkozzanak Jézussal. Ahogy
Ellen G. White mondja:
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A SZENTLELEK GYONGED

SZERETETE GYOGYITHATJA
BE A FELULETES SZERETET

KOVETKEZMENYEIT.

Aki 6szintén megbanja a blneit, nem feledkezik el arrdl,
mit vétett. Mikor mar béke koltozott a szivébe, akkor sem valik
k6zombossé a hibaival szemben. Azokra gondol, akiket élete
példajaval blinbe sodort, és minden téle telhetét megprobal,
hogy visszavezesse 8ket az igaz Utra. Minél nagyobb vilagossag
veszi korll, annal jobban vagyik masokat a helyes Utra terelni.
Nem szépitgeti helytelen életvitelét, és nem veszi kdnnyedén a
tévedéseit: megszolaltatja a vészjelzést, hogy masok is legye-
nek ovatosak.®

Nem tudom, ti most hol tartotok az életben. De azt tudom, hogy
béarhol is vagytok, ésszpontosithattok Jézusra, mert O mindig ott
lesz nektek. Ehhez kétség sem fér.



ATTOL, HOGY VALAMI

TETSZIK, MEG NEM

Minden csak élvezet o

LESZ JO DOLOG.

Holnap

Ez jo, tetszik.

EGY FIATAL, AKINEL MINDEN A LAJKOKROL SzZOL,
ARROL, AMI TETSZIK NEKI

Attdl, hogy valami tetszik, még nem lesz j6 dolog. Sét, sok olyasmi
van, amit szeretlink, de akar artalmas is lehet. Azt javaslom, hogy
tanuljuk meg azt élvezni, ami egészséges. Cseréljik le az , élvezetet
az élvezet kedvéért” szemléletet arra az élvezetre, ami jot is tesz
nekiink. Alljon itt egy lista azokrdl az elfoglaltsagokrol, amibe mar
ma belevaghattok (valdszinlleg néhanyat mar most is csinaltok).

-h

Practicar Mozogjatok rendszeresen: menjetek el péeldaul setal-

ni, Uszni, kocogni, futni vagy tarazni ki a természetbe.

Etkezzetek kiegyensulyozottan és egészségesen, gylimolcsok-

ben, zoldségekben, hivelyesekben és teljes kidrlésli gabona-

félékben gazdagon.

2. A pihenés keruljon a fontossagi sorrend elejére: minden nap
aludjotok eleget ahhoz, hogy teljesen feltéltédhessetek.

4. Tartsatok a kapcsolatot a csaldddal és a baratokkal, hogy el-
mélyitsétek a veltk vald kapcsolatot.

5. Gondolkodjatok az életen, és beszélgessetek Istennel, mint
azzal a barattal, aki O valéjaban.

6. KerUljétek a cigarettatol, alkoholtdl, drogoktdl, a tartalom nél-

™

IMADSAG MARA

kuli szextdl, a videojatékoktol, mobileszk6zoktdl és a vasarlas- Draga Istenem!
6l valo fliggbséget. K&széném, hogy Ugy teremtettél, hogy képes legyek
7. Ugyeljetek a megfelel személyes higiéniara, és dolgozzatok élvezettel élni. Segits (hogy megtanuljam) élvezni, ami

a kiegyensulyozott személyiségképeteken. egészséges és jo a szamomra. Segits az elérhetd szent
2. Olvassatok, tanuljatok Uj dolgokat, és tartsatok aktivan és Oromaoket keresnem ezen a vilagon...
élénken az agyatokat.
9. Elvezzétek ki az éréomét add hobbikat és tevékenységeket.
ime, par példa ra: kertészkedés, f6zés, zenélés vagy festés.
10. Keressetek ki olyan részeket a Biblidbdl, amik segitenek jobb
emberré valni. Aztan prébaljidtok meg atlltetni a gyakorlatba
Oket.

Elvezzétek hat az életet!
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,Jobb az, amit az ember
szeme lat, mint ami
utan esak kivankozik.
Ez is hiabavalosag ¢és
szélkergetés.”

PREDIKATOR 6:9



O Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmanyban? Miért?

©® Egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan milyen hatassal vannak a kévetkezé allitasok ratok? Magya-
razzatok el, miért.

a. ,Az élvezet az élvezetért nem segiti, hogy iranyithassatok a tetteiteket és a dontéseiteket az életben.”

b. ,Fontos, hogy egyenstlyt talaljunk az élet élvezete és az onmagunkrol valé gondoskodas kozott,
hogy beteljestilve és kielégitden élhessiink.”

c. ,Csak a Szentlélek gyingéd szeretete gydgyithatja be a feliiletes szeretet kivetkezményeit.”

d. ,Attol, hogy valami tetszik, még nem lesz jé dolog.”

e. ,Tanuljuk meg azt élvezni, ami egészséges.”

© Mia legnagyobb tanulsdg, amit Salamon élvezetekkel kapesolatos tapasztalataibol
lesziirtok?

O Olvassatok el a kovetkezd kijelentést, és mondjatok réla véleményt:

.Képzeld el, hogy szemtdl szemben talalkozol Istennel az itéletnél. Azonnal megérzed, hogy valamitél nem
boldog. Egyenesen a szemedbe néz, és azt mondja: »Te nem szdérakoztal eleget. Egy hihetetleniil gyonyort
vilagot ajandékoztam neked, és koriilvettelek ezernyi latvanyossdggal, hangokkal, illatokkal és izekkel.

A testedet érzékszervekkel, az elmédet pedig érzékelési és érzelmi képességekkel ruhaztam fel. Azzal a
képességgel alkottalak meg, hogy elképesztd élvezeteket élhess dt, te pedig 6romgyilkosnak tetted magad
a nevemben. Elhitetted magaddal, hogy az élvezet rossz, holott én épitettem ki neked a teremtés élvezet-
rendszerét ajandékként. Kiéheztetted a testedet és a lelkedet a szent 6romékre, és emiatt estél allandéan
szentségtelen 6romokbe, amelyek tulajdonképpen egyaltalan nem is 6romok. Egy csodalatos paradicsom
kozepére helyeztelek el titeket mind, és ti egyaltalan nem izleltétek meg, nem érintettétek meg, nem érezté-
tek az illatat, nem néztétek meg, és alig tapasztaltatok meg beldle valamit. Ezzel te is nagyot vétettél. Mit
tudsz felhozni a védelmedre2«” (Ty Gibson: The Sin of Unenjoyment; a teljes iras itt olvashaté el:
https://bit.ly/WOP25downloads)



ASSUNK LE A MELYBE! SZEMELYES
KIHIVAS

Gondolkodjatok el rajta. ,Aki gazdagsagra torekszik,

sosem elégedett; sokkal jobb megtanulni megelégedni azzal, Jobbra fog fordulni
amink van, és élvezni az életet.”®
Olvassatok el Prédikator 2:10-11. és 5:10-6:9. verseit. Minimum a kovetkez6 24 6raban figyeljetek oda az ésszes
a. Huzzatok ala és emeljétek ki, ami felt(inik belle! negativ szokasotokra, ami bekuszott a napi rutinotokba, és
b. Mire kbvetkeztet a prédikator a kapzsisag karos jellegérd|? probaljatok meg elkertini 6ket. Nehéz lesz csak ugy elhagyni
c. Hasonlitsatok dssze a Filippibeliekhez irt levél 4. részé- mindet, ezért igyekezzetek pozitivabb szokasokra lecserélni
vel. Mire jottetek ra a szovegek 6sszevetésekor? Oket. Ha segitsegre van szukség ahhoz, hogy elszamoltathatoak
d. Hogy kerulhetjik el, hogy a pénz érokké elégedetlen legyetek, letolthettek egy alkalmazast a telefonotokra, ami segit
szerelmesei legylink (5:10), ugyanakkor hogy élvezhetjiuk nyomon kévetni ezeket az Uj szokasokat, és hetente Ujra meg-
Isten ajandékait, amikrél a 18-20. versben van sz6?’ vizsgalhatjatok Oket. Ha szeretnétek, egy heti vagy havi tervezét
Olvassatok el Ty Gibson angol nyelvi cikkét (The sin of is kinyomtathattok, hogy megkénnyitse a céljaitok elérését. Majd
unenjoyment): https://lightbearers.org/blog/the-sin-of- a kihivas végén gondoljatok végig a megtett valtoztatasokat, és
unenjoyment/. azt, kézben hogy éreztétek magat.

irjatok listat azokrél, amiket élveztek, és a , szent dromok-

rél” (Ildsd a 3. pontot), vagy amik ,szamotokra a jo/egészsé-

ges 0romok” (Victor Armenteros) kdzé tartoznak.

a. Ezek miért jelentenek 6romet? HETI TERVEZO

b. Hogy tudtok elég id6t szanni a jo Gromokre, hogy tavol
tartsatok magatokat az egeszségtelen 6romoktol (@ame-
lyek igazabol nem is oromok)?

(Gszintén) gondolkodjatok el rajta.

a. Régebben mi modon kerestétek az élvezeteket, ami miatt
nem voltatok elégedettek magatokkal?

b. Keresitek-e még az élvezet kedvéért az élvezetet, amirdl
a szivetek mélyén tudjatok, hogy nem tesz jot (példaul
ami a flggdség barmilyen formaja vagy az idétok nem
bolcs felhasznalasa)?

- Ha erre igen a valasz, akkor mire fogtok térekedni?
Nevezzétek meg! Mivel lehet megtorni az 6rdogi
kort? Gondoljatok olyanokra, akiktél segitséget
kerhettek (egy csaladtagra, baratra, mentorra,

a lelkészetekre stb.), és beszéljetek vellk.
Gondolkodjatok el. Mit jelent nektek: ,gazdagnak” lenni
Krisztusban (lasd: Efézus 3:8 és 2Korinthus 8:9)? Ti most igy
érzitek magatokat?

Tegyétek fel magatoknak a kérdést: Amikor atgondo-

lom, mivel toltdm az id6met, az energiamat és a pénzemet,

akkor vajon miben reménykedem, hogy értelmet és célt ad
majd az életemnek?®

Konyorogjetek a megelégedettség ajandekaért es bol-

csességert, hogy olyan élvezeteket valaszthassatok, melyek

hosszu tavon és Isten szemében is jot tesznek nektek. A 4.

és 5. pontban tett megallapitasaitokat is flizzétek bele az

imadsagba.



CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: A SZOKASOK MEGOSZTASA

Feladatleiras
Jeloljink ki 4-8 f6s csapatokat.
A csoport minden tagja mondjon el egy rossz szokast
a mindennapjaibol, amin valtoztatni szeretne, valamint
egy jo élmeényt, amire buszke.
Minden csoport valasszon egyet a megosztott pozitiv szoka-
saik kozul, és a kovetkezd héten kezdje el gyakorolni, ezzel
cserélve le az egyik rossz viselkedési format.

Alkalmazas

Gondolkodjunk el azon, hogy mindannyiunknak vannak negativ
s pozitiv ,,6romei” a napi rutinunkban, és mi modon lehetlink
példa és inspiracio masok szamara, hogy pozitiv Uj szokasokat
épitsenek be a napi rutinjukba.

2. FELADAT: POZITIV OTLETELES

Sziikséges eszkozok: Ontapados lapok (post-itek) és tollak.

Feladatleiras
Osszatok ki a résztvevok kozott a post-iteket és a tollakat.
Valasszatok ki egy falat, amire felragasztjatok a lapokat, és
eqgy abrat készitetek beldlik.
Minden résztvevd gondoljon néhany pozitiv szokasra, amit
szeretne beépiteni a mindennapjaiba, és irja le dket
a post-itre.
A falra ragasztott dntapados cetlik segitségével készitsenek
falfestményt , pozitiv brainstormingként” az dsszes résztvevé
Otletébdl. Ezutan mindenki kivalasztja azokat az elképzelése-
ket, amelyek sokat jelentenek neki.

Alkalmazas

Azon tul, hogy jobban érezzik magunkat altaluk, a pozitiv
szokasok abban is segitenek, hogy egészen kibontakozzunk mint
emberek, és teljesen kiaknazzuk a bennlink rejlé lehetéségeket.
Gondolkodjatok el azon, hogyan teremtett minket Isten, milyen
tanacsokat talalunk a jolétliinkrél a Bibliaban, és hogy a tarsada-
lom egyes Uj hagyomanyai nem hatnak igazan pozitivan az éle-
tinkre. A brainstorming 6tleteket felhasznalhatjatok arra, hogy
Uj szokasokat vezessetek be a mindennapjaitokba. Hamarosan
rajottok, hogy ezektdl az Uj szokasoktdél nemcsak jobban érzitek
magatokat, hanem valdban felszabaditdak is.
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MINDEN
PUSZTA

INFOMAMOR




Az ismerdseitek koziil szerintetek ki a legbél-

csebb? Miért pont ra esett a valasztasotok?
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Minden puszta infomamor



Minden csak semmi vagy mégsem? e

Tegnap

..Majd meglattam Isten
minden alkotasat.

Az ember nem értheti meg az

’re 7

ég alatt véghezvitt munkdjat!
Barmennyire is keresi,
nem fogja megérteni;
a biles ember pedig allithatja,
hogy érti, de 6 se érti.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 8:17, VA)

kovetkez6 kijelentés hangzott el Salamonrdl:

Isten adott Salamonnak igen nagy boélcsességet és ér-
telmet. Olyan sok bolcs gondolata volt, mint a tenger partjan
a homok. Nagyobb volt Salamon bdlcsessége a keleten lako
emberek bodlcsességénél és az egyiptomiak minden bdlcses-
ségénél. Bolcsebb volt Salamon minden embernél, az ezrahi
Etdnnal, Hémannal, Kalkdlnal és Dardanal, Mahol fiainal is,
ugyhogy hires lett valamennyi nép korében. Haromezer példa-
beszédet mondott, és ezerot éneket szerzett. Beszélt a fakrol
a libdnoni cédrustol kezdve a falbol kindvé izsopig, és beszélt
az allatokrol, a madarakrol, a csuszomaszokrol és a halakrol.
Jottek is az emberek minden nép kozll, hogy hallgassak Sala-
mon bolcsességét, sét, a fold kirdlyai kozul is mindazok, akik
hallottak bolcsessegérdl. (1Kiralyok 4:9-14)

Micsoda paradoxon azt mondania a valaha élt leghdlcsebb ember-
nek, hogy relativ a tudas fontossaga. Es ezt mégis hogy magya-
razzuk meg? Talan azért volt igy, mert Salamon kulénvalasztotta
a tudast a bélcsességtél. O bolcsen kezdte, azzal, hogy Isten kezébe
tette le magat, de aztan az Ur nélkuli élet kidbrandito tapasztalato-
kon és a vilag blintudattol terhes megismerésén keresztll vezetett,
ami nyugtalanna tette. Megmdmorosodva élt.

Isten vagyat helyezett a szivébe a blnbanatra, és igy Ujbdl ratalalt
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a bolcsességre. Ezt mondja réla Ellen G. White:

Salamon késébbi irasai tanusitjak, hogy amint egyre job-
ban raébredt élete gonoszsagara, kilonds gonddal intette az
ifjusagot, hogy ne essen azokba a hibdkba, amelyek kovetkez-
tében & eltékozolta a menny legnagyszer(ibb ajandékait. Szo-
moruan és szégyenkezve vallotta meg, hogy férfikora teljében,
amikor Istenben kellett volna megtalalnia vigaszat, tamaszat és
életét, elfordult a menny vildgossagatdl, Isten bolcsességétdl,
és Jahve tiszteletét balvanyimadassal cserélte fel. Es most, miu-
tan szomoru tapasztalatok aran megtanulta, mily oktalan do-
log igy élni, sévarogva vagyott arra, hogy masokat megoévjon
a maga keser(i tapasztalataitol.

A bolcsesség tehat nem mas, mint Isten szemével latni a vilagot,
az embereket és a lehetéségeket. Mindent megvaltoztat, ha az Ur
szemével Iatunk, mert ez bizonyossaggal és bizalommal ruhaz fel.
A miénk lehet az univerzum 6sszes adata, mégsem értunk semmit.
Mert megértés nélkil is megfigyelhetink dolgokat. Hatértalan az
Orokkévaloban megalapozott bélcsesség, és O ezt ingyen kinalja
nekdnk.



A MIENK LEHET AZ

UNIVERZUM OSSZES

ADATA, MEGSEM

ERTUNK SEMMIT.

NEHEZ
MEGKULONBOZTETNUNK

A VALODI ES A HAMIS
INFOKAT EGYMASTOL.

Ma

Sajnos a felejtésre valé hajlam és
a gyors felejtés elképeszts sebessége
a mai képlékeny, modern kultitra
kitoérilhetetlennek tiiné lenyomata.
Emiatt a fogyatékossagunk miatt
hajlamosak vagyunk a népharag
egyik robbanasatél a masikig
botladozni, idegesen és feliiletesen
reagalva mindenre kiilon-kiilon,
ahogy jon, ahelyett, hogy komolyan
megprobalnank megbirkozni az
altaluk jelzett problémakkal.?

A FILOZOFUS

A tulinformaltsag egy olyan probléma, ami mar egyre gyakoribba
valik digitalis korunkban. Mar megterheld az interneten, a k6zos-
ségi médidban, a hirekben és igy tovabb a rengeteg informaciéhoz
valo hozzaférés. Nehéz megkllonbdztetnlnk a valodi és a hamis
infokat egymastol. Tulzottan is ki vagyunk téve a negativ eseteknek,
amik hatassal vannak a hangulatunkra és a mentalis egészségunkre.
Emellett a kdzdsségi médianak valo allando kitettség miatt mar
masokhoz is hasonlitjuk magunkat, ami elégedetlenséget és ala-
csony onbecsUlést okoz.

Masrészt mar gyokeret vert az igazsagon tulmutatd ,igazsag” a tar-
sadalmunkban. Ez az aggaszto jelenség negativan befolydsolja a va-
|6sadgérzékelésiinket és a dontéshozasunkat. Az informacidk mani-
puldlasatol az igazsag elferdll, és csak hazugsagok terjednek. Tehat
ebbdl a szempontbdl is nagyon fontos, hogy kritikusak és 6vatosak
legylink az informacidk befogaddsakor, nézziink megbizhatd és
leellendrzott forrdsok utan, miel6tt barmirél véleményt formalunk.
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NEKUNK NEM
MESSI, MUSK
VAGY BEYONCE

A PELDAKEPUNK,
HANEM KRISZTUS.

Egy olyan kdrnyezetben, ami mar egyre inkabb telitédik elSitéletes
tajékoztatassal, miként segithetjuk a kritikus gondolkodast, hogy
megkllonbdztessik, miigaz, és mi hamis? Vannak ,vilagi” intéz-
kedések, amiket hasznalhatunk: példaul lekorlatozhatjuk az online
toltott idénket, megbizhatd informacidforrasokat kdvethetlink,
ellendrizhetjuk a tényeket, mieldtt hireket osztunk tovabb, és azzal
is gondoskodhatunk a mentalis egészségunkrdl, hogy idénként
offline maradunk. Jézus kdvet&iként viszont néhany isteni javaslatot
is figyelembe kell venniink.

Legyen igazi lelki kapcsolatotok, ami 6sszekapcsol
titeket az igazsaggal. Zsoltarok 25:10 szerint: ,Az Ur
minden dsvénye szeretet és hliség azoknak, akik megtartjak
szOvetségét és intelmeit.” Arra hiv, hogy ne csak intenziv és
elkotelezett kapcsolatunk legyen Istennel (ez az & szovetsé-
ge), hanem osszuk is meg masokkal (ez pedig az & bizony-
sagtételei). Az Urral vald egészséges kapcsolat fog apranként
elvezetni az igazsaghoz. Ha kimondjuk, miben hiszink, az
majd megerdsit az igazsagban.

Nézziink Jézusra. O maga mondta: ,En vagyok az Ut, az
igazsag és az élet. Senki sem mehet az Atyahoz, csakis énal-
talam.” (Janos 14:6) Nekink nem Messi, Musk vagy Beyoncé
a példaképlink, hanem Krisztus. Az evangéliumok alapos
olvasasa nyujt kdzvetlen hozzaférést nekiink az igazsaghoz.

Elvezzétek az igazsagot mas emberek tarsasagaban.
Oregkoraban Janos 6rommel tanulta meg, hogyan jarnak a
keresztények az igazsagban (3Janos 1:4). A kdzossegeinknek
nemcsak névekednilk kell az igazsagban, hanem taplalkoz-
niuk is kell beléle. Hiszen az igazsag kozeppontjaban egy
személy all, akit szeretlink (Jézus), és ez ad valddi elegedett-
séget.

Holnap

Hm-hmm... Mit is
akartam mondani?

EGY BESZELGETO FIATAL

Az infokkal valé eldrasztas Szenilla-szidromat okoz bennunk (Szenilla
rajzfilmbdl). A neuronjaink alig birnak informacidkat megérizni,
mert mar annyira tul vannak terhelve. Itt az ideje, hogy elengedjik
az adatok iranti megszallottsagot, és informacios diétat tartsunk.
J& lenne, ha id8szakos bojtot tartanank a telefonunktol; vagy kor-
|dtoznank a szerelmes, csipds vagy szomorkas tévésorozatokat;
esetleg csokkentenénk a WhatsApp-csoportjaink szamat. Lehet, itt
az ideje, hogy megtanuljunk nemet mondani: nemet az adatokra
és igent az emberekre.

Beszéljlink tobbet emberekrél és emberekkel, mert 6k a legdra-
gébb, istenadta ajandék ezen a bolygon. Az Ur fénnyel, formakkal,
alakzatokkal és szinekkel ékesitette fel vilagunkat, mig végul el nem
érkezett kreativitasanak cstcsahoz: az emberhez. Ot szabadséagra,
egymast kiegészitd egyenléként és boldogsagra tervezte. Megadta
a képességet, hogy megvalaszthassa, hogyan, hol és mikor akar
novekedni, és ehhez szabad akaratot adott. A szivébe plantalta a
képességet, hogy megossza és felismerje, hogy a ,parnak” neve-
zett egységben fogja megtaldini a teljességet. Szemet adott min-
denkinek a latasra, és hogy megértsék: mind ugyanolyan sokfélék
vagyunk, mint amennyire egyenlék: mert hatvanyozott formaink és
egyenld lehetdségeink vannak. Megadta azt a képességet, hogy az
emberek tudjanak almodni, és kinyilvanitsak az univerzumot urald
Orom teljességet, mikor egyutt rezdlinek az isteni harmoniaval.
Mivel az emberek birtokoljak a dolgokat, ket nem lehet birtokba
venni. Az embereket nem lehet szamontartani (mintha csak egysze-
r( statisztikak volnanak): maguk az emberek azok, akik szamitanak.
Az emberek nem csak testek: nekik érzéseik is vannak. Nem szabad
manipuldlni embereket: nekik drukkolni kell.
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Minden csak semmi vagy mégsem? e

Szeretném, ha egyltt kialtanank nemet! Mondjunk nemet azokra
az Uzenetekre, amelyek a maré beszédet, a monoklit, a vagasokat
normalizaljak a b8rén. Nemet azok valds vagy virtudlis tetteire, akik
szerint 6k birtokolhatnak masokat, akik akadalyozzak a korulottuk
él6k fejlédését, és elveszik a lehetdségeket télik. Mondjunk nemet
a poziciéval, hatalommal vagy vallassal manipulalt visszaélésekre
az artatlanokkal szemben. Nemet az er8szak minden formajara.
Nemet a vallasi félelembdl vagy kifogasokbdl eredd passzivitasra.
Nemet az emberek targyként valo lekezelésére. Mondjunk nemet
az informacié zsarnoksagara. Nem!

Es persze kialtsunk még hangosabban igent! Igent a szivekbe vigaszt
hozd Uzenetre. Igent azok szeretetteljes gesztusaira, akik feltétel
nélkuli tisztelettel fordulnak hozzank. Igent a vallasra, ami elGse-
giti az artatlansagot, ami lehet&vé teszi a harmonikus névekedést.
Mondjunk igent a békére. Igent a cselekvésre, mert csak igy tesz-
szUk jobba a vildgot. Igent az emberekre. Igent arra, hogy magunk
mogott hagyjuk a zlrzavart, és az igazsag szabadsagaban, Jézus
szabadsagban éljink. lgen!
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BESZELJUNK TOBBET

EMBEREKROL ES
EMBEREKKEL, MERT

OK A LEGDRAGABB,

ISTENADTA AJANDEK EZEN

A BOLYGON.

(L

IMADSAG MARA

Draga Istenem!
Néha annyira nyomaszt az az informacios démping,
aminek ki vagyok szolgaltatva. Mar nehéz megmon-
dani, mi igaz, és mi hamis. Ezért kérlek, hadd ismer-

jem fel a bolcsességed altal, mire mondjak igent,
és mire nemet. Segits, hogy olyan boélcs dontéseket
hozzak, amik masoknak aldasara lesznek. ..



Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Az életetek mely teriiletein érzitek magatokat tulinformaltnak? Magyardazzatok el, vajon
miért.
© Victor arra kér, hogy dolgok helyett inkdbb az emberekre koncentraljunk. Mi médon tudtok

mdsok alddsara valni (egyénként, baratokként és gytilekezetként)? Gondoljatok ki legalabb
két gyakorlatias dtletet, amit a gyakorlatban is megvaldsithattok:.

© Ebben a tulterhelt korban Victor szerint kritikus gondolkodasra kell eljutnunk, hogy tud-
juk, mire mondjunk ,igent” vagy ,nemet”.

Ti mire mondotok ma ,nemet”?

Es ma mire mondotok Ligent”?




ASSUNK LE A MELYBE! SZEMELYES
KIHIVAS

Olvassatok el Prédikator konyve 7. fejezetét.

a. Huzzatok ala és emeljétek ki, ami feltlinik beléle Mit csinaltok eloszor?
nektek.

b. Az1-3,5., 8, 10-11., 18. and 20. vers hogy felel erre A mai kihivas arrél szol, hogy egy szokast alakitsunk ki, vagyis
a kérdésre? Valaszoljatok ra: ,Mert ki tudja, mi jo hogy reggelente, még mieldtt kézbe vennénk a telefont, Bibliat
az embernek az életben?” (Prédikator 6:12) olvassunk. Kezdhetjik ugy, hogy egy hétig végezzik a kihivast,

Most 6sszpontositsatok Prédikator 7:1-re. aztan még egy hétig, majd egy egész honapig. Csak rajtunk all.

a. Mieért allitja a prédikator, hogy ,jobb a hirnév a draga
olajnal és a halal napja a szlletés napjanal”? Tobb szempontbdl is hasznos ez a gyakorlat. Nemcsak a vilag-

b. Vizsgaljuk meg, mit mond az idézett részrél a Se- egyetem kiralyaval inditjuk a napot, hanem az agyunknak is
venth-day Adventist Bible Commentary (Hetednapi lehetévé tessziik a sajat tempojaban ébredni. gy minden reggel
Adventista Bibliakommentar): eszlinkbe jut, hogy Isten adja az értékességlinket, és segitlink
A halal napja. Vildagossa valik a masodik tétel parhuza- jobban 6sszpontositani az agyunknak és megérizni a képessé-
mossaga az elsével, ha felismerjik, hogy aki becsulete- geit.

sen él, és jo hirnevet szerez, nem kell félnie a halaltol.
A szuletésekor még el6tte allt az élet, és semmit sem
tudott annak buktatéirdl, csalédasairdl, szomordsaga-
irol és vereségeirdl. A hajo vitorlat bont, és elhagyja a
kikotdt, alig sejtve, hogy milyen veszelyek varnak majd ra
az Ut soran. A biztonsagos 6ceanatkeles utan érommel
fogadjak a hajot a kikotben.
Az ember sziiletése. Az ember szlletése egy rovid 70
év kezdete (Zsoltarok 90:9-10), de a halal lehet el6futara
az orokkévalosagnak az uj foldon (Lukacs 20:36; 1Ko-
rinthus 15:51-55), a nyugalomnak (Jelenések 14:13), a
legfébb elégedettségnek (Jelenések 7:16) és a jelenlegi,
nyomorusagokkal szemben all6, 6rok dicséségnek (2Ko-
rinthus 4:17).”
c.  Miként befolyasolja ez az a) pontra adott valaszotokat?
Ezutan Prédikator 7:11-12. versét vizsgaljatok meg. Itt a
bolcsesseget és a penzt veti 6ssze a prédikator. Miben is ha-
sonlitanak egymasra? Milyen egy bolond [épés? Mit monda-
natok, mi a prédikator egyetemes szabalya a bolcsességre?*
Koncentraljatok Predikator 7:20, 29-re. Itt mit tudtatok
meg az emberi természetrél? Miként beszélnek ezek az Igek
a blin legbensébb emberi problémajarél? Erre mi lesz a meg-
oldas? (Idézzétek fel 1Mozes 3:15-6t és Janos 3:16-ot!)
Foglaljatok 6ssze. Mik Prédikator 7. része legfontosabb
tanulsagai? Irjatok le egy bekezdésben.
Imadkozzatok. Valasszatok ki egy bibliai verset, amely ki-
emelkedd volt szamotokra Prédikator 7-bdl, és ma ez legyen
az imadsagotok alapja.



CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: ADATBAZIS

Sziikséges eszkozok: jegyzetflzet és lapok (az informacidk
tarolasara).

Feladatleiras

Ennél a foglalkozasnal adatbazist fogunk ésszedllitani a sze-
retteinkrél. Kénnyen lehet, hogy most elgondolkodtok, mégis
minek. A valasz konnyd: mert segiteni fog jobban megismerniink
a szeretteinket.

Mindenkihez, akit kdzelebbrdl meg szeretnénk ismerni, par oldalt
(vagy tobbet) fogunk felhasznalni, és az informaciokat kilonbdzé
rubrikakba irjuk le:

Kedvenc étele

Etel, amit utal

Hogy talalkozott Jézussal?

Hobbijai és érdeklddési korei

Mit var az Uj foldon (mit szeretne majd ott csinalni)?
(Annyival egészititek ki, amennyi-

vel csak akarjatok).

Alkalmazas

Ez a gyakorlat segit, hogy a csak magunkra koncentralas helyett
jobban dsszpontositsunk masokra azaltal, hogy tébbet tudunk
meg roluk. Ez a lista segithet szép ajandékot valasztani az
illetének, vagy tippeket adhat, hogy mit csinaljunk akkor, ha épp
rossz napja van. Ugyanigy Jézus is mindannyiunkat kozelrél és to-
kéletesen ismer, ezért tudja, mire van és mire nincs szikségunk.
Ha megtanulunk Ugy nézni masokra, ahogy Jézus: szeretettel és
megbocsatassal, sokkal konnyebben képviseljink Ot a vilagban.

2. FELADAT: HIRLEVEL

Sziikséges eszkozok: internet, flizet vagy lapok, tollak.

Feladatleiras

Keressetek egy olyan hirt, amire felfigyelteket. Ez lehet az alta-
latok valasztott témaban. Kereshettek egy k6zossegi médiaban
kdzzétett reklamposztot is.

Ezutan elemezzétek és foglaljdtok ssze a hirt. lrjatok le a lapra.
Huzzatok ala a kulcsszavakat benne.

Most keressétek ki ezeket a szavakat (vagy kapcsolédd téma-
kat vagy koncepciokat) a Biblidban. Segitségul hivhatjatok az
internetet vagy még a ChaTGPT-t is (csak mindent kétszer is
ellendrizzetek le).

Gondolkodjatok el, és valaszoljatok a kovetkez6 kérdesekre:
Mit mond a Szentiras ezekrdl a kifejezésekrol?
Hogy viselkednek a hirekben szereplé emberek?
Egyetért az Ur a torténtekkel?
Vajon Krisztus is igy reagalna?
Szerintetek mit gondolna vagy mondana a hirek Iattan
a Megvalté?
Sajat kérdéseket is kitaladlhattok még.

Alkalmazas

Nagyon fontos elemezni, amit (a vilagatlag szerint minden nap
kérulbelill 7 ora alatt) elolvasunk és befogadunk. Ujjasziletett ke-
resztényként az életiinket annak kell vezetnie, amit Isten mond.
Ha nem bizunk a szavaban, igéreteiben és dontéseiben, akkor
semmi sem fog érni semmit. JO, ha arra eddzik az agyunkat,
hogy minden bejévé informaciot kielemezziink, és szembeallitsuk
az Ur Igéjével. Salamon maga is erre a kdvetkeztetésre jutott
élete vége felé: |ényegtelen sok mindent tudni, ha nincs meg
bennlnk Isten bolcsessége.
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Ha 20 évre egy sivatagos szigeten ragadnatok,
de it masik (élé vagy mar meghalt) személy is ott
lehetne veletek, kiket valasztanatok, és miért?
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Minden csak semmi vagy mégsem?

Tegnap

Elvezd ki a jo pillanatokat,
ahogy jonnek eléd,
és gondolkozz el a rosszakon.
Mindketté Istentél van.
Soha nem tudhatod,
mi keriil még az utadba.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 7:14, VA)

alamon megfosztja diszes sminkjétdl a vilagot, hogy a felszines

valésag helyett szilard alapon kezdhessink el épiteni. Meg-

szoktuk, hogy a hatalmon lévék kozmetikazzak a térténelmet,
azok, akik valéban ,megengedhették maguknak a szépitkezést”, és
akik lenézéen egyértelm(ivé tették a tdmegek felé, hogy az & csil-
logdsuk szamukra elérhetetlen, és el kell fogadniuk ezt az alacsony
szint(i 1étezést. Erdekes, hogy mi manapsag inkabb a feljavitott
virtudlis valésagokba menekullnk, ahelyett, hogy szembenéznénk
mindennapi vilagunkkal.
Ki kell mondanom, hogy ,,a ranc gyényord”," mert emogott sokkal
tébb van, mint amit gondolunk vagy hiszink. A , rancok” zavarba
hozzak a tiniket, ha Uj pattanast latnak az arcukon; megbélyegzik
azokat, akik a , tokéletes testsuly” diktaturajaban pajzsmirigy-alul-
mukoddéstdl szenvednek; és egész megszallotta valnak, akik latjak
a ,feljebb csuszo6 hajvonalukat”, hogy megtaldljak a megfeleld
hajpantot maguknak. A ,red6k” valtozékonyak és definiciojuknal
fogva nem kielégiték. Peter Paul Rubens Hdrom grdcidja nagyon
frusztralt lenne, ha rajénnének, hogy — miutan ilyen figyelemre mél-
t6 erdfeszitéseket tettek a cellulit felhalmozésaert — &k , tulzottan”
is szépek. De ,a rancok szépek”, mivel olyan valdsagba hoznak,
ahol mar elkezdhetlink névekedni.

Salamon segiteni szeretne sajat magunk felfedezésenek uUtjan, ezért
irja le, mi felszines, és mi nem.

oA RANC GYONYORU.”
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A SEKELYESSEG CSABIT EL,

ES A KRISZTUSI MELYSEG
ALTAL TAPASZTALJUK MEG

AZ IGAZI SZERETETET.

Ma

Don Quixote nem volt hédité, 6t mar

meghoditottak. De védelmében szolva
tanitasa daltal Cervantes bemutatlta,
hogy ,,az egyetlen dolog, ami az életnek
nevezett elkeriilhetetlen vereségiinkkel
szemben még megmarad, az, hogy
megprobaljuk megérteni”.?

A FILOZOFUS

1992-ben Rigoberta Menchu Tum nyerte el a Nobel-békedijat. En-
nek a guatemalai k'iche' gyoker( ndnek sikerdlt atlépnie a fajdalom,
kirekesztettség és semmi hataran, hogy személyiségként fejlédjon.
Ez pedig az egyik verse:

Méltosaggal léptem at a hatart. A zsakom sok minden-
nel van tele ebbdl az es6s orszagbdl: Patrocinio évezredes
emlékeivel, a velem egyutt szlletett caitakkal, a tavasz za-
mataval, a mohak illataval, a kukoricafold simogatasaval
és gyermekkorom dicsé bdrkeményedéseivel. Visszatere-
semkor a glipil szines filceit viszem magammal a buliba.
De viszem a csontokat és a megmaradt kukoricat is. Igen,
viszem am! Ez a zsak, akarhogy is, de haza fog térni...2

A legjobbat hozta ki az emlékeibdl, és dontott Ugy, hogy elfelejti
a tobbit mind maga mogott hagyva, mert nem szabad engedni,
hogy gatlastalanul megbénitson az élet semmilyensége. A sekélyes-
ség csabit el, és a krisztusi mélység altal tapasztaljuk meg az igazi
szeretetet. Ezért hat minden korulmény kozott szembenézhetunk
és szembe kell néznink szembe a valésaggal, ha felll akarunk
kerekedni rajta.

Minden csak maszk °
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Holnap

Az, ami!

EGY FIATAL, AKIT MEGTORT AZ ELET

Kedves Teofilosz (vagyis Isten szeretettje)!*

Teljes szivembdl remélem, hogy levelem kézhezvételekor joI vagy.
Ted, mar rég nem latom a szikrat a szemedben; nem mosolyogsz
annyit, és szomorunak tlinsz. Tudom, hogy sok mindenen mentél
keresztll...

Ugy sejtem, hogy néha félreértesz ezt-azt, és ezek a fajdalmas
dolgok nem engedik, hogy meglathasd a lathatart. En azonban
még mindig ragaszkodom ahhoz, hogy felfelé és felllr6l nézz (ez
utdbbihoz azert szukseged lesz a képzelSerddre is). Masképp kell
latnod a dolgokat. Nem te vagy felelés a megvaltasért a nap végen.
Mar az egész szivedet beletetted, és ez elegendd is ahhoz, hogy az
Ur elégedetten tekintsen rad.

Tudom, hogy mennyire szereted az Igét, és azzal a vaggyal lapozod
fel, hogy kideritsd, mi tetszik Istennek, és megengedd, hogy naprol
napra megvaltoztassa az életed. Ugyhogy szeretnék is neked eqy
kis ajandékot adni: szeretném kibontani el8tted néhany részet, ami
megnyugtatja a szivedet, és lehet6vé teszi, hogy Uj modon tekints a
lényegre. Sokan els¢ latasra pesszimista oldalardl olvassak a Prédi-
kator konyvét. Ugy kozelitenek a szévegéhez, hogy nem latjak meg
a nagy 6sszképet. Prédikator konyve az emberi természet hét nagy
kérdésérdl ir, de itt nem &ll meg, hanem megoldasokkal rukkol eld.

“

NEM OLYAN
FONTOS
A CSELEKVES,

MINT A VAGY,

HOGY TOVABBRA
IS TEGYUNK
VALAMIT.

Munka. EI6sz0r is tisztdzza, hogy az emberi munka és az
emberi eréfeszités is hasztalan (1:12-2:22). A szbveg életet
kinal. Nincs jobb dolog a foldon az életerd keresésénél. Sala-
mon itt arra emlékeztet bennunket, hogy létfontossagu meg-
latnunk a tetteinkben a pozitivumot, bar nem olyan fontos
a cselekvés, mint a vdgy, hogy tovabbra is tegylnk valamit.
A vitalitdssal bird hozzaalldsnak — magyarazza a széveg —
egyetlen forrdsa van: maga Isten. Végil majd az Ur 4llitja
helyre a dolgokat, amikor az emberek a megfelel6 helyre
lépnek: Jahve elébe. Teo, amikor a Mindenhatd szine elé
allsz, és Grommel élvezed azt az életet, amit O helyezett a
szivedbe, boldog leszel. Lass tul az akadalyokon, és teljesitsd
a kuldetest: igen, élvezd a kuldetést!



Lehetdségek. A szdveg arra kér, hogy lassuk be, mi nem
ismerjuk Isten szandékait: nem tudjuk, miért tdri el tovabbra
is a rosszat a foldon (3:1-15). Mindennek megvan a maga
ideje, és minden egyes alkalommal 6rémmel hajolunk meg
annak nagysaga el6tt.

Tanuld meg felismerni az élet dltal hozott lehet8ségeket. Né-
melyikik egyértelmUen pozitiv lesz: fogadd is &ket pozitivan.
Masok negativnak tlinnek majd; fogadd el ket is pozitivan.
Mennyei természetl lesz ez a hozzaallas.

Mi tényleg nem tudjuk megvaltoztatni az Ur terveit. Valdjaban
ha mindent részletekbe men&en ismernénk, mindegyiket
jovahagynank, mert az lenne a legjobb megoldas. Jézusnak
koszonhetben tudjuk, hogy az Atya a végtelen josag Istene,
és el sem tudjuk képzelni, még mi mindent tartogat a tarso-
lydban szamunkra. El kell fogadnunk, hogy az élet rovid, és a
halal elkertlhetetlen. De, Ted, nekiink nem kell aggddnunk,
mert mar mienk az eljovendd élet igérete az 6rokkévalosag-
ban. Nézz a megfeleld latohatar felé, és békére lelsz.

lgazsagossag. Prédikator konyve a vildagban lathatd igaz-
sagtalansaggal szembesit (3:16-22). Milyen érdekes, hogy
Salamon elhatarolodik az ,ottani” helyzettdl, nem azonosul
az 6t korulvevd tarsadalmi valosaggal. De azért bizik abban,
hogy eljon még az id6, mikor Isten minden helyre hoz, és az
id8, mikor mar ,idedt” lesz az ,a nap alatt”...

Eltargyiasitas. A szveg azt allitja, hogy nem kifizet6dd
a gazdagsag szeretete (5:9-19). A dolgok nem tudnak elmo-
solyodni, mert azok csak tdrgyak. Az élettelen holmik iranti
szeretet csak passzivitast és Urességet eredményez. Marpe-
dig az emberek képesek mosolyogni: hiszen &k emberek!
Az él8lények iranti szeretet hoz mozgasba, és tesz teljessé.
Prédikator kdnyve pedig amellett érvel, hogy barmink is van,
bizzuk a szivinket Istenre, mindenek adomanyozdjara.

Teo, te csak ne aggodalmaskod] targyak miatt, mert azok
soha nem nyujtanak megelégedettséget, és semmi mast nem
taldlsz, csak nyughatatlansagot. Emberekre figyelj. EI&sz6r
Istenre, aztan a vilag tobbi részére.

Példaképek. Az emberek nehezen fejthetk meg (8:10-15).
Ugy tiinik, hogy biindsok lettek példaképek az igazakkal
szemben, akiket tévesen lustanak, radikalisnak vagy szélsé-
ségesnek titulalnak. A gonoszoknak joI megy a soruk, mig
a j6 embereknek nehéz dolguk van. Es mi ezt utaljuk, mert
megkeseriti az életinket. Nos, ezt a teljesen normalis reakciot
egy j6 adag unnepléssel kell lektizdenlnk, mert az 6rom Iste-
nének dicsoitésével mutathatunk be nekik mas példaképeket.

Ted, mi keresztenyek vagyunk, tehat nem szabad ugy rea-
galnunk, ahogy masok teszik, hanem az elveink alapjan. Sze-
retlink, mert a Szeretetben éllnk, kedvesek vagyunk, mert
a Kedvesség inspiral, és érulink, mert hisziink az Orémben.
igy allitjuk szembe vidaman a vildg ,példaképeit” a mi pél-
daképulinkkel.

TE CSAK NE AGGODALMASKODJ

TARGYAK MIATT, MERT

AZOK SOHA NEM NYUJTANAK

MEGELEGEDETTSEGET.
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6/ Orékkévalosag. Sajat szemszogiinkbdl mi a végsé nyug-
helytnk felé haladunk (9:1-10). Akar hivék vagyunk, akar
nem, létunk elsd egzisztencialis hatara akkor is a halal. Ezzel
egyltt élni azt jelenti, hogy a valosagban élunk, osztozunk
a valosagon, és hogy tudjuk, miként kell szembenézni vele.
De vajon hogy? Az érokkévalosag irdnti hozzaallassal. Az Ur
Jézusba vetett valodi bizalom (és ezt mar sokszor elmondtuk)
tUimutat a halalon, de (és ezt nem hangsulyozhatjuk eleget)
ennek a bizalomnak mar az 6rokkévalosagot kell a sziviinkbe
Ultetnie, hisz mar itt van kdztlnk Isten orszaga. Ezért szolit
fel arra Salamon, hogy mar matél kezdve élvezzik azt, ami
eljovendd.

7 / Orém. Prédikator kdnyve arra batorit, hogy gyakoroljuk az
Oromét, mert olyan révid az emberi élet (11:7-12:7). Mar
,azel6tt” is el kell kezd6dnie a pozitiv hozzaallasunknak, buz-
dit Salamon. Mi el6tt? Miel8tt még megodregsziink, miel&tt
megbetegszlnk, mielétt legyengulink, mieldtt visszatérne
a por a foldbe. Igenis tapasztaljuk meg az erkdlcsi egyen-
sulybal, a fizikai és szemléletbeli fiatalsagbdl fakado 6romot.

Ted, keserlien soha nem tUkrozzik vissza Krisztus jellemét. Igaz,
hogy O Ugy szenvedett, mint senki mas, de nap nap utan megtanult
Oromot taldlni Atyjaban, mindig csak mosolyogni, mert tudta, kiben
hisz. Nem azt kérem, hogy legyél minimalista, arra kérlek, hogy
tanulj meg reménykedve élni még a nagy fajdalom és sdtétség
megérkeztének napjai ,elétt”.
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NE MAGADRA NEZZ,

HANEM KEZDD EL

OT NEZNI.

Nehéz id6ket élink, és nagy szlkséglnk van olyan keresztényekre,
akik bemutatjak Isten nagyszerlségét, akik mar megtapasztaltak
a valodi krisztusi jellem elégedettségét. Olyan keresztényekre, akik
Ugy sugarozzak az 6rémaot, hogy masok is utanozni akarjak éket.
Mar elég volt a komor arcokbdl! Elég volt a duzzogashol! Elvezzik
ki (izgatottan), hogy bennlink van Isten; (6rémmel), hogy a sziviink-
ben van Krisztus; (batoritéan), hogy bennunk lakozik a Szentlélek;
hogy minden pillanatot (gyonyorkddve) becsulink meg, hogy (nagy
zsivajjal) Unnepeljik a baratainkat, (megkdnnyebbllten) talalunk
megoldasokat, és hogy mindenki (6rdmujjongasok kézott) raébred
majd a dolgokra.

Semmi? Dehogyis! Minden! Teo, hogy is mondjam? Ne magadra
nézz,

Mindezt azért osztottam meg veled, mert szeretlek, és azt szeret-
ném, hogy novekedj Krisztus Jézusban.

Olellek!

IMADSAG MARA

Draga Istenem!

Mikor Ugy érzem, semminek nincs értelme, emlékez-
tess, hogy te vagy a mindenem. Kdszéndm szereteted
valosagossagat. Szereteted takaritson ki minden
hamisat az eletembdl, hogy igazan jelentds életem
lehessen benned...




O Mi tiint fel nektek a mai olvasmanyban? Miért?
© .Ardnc gyonyori.” A mai olvasmdany fényében mit jelent szadmotokra ez az allitas?

© Mit visztek magatokkal Teo levelének egyes részeibdl?

a. Munka

b. Lehetdségek

c. lgazsdgossag

d. Eltargyiasitas

e. Példaképek

f: Orokkévalésag

g. Orém

O . Kesertlien soha nem tiikrozziik vissza Krisztus jellemét.” Mik esabitanak arra, hogy megke-
seredettek legyetek, vagy bortusan viselkedjetek masokkal? Miben segit Jézus példdja, hogy
megfelelGen kezeljétek az ilyen helyzeteket?



ASSUNK LE A MELYBE!

Olvassatok el: Prédikator 8:1. Miben tér el ez a vers Prédi-
kator 7:25-29 hangulatatol?

Olvassatok el: Prédikator 8:2-5. Foglaljatok 6ssze,

mit tanit a jelenleg uralkodd hatésaggal szembeni korrekt
magatartasrol.

Olvassatok el: Prédikator 8:6-9. Milyen emberi korlatokat
emel ki a szakasz?

Olvassatok el: Prédikator 8:10-13. Itt a prédikator vissza-
kanyarodik az istenfél6k gondolatahoz. 3:16-ban, 4:1-ben
és 5:8-ban mar ramutatott, hogy nem mindig azt kapjak az
emberek ebben az életben, amit megérdemelnek. Mi akkor
a prédikator megoldasa erre a valdsagra, hogy néha tgy
tlinik, a gonoszsag kertlnek ki gyéztesen, és rossz dolgok
torténnek az igazakkal? Hogy jut el a megoldasra? Mi legyen
a mi valaszunk ezekre a problémakra?®

Olvassatok el: Prédikator 9:7-9. Mi modon éljink a halal
valosagossaganak tudataban?

Gondolkodjatok el rajta: ,Nem a lathatokra neziink,
hanem a lathatatlanokra, mert a lathatok ideig valok, a latha-
tatlanok pedig drokkévalok.” (2Korinthus 4:18)
Gondolkodjatok el rajta: ,A gonoszok sulyosan vétkez-
hetnek — akar szazszor is —, mégis hosszu életliek lehetnek.
Elismerem, zavarba ejtd, ha Isten j6 és igazsagos, és valoban
a vilagegyetemet kormanyozza. Ugyanakkor a Kohelet
tiltakozik az ellen a kdvetkeztetés ellen, hogy kifizetédé lenne
a gonoszsag. Tovabb erdsiti, hogy jobban jar, aki féli Istent,
mint aki nem (8:12-13), és egyértelmden kijelenti, hogy a
gonoszok napjai »nem hosszabbodnak meg, mint az arnyékg,
amin valoszinlleg azt érti, hogy a blindsok élete mulandd és
tartalmatlan, ami nem tart sokaig.”®

Imadkozzatok. irjatok le egy imat, mintha levelet kilde-
nétek Istennek, amiben kdvessétek a mai olvasmany alapjan
Ted levelének felépitését.

a. Munka

b. Lehet6segek

c. lgazsagossag

d. Eltargyiasitas

e. Példaképek

f. Orokkévalosag

g. Orém

SZEMELYES
KIHIVAS

A kedvesség tettei

A mostani személyes kihivas célja a kélcsonds tamogatasra
Osztonzeés és az oromon, batoritason és Istenbe vetett bizalmon
alapulo pozitiv hozzaallas elterjesztése, hogy segitsink masok-
nak, akik epp nehézsegekkel kiizdenek. Ezert azt javasoljuk, hogy
egy teljes héten keresztul tegyetek apro szivességeket valakiert

a kornyezetetekben: a suliban, a munkahelyen, a gyulekezetben
vagy a csaladban. Prébaljatok meg kilonbozd teruleteken is
kedveskedni; ez abban fog segiteni, hogy majd jobban odafigyel-
hessetek masok szukségleteire. Példaul:

Valakinek a tdrsasdgdval kapcsolatos kedvességek: lato-
gatassatok meg valakit, hivjatok fel valakit, vigyétek el egy
baratotokat orvoshoz, hogy ne menjen egyedull...

A szolgdlattal kapcsolatos kedvesség tettei: olvassatok mesét
egy kisgyereknek, énkénteskedjetek az ADRA-nal, mossatok
fel a lépcsét otthon...

Apro gesztusokkal kifejezhetd jocselekedetek: adjatok édes-
séget az osztalytarsaknak vagy a munkatarsaknak, készitsetek
bibliai iges konyvjelz6t a szombatiskolai barataitoknak, ha
elutaztok, hozzatok ajdndékot egy csaladtagnak...

Szavakkal kifejezhetd kedvesség. ismerjétek el kollégaitok

j6 munkajat, irjatok koszondlevelet egy régi tanarotoknak,
kérjetek bocsanatot, ha hibat kovettek el...



CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: A LEVEL

Sziikséges eszkozok: iroeszkozok

Feladatleiras

irjatok levelet magatoknak, és egy év mulva olvassatok el.
Kepzeljétek el, hogy tanacsokat és batoritd sorokat kildhettek
a jovdbeli éneteknek. Mit mondanatok? Mit szeretnétek addigra
meglépni? Hol szeretnétek tartani akkorra? Milyen személyes
kihivasokat akartok akkorara lekiizdeni?

Alkalmazas

Salamon az emberi természet szamos nagy problémajarol
elmélkedik és ir, de nem csak lejegyzi azokat, hanem megolda-
sokat is ad rajuk. Ne feledjétek, hogy amikor nehéz vagy rossz
idészakon mentek keresztll, a Biblia tele van batorito emlékez-
tetékkel a multban bevalt stratégiakbol, amiket ma is ugyanugy
alkalmazhattok, valamint a remény és a kitartas Uzeneteivel, amik
segitenek a tovabblépésben.

2. FELADAT: WELLNESS ES
ONGONDOSKODAS A PREDIKATOR SPA
BAN

Sziikséges eszkozok: iroszerek, ontapados cetlik, mobilok, viz
és tea, hangszerek... és kreativitas!

Feladatleiras
Ennél a feladatnal wellness tevékenységeket élvezhettek ki
a ,PREDIKATOR SPA-ban”.

Ehhez alkossatok csapatokat. Minden csoportnak ki kell talalnia
egy dolgot, amit fel tud ajanlani, és ami egyszerre kinal szemé-
lyes és lelki el6nydket az dGngondoskodas altal. Ha készen vagy-
tok, haladjatok végig a kilénb6zd spa allomasokon (kb. 5 percet
toltsetek minden allomason).

A csoportok javasolt tevékenységi listai ezekhez a wellness
pillanatokhoz:

Lancmasszazs csapata

Bibliai versek csoportja

Teakészit6 csapat, ahol elmondjuk, mit szeretlink a legjobban

Jézusban

Zenei és nyari tabori énekek csoportja

Netes keresztény matricak csapata

Baratsagkarkotdk csoportja

Alkalmazas

A Bibliaban megjelenik a személyes és lelki dngondoskodas
témaja. Szorakoztato es gydgyito lehet az életunkben a pozitiv
pillanatok és az egyutt toltott idé megtalalasa. Imadkozzatok
Istenhez, és keérjetek kreativitast t6le, hogy olyan pozitiv 6ngon-
doskodasi rutint alakitsatok ki, amely kiteljesit, és segit kozelebb
kertlni hozza.
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Valaki

Jégtord kérdés

Ha mar csak 6 hénapotok lenne hatra, amde

kiapadhatatlan forrasokkal, ilyenkor mi lenne
a bakaneslistatokon: milyen meglatogatando helyek,

elvégzendé feladatok és felkeresendé emberek?
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Tegnap

A nap végére csak ez az egy iizenet
marad: korabban mar mindent
elmondtak és megtettek.

Te csak tiszteld Istent,
tartsd meg a parancsolatait,
mert ettél lesz ember az ember.

A PREDIKATOR
(PREDIKATOR 12:13, VA)

nnyira szerettem volna ott lenni abban az osztalyban (ahogy

én képzelem el a Prédikator konyve igehirdetésének utolsd

részét). A torténelem legbolcsebb embere mellett Ulve vartam
volna, hogy Osszefoglalja egész tudasat és élettapasztalatat.

A jegyzeteimet dtfutva azért észrevettem volna, hogy mas, muvelt
emberek is beszéltek am a bolcsességrél. Job példaul kijelentette:
JIme, az Ur tisztelete bolcsesség, és a gonosztol vald elfordulés
okossag.” (Job 28:28, VA)

A zsoltaros is megerdsitette: , A bolcsesség kezdete Jahvét tisztelni.
Mindazok, akik a parancsolatait gyakoroljak, tudjak ezt — megér-
demli, hogy minden idében dicsérjik Ot.” (Zsoltarok 111:10, VA)

Maga Salamon is tébbszér beszélt errdl par mondasaban. El@szor
igy szolt: , A bolcsesseg kezdete Jahve tisztelete; a bolondok vetik
meg a bolcsességet és a tanitast.” (Prédikator 1:7, VA) Es késébb
leszbgezte: ,A Jahve iranti tisztelet a bolcsesség kezdete, és a Leg-
szentebb megértése intelligencia.” (Prédikator 9:10, VA)
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MAYBE WE

OVERCOMPLICATE
SPIRITUAL THINGS
WITH SUPERFICIAL
THINGS.

Tehat mikor azt mondta volna: , A nap végén ez az Uzenet: Mar
minden elhangzott és megtértént. Tiszteljétek Istent, tartsatok meg
parancsolatait, mert ett6l ember az ember” (Prédikator 12:13, VA),
nem lepédtem volna meg. A bdlcsek egyetéertenek abban, hogy
Isten tisztelete az elsé lépés a vele vald helyes kapcsolathoz. Es
e tiszteletteljes kapcsolat eredményeként természetessé valik ta-
nacsainak kovetése. Ez a két tényezd teszi az embert egésszé. Miért
van ez igy? Mert azaltal, hogy tiszteljlik az Urat, ugy viszonyulunk
hozza, amilyen O, mint személy. Ez eqy én-te viszonnyal kezdédik az
én-ami kapcsolat helyett:" a valamit elcseréljik valakire. Es miutan
megismerjik Ot, mar magatol jén a tobbi is.

Lehet, hogy ez a vallasnak nevezett dolog nem is olyan nehéz.
Valdszinlleg csak a felszinesseggel bonyolitjuk tul a lelkiséget...
Ahogy Jézus is mondta, ez olyan egyszer(, mint szeretni Istent és
szeretni masokat (Maté 22:37-40).



O AZ IGAZSAG ES
A BOLCSESSEG
FORRASA ES
MEGVALTASUNK
TORTENETENEK
FOSZEREPLOJE.

Ma

Az embert szabadda tevé igazsag
tobbnyire az az igazsag, amit inkabb
nem akarnak hallani az emberek.*

A FILOZOFUS

Attol filggéen valtozik az embernek az Urrdl alkotott elképzelése,
hogy milyen vallasi hagyomanyban nétt fel. Egy katolikus szamara
0 a vilagegyetem teremtéje, a végtelen szeretet, az igazsag és j6sag
forrasa. Egy muszlim szamara Isten az egyetlen lény, aki mélté az
imadatra és az engedelmességre, aki irgalmas és kdnyoruletes. Egy
protestans keresztény szaméra az Uristen szeret és védelmez, mindig
jelen van, és kész meghallgatni és megsegiteni. Es egy adventista
szamara? A tobbi felekezet altal felsoroltak mellett a Mindenhatoét
erkolcsi és szellemi tekintéllyel bird személyként fogja fel, aki vezeti
és oltalmazza kévetdit. Bajban vagy bizonytalansagban az Istenbe
vetett hitlinkh6z nydlva kapunk vigaszt és reményt. Imadkozunk,
elmélkedlnk és Utmutatast kereslink, hogy szembenézzink az élet
kihivasaival, és jelentéségteljesebb célt talaljunk magunknak. So-
kak szamara inspiracié és erd forrasa az Atya, akik vigasztalast és
értelmet nyernek a vele vald kapcsolatuk altal. O az igazsag és a
bolcsesség forrasa és megvaltasunk torténetének fészereplsje. O
a mindent 6sszetartd tengely. O az a valaki, akit tisztan lathatunk
Jézusban. Egy pillanat alatt az Ovéi leszlink, és minden lesz a sem-
mibdl: megvaltasa altal valunk egésszé. Ellen G. White szavaival
kifejezve:

A vallds Krisztus szavanak cselekvesébdl all. Nem azért, hogy
kierdemeljuk Isten jovahagyasat, hanem halabol, mert hi-
szen teljesen meéltatlanul részesiltlink szeretete ajandéka-
ban. Krisztus nem csupan hitvallasunkra alapozza az tidvozi-
téslinket, hanem igazsagos cselekedetekben megnyilvanuld,
valdsagos hitlinkre. Jézus elvarja kdvetditdl, hogy szavanak
cselekvdi, és ne csupan hallgatoi legyenek. Tettekkel épll a
jellem. ,Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai.” (Réma
8:14) Nem azok, akiknek szivét a Lélek megérinti, nem azok,
akik olykor-olykor engednek a Lélek hatalmanak, hanem
akiket folyvast Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai [és lanyai] .2

Az ilyen Isten megérdemli a tiszteletlnket és természetesen az en-

gedelmességuinket. Tudjuk, milyen josagos O, hogy halasan tessziik
le magunkat a kezébe.
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Minden csak semmi vagy mégsem? e

Holnap

Mélté a Barany,
méltoé a Barany!

EGY FIATAL DICSOITES KOZBEN

Es ez nemcsak Salamonnal tértént, hanem sok mas emberrel is.
Erdekes, hogy a vildg legintelligensebbjei életiik végén mar a pré-
dikatorhoz hasonldan gondolkodtak. Székratész hozta divatba ezt
a mondast: ,csak azt tudom, hogy semmit se tudok”, és ezt még
ma is igy mondjuk. Aquindi Tamas, a foldon él6 egyik legnagyobb
teologus a kovetkezdket nyilatkozta sajat tudasardl: ,Omne foe-
num” (ez a latin kifejezés azt jelenti, hogy »minden szalma«). Mas
széval nem volt tul sok tudasa. Es mi a helyzet Einsteinnel? & meg
azzal allt el8: , Tudni akarom, hogyan teremtette Isten a vilagot.
Nem érdekel ez vagy az a jelenség, ennek vagy annak az elemnek
a spektruma. En csak az & gondolatait akarom megismerni; a tobbi
mar csupan reszletkérdés.”* Micsoda latvanyos kijelentés! A részletek
megakadalyozzak, hogy észrevegylk az igazan fontosat. Marilyn
Vos Savantot a valaha élt legintelligensebb néként jellemezték. Alli-
télag téle szarmazik a kdvetkez6 gondolat: ,,Nem az a legnagyobb
teljesitmény, ha te vagy a legokosabb, hanem ha a legbdlcsebb.”®
Milyen érdekes egybeesések, ugye?

Mikor rajovink, hogy ,semmit se tudunk”, Isten ott lesz neklnk,
hogy segitsen megérteni valamit. O legbensébb lényiinkben tarja
fel magat eléttink. Ahogy a zsoltaros irta: , Te pedig a szivben
levd igazsagot kedveled, és a bolcsesség titkaira tanitasz engem”
(Zsoltarok 51:8), mert az Atya szeret vellnk , a mélysegekben” kom-
munikalni, és azt akarja, hogy az IQ-n tul legytink , bolcsek”. , Csak
az Ur ad bolcsességet, szajabol ismeret és értelem szarmazik.” (Pél-
dabeszédek 2:6) Mikor beldtjuk, hogy amit minden gazdagsagaval
és illuziojaval kindl ez a vilag, csak szalmaszal, raébredlink, hogy ez
mind semmi ahhoz képest, amit Isten tartogat szamunkra. Erre jott
rd Daniel is, mikor az itéletrdl elmélkedett: , Osszezlzddott a vas,
a cserép, a réz, az ezUst és az arany, és olyan lett az egész, mint
nyari szér(in a polyva, amelyet elvisz a szél, és nyomat sem lehet
taldIni. A k6 pedig, amely ledontotte a szobrot, nagy heggyé lett,
és elfoglalta az egész foldet.” (Daniel 2:35) A feluletesség eltlinik
a végén, és Uj vilag fog el6torni Krisztus dldozatanak mélységeibdl.

MIKOR RAJOVUNK,
HOGY ,SEMMIT SE

TUDUNK”, ISTEN OTT
LESZ NEKUNK, HOGY
SEGITSEN MEGERTENI

VALAMIT.

Az elmélyult dnvizsgalat pillanataban ugy érezhetjiik, hogy semmi-
nek nincs értelme. Az id6 vagy a munka miatti szorongas; a rank
hatassal levd személyek, akik mar a legkisebb nyomasra is kifarad-
nak; a mérgezd tulinformdltsdg; az altalanos tarsadalmi igazsagta-
lansag; az oromok élvezetének Uressége az élvezet kedvéért, ami
csak eltargyiasulashoz vezet... ugy érezzlk, hogy egyik se éri meg.



Valaki

Lt ai . ) - 5 fo Lz ,
Valé igaz! Vajon akkor mar semmi sem éri meg? IMADSAG MARA

Dehogynem, egy dolog mégis: Jézusra tekintve.
Benne talalunk reményt és megnyugvast, igazsa-
got és bolcsességet, igazsagossagot és megvaltast,
oromteli teljességet és beteljesedd kapcsolatot.

Draga Istenem!

En értelmesen szeretnék éIni. Szeretnélek tisztelni
téged és megtartani a parancsolataidat. Mélté vagy
a dicséretemre. Kérlek, adj tiszta, békés, szelid, par-
tatlan, észinte, irgalommal és jo gytimaolcsokkel teli

bolcsesseget nekem...

Salamon utolso leckéje (amiben arra tanit, hogy a leg-
fontosabb tisztelve és engedelmeskedve bizni Istenben,
mikézben tartjuk magunkat a tanacsaihoz) Jézus elsé lec-
kejehez, a ,kéhoz” (Maté 5:3-11) kapcsolodik, mely mar
évszazadok ta novekszik a szivinkben. Ha Salamon bdlcs
volt, mit mondhatunk Jézusrdl (minden bolcsesség forrasaral)?!
Engedjétek meg, hogy a fiatalabb generacio stilusat vegyem at,
mert megéri, errél mindenkinek tudnia kell.

Boldogok, akik akkor is jok, ha nem kéne, mert 6k igazi

polgarai a mennyorszagnak. GY lj RJ E TEK

Boldogok a sotétek, mert nekik jo hangulatuk lesz.
Boldogok a lazdk, mert ¢k fogjak 6rokolni az uj foldet.

Boldogok az igazsagra éhesek, mert majd jollaknak. LE A VILAG
Boldogok a szerelmesek, mert 6k lesznek a bestie-k. " "
Boldogok a naivak, mert tisztan fogjak latni Istent. SEMMISSEGE T,
Boldogok a hyggézék, mert 8ket Isten gyermekeinek fogjak . .
nevezni. ES INTENZIVEN
Boldogok, akiket legalisan bullyingoltak, mert &k a meny-

nyek orszaganak igazi polgarai. E L JE" TEK MEG
Boldog vagy, mikor miattam trollkodnak veled, mikor letil-

tanak és gy(loinek. No paral Csak maradj életben, és LOL. KRISZTUS

Hajrad, mennyorszag! Ne feledd, régen a mi csaladunkat is

9y zaklrtale TELJESSEGET.

Evekkel kés6bb Jakab rajétt, hogy Isten Uizenete telis-tele van feltlré|
jové bolcsességgel, mert , tiszta, azutdn békeszeretd, méltanyos,
engedékeny, irgalommal és j6 gyimaolcsokkel teljes, nem részrehajlé
és nem képmutato. Az igazsag gylimolcse békességben vettetik el
azoknak, akik bekességet teremtenek.” (Jakab 3:17-18). Ezt Sala-
mon se mondhatta volna szebben.

Barki is vagy: akkor is j6, mikor nem kéne (egy raszoruldval), sotét,
laza, tObbre éhes, szerelmes, naiv, hyggéz6 (béketeremtd), vagy akit
zaklatnak, az Uj foldre varva hozzaférhetsz a legjobbhoz, amit a vildg
nyujthat: az igazi boldogsaghoz — a Krisztusban vald boldogsaghoz.

A prédikatorhoz hasonloan én is arra hivlak titeket mind, hogy

gylrjétek le a vildg semmisségét, és intenziven éljétek meg Krisztus
teljességét. Mit gondoltok? Ez igy oké?!
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ATGONDOLANDO KERDESEK

Mi tiint fel szamotokra a mai olvasmdanyban? Miért?

Salamon legfontosabb tandcsot, hogy ,tiszteljiik Istent, és tartsuk meg a parancsolatait”
(Prédikator 12:13, VA). Mit gondoltok errél? Hogy érinti ez a ti meghatarozasotokat arrdl,
mi a vallds lényege (lasd: Jakab 1:27; 2:14-17 és 3:17-18)?

.Az embert szabadda tevd igazsag tébbnyire az az igazsag, amit inkabb nem akarnak hal-
lani az emberek.” (Zygmunt Bauman)® Mit gondoltok errél a kijelentésrél?

Ez az utolsé fejezetiink. Mik voltak a legfontosabb tanulsagok a Prédikator konyvén keresz-
tiil tett utazasotok alatt?



ASSUNK LE A MELYBE!

Olvassatok el: Prédikator 11:7-12:7.

a. Mimotivaljon a bolcsesség elfogadasara?

b. Mi az élet helyes 6rdme vagy megfeleld élvezete?

c. Koncentraljatok Prédikator 11:9-10-re. Hogy hasonlitha-
t0 Ossze ennek az Uzenete 2Korinthus 5:10; 7:1; Kolossé
3:5-14. verseivel? Mire kovetkeztettek bel6le?

Olvassatok el Prédikator 12:13-14. versét.

a. Hogyan épll a Prédikator 12:13 a Predikator 3:14; 5:7
és 7:18 korabbi Uzenetére, miként er6siti vagy tamogatja
meg azt?’

b. Mi a Prédikator konyve nagy kovetkeztetése? Fogalmazd
meg sajat szavakkal.

c. Melyek a legfontosabb 6sszefliggések Prédikator 12:13—
14. Uzenete és az egész Biblia Uzenete kozott?®

Vizsgaljatok meg a ,félni” (Istent) kifejezést Prédikator

12:13-ban. Hasznaljatok ehhez a feladathoz bibliai szétarakat

és kommentarokat, vagy kerjetek segitséget a mentorotoktdl
vagy a lelkipasztorotoktol.

a. Gondolkodatok el az ,istenfélelem” sz¢ alabbi, a Se-
venth-day Adventist Bible Commentarybol (a Hetednapi
Adventista Bibliakommentarbol) szarmazé magyaraza-
tain:

- 5Mozes 4:10: , Istent »félni« azt jelenti, hogy mély-
séges és ahitatos tisztelettel tekintlink ra (2Mdzes
19:10-13; 20:20), és kell6képpen tekintettel vagyunk
az akaratara (5Mozes 8:6; Példabeszédek 3:7; Prédi-
kator 12:13; Ezsaids 11:2-3; 33:6).

- 5Mozes 6:2: ,A héber »fél« sz6 azt jelenti: »elisme-
réssel adozik valaminekg, »tisztel«, »megbecsil«.”

b. Gondolkodjatok el rajta. ,Ti komolyan veszitek Istent?
Amikor nem tudtok elmenni rajta, még akkor is félitek?
Mert vagy a Teremt6t féljuk, vagy a teremtettet: csak egy
nagyobbal lehet a kisebb félelmet eloszlatni. Isten: Isten,
mi pedig nem vagyunk azok. Rettegés nélkil féeljetek:
tisztelettel és ahitatatosan tekintsetek ra. Féljétek, és azt
csinaljatok, amit mond. Ahogy az istenfélelemre, Ugy a
hitre is igaz: »a hit is, ha cselekedetei nincsenek, halott on-
magaban« (Jakab 2:26)... Ti komolyan veszitek Istent? Ha
komolyan, csak akkor fogjatok a parancsolatait megtarta-
ni. Es komolyan veszitek, amit Jézusrol mondott. Mert az
Ur jelentette ki a mennyekbdl: »Ez az én szeretett Fiam,
akiben gyonyorkddom, red hallgassatokl« (Maté 17:5)"°

Gondolkodjatok el rajta. ,A tudomany ismerete bar

hatalom, de még nagyobb hatalom az a tudas, amit sze-

mélyesen hozott nekunk Jézus. Az tdvésség tudomanya

a legfontosabb tudomany, amit a fold el6készitd iskolajaban

kell megtanulnunk. Ugyan elég kivanatos Salamon bolcses-
sége, de sokkal kivanatosabb és létfontossagubb Krisztus
bolcsessége. Pusztan intellektualis képzéssel nem juthatunk
el Jézushoz; de rajta keresztil mar elérhetjik az intellektualis
nagysag legmagasabb fokat. Noha nem szabad visszariadni
a mUveszeti, irodalmi és szakmai ismeretek megszerzésetdl,
elébb Istennek és akaratanak gyakorlati megismerésérdl kell
gondoskodnia a tanulonak.” (Ellen G. White, Counsels to
Parents, Teachers, and Students, 19.2. 0.)
Olvassatok el a Profétdk és kirdlyok cim( kényv elsé 6
fejezetét Salamon életérdl és uralkodasarol.
a. Az alabbi tablazat' segitségével irjatok le az egyes feje-
zetek legfontosabb tanulsagait:

- Egy sz0. Valasszatok ki egy szot, amely dsszefoglalja
és kifejezi, hogy mit jelent szamotokra ez a fejezet.
(Ez lehet egy kifejezés, ami kiemelkedik a szovegbdl,
vagy akar egy olyan szo is, amit ti talaltok ki hozza.)

- Alényeg. 2-3 sorban foglaljatok dssze, mi a lénye-
ge ennek a témanak. Mirdl szol az egesz?

- A személy. Mit tudtatok meg Isten jellemérdl ebben
a fejezetben?

- Az ima. E rész féenyében miért szeretnétek most
imadkozni?

- A gyakorlat. Milyen gyakorlati alkalmazasokat sz(ir-
tok le a szovegbdl? Miként ultetitek at a gyakorlatba
a tanultakat?

- Az igéret. Milyen igéretet vagy igéreteket szeret-
nétek majd felidézni a szakasz elolvasasa utan is?
(Gondoljatok a témahoz kapcsolodd mas bibliai
igeversekre is.)

Keressetek ki mas bibliai verseket is, amik a bolcsességrdl

szolnak. Kezdhettek Példabeszédek kényve 1. és Jakab levele

3. fejezetével.

a. Milyen Igéket talaltatok?

b. Valasszatok ki a kedvenc igeszdveget(eket), és tartsatok
magatoknal:

- Készitsetek konyvjelz6t beldle

- Készitsetek kalligrafiat bel6le

- Irjatok réla dalt vagy verset

- KézmUveskedjetek, és tegyétek ki egy jol lathato
helyre

- Irjatok fel a fiird6szobai tiikdrre

Imadkozzatok a Prédikator konyvérdl szolo tanulmany
legfontosabb tanulsagaiért. Beszéljetek arrol Istennel, hogy
ezutan mar értelmesen szeretnétek élni. (Ehhez a 93. oldalon
irhatjatok le az imatokat.)
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SZEMELYES
KIHIVAS

»Gondolj Teremtédre ifjusdagod idején,

mig el nem jénnek a rossz napok,

és el nem érkeznek azok az évek,

melyekrol ext mondod: nem szeretem éket!”

PREDIKATOR 12:1

Elérkeztunk a Prédikator konyve tanulmanyozasa végéhez.
Gondolatokat ébresztett bennlink az utazas, ami valészinlleg sok
dolgot meg is kérdéjelezett az életlinkben. Minek van igazabdl
értelme? Mi a foldsleges? Hogy élhetnénk bolcsen?

Eljott az ideje, hogy korultekint8en doéntsunk a kévetkezd
|épésekrdl. Ne hagyjatok magatok mogott ezt a tanulmanyt
aneélkul, hogy ne valna valosagossa és értelmesse szamotokra és
a kortlményeitekre nézve.

Ezért hoztunk egy listat az dtletekrdl, amelyeket vegso kihivas-
ként megvaldsithattok:

Szakitsatok id6t az Gsszes fejezet atnézésere. Hasznaljatok

a 92. oldalt arra, hogy leirjatok a gondolataitokat az utazas

lezarasaként. Mi volt a legnagyobb hatassal ratok? Mik lesz-

nek a kovetkezd |épéseitek?

Tegyétek fel a kdvetkezé kérdéseket magatoknak:

a. A Szentlélek mi médon hasznalta fel Prédikator konyve
tanulmanyozasat, hogy gazdagitsa bennetek az evangé-
lium megertését?

b. Jellemetek mely terliletein szeretnétek fejlédni Prédikator
konyve tanulmanyozasa hatasara?

c. Hogy novekedtetek Isten szeretetének és jellemének
megertéseben Prédikator konyve tanulmanyozasaval?



Kifutottatok az idébdl, hogy kitoltsétek a Személyes kihi-
vdsok vagy az Assunk le a mélybe! szakaszok valamelyikét?
Most van itt ra a tokéletes alkalom, hogy visszalapozzatok
hozzajuk, és mindent befejezzetek. Egy személyes kihivast
akar heti, havi vagy éves célla is alakithattok.

Most csak nyolc fejezet allt rendelkezéstinkre a Prédikator

konyve atveteléhez. De kénnyen eléfordulhat, hogy még

mindig maradtak bennetek kérdések. Lehet, még ezutan is
szUkségét érzitek, hogy Ujra végigmenjetek rajta.

Hasznaljatok hozza egy bibliatanulmanyt (példaul [angol

nyelven]: Justin S. Holcomb: Knowing the Bible: Ecclesias-

tes, A 12-Week Study vagy The Navigators: Ecclesiastes

[Lifechange]), hogy még mélyebbre 4ssatok a témaban. Ha

szeretnétek, kérjétek meg a prédikatorotokat, egy baratoto-

kat vagy a mentorotokat, hogy ajanljon egy hasonlé anyagot
nektek. A lényeg, hogy eszkozkeént hasznaljatok a tanul-
manyt, hogy a legtobbet kihozzatok a szévegbdl.

Beszéljetek a lelkészetekkel vagy a mentorotokkal, és

hasznaljatok arra a tanulmanyt, hogy bibliatanulmanyozo

csoportokat, kérdezz-feleleket, beszélgetéseket, négyszem-
kozti parbeszédet stb. szervezzetek, és folyamatosan mind
tobbet és tobbet fedezzetek fel Istenrdl, a bdlcsességrol és
az élet értelmérdl. Ne tartsatok magatokban a kérdéseiteket
és a gondolataitokat. A masok gondolatain vald osztozasban
van novekedés.

Tanuljatok masok boélcsességebdl.

a. Most van itt az ideje, hogy valasszatok egy konyvet errdl
a bibliai iratrol és a benne targyalt temakrol, és idét szan-
jatok az elolvasasara, akar egyedul, akar a barataitokkal,
parotokkal vagy hazastarsatokkal. Gydzédjetek meg rola,

hogy aktivan olvassatok, kiemelve, ami kiemelked® volt

szamotokra bel6le, és leirva a sajat megjegyzéseiteket és

tanulsagaitokat.
b. ime, néhany angol nyelv( javaslat:

- W. Milton Adams, Carolyn Byers, John Metrinko, and
Cynthia Stigora. (2010). Simply Ecclesiastes: Finding
Hope When All Seems Meaningless. Simple Church
Bible Study Guide. Simple Church.

- Jacques Doukhan. (2006). Ecclesiastes: All Is Vanity.
Nampa, Idaho: Pacific Press Pub. Association.

- Gerhard Pfandl and Angel M. Rodriguez. (2006).
“Reading Psalms and the Wisdom Literature”, in
Understanding Scripture: An Adventist Approach,
ed. George W. Reid, vol. 1, Biblical Research Institute
Studies. Silver Spring, MD: Biblical Research Institute,
pp. 176-178.

- Psalms, Proverbs, Ecclesiastes, Song of Songs.
(2022). Nampa, Idaho, Hagerstown, Maryland: Pa-
cific Press Publishing Association; Review and Herald
Publishing Association.

Mint barmihez, amit lattok vagy elolvastok, most is alkal-

mazzatok Pal apostol elvét: ,Mindent vizsgaljatok meg:

és a jot tartsatok meg.” (1Thesszalonika 5:21) Alakitsatok
ki sajat velemenyt errdl a fontos témardl, és kérjétek

a Szentlélek vezetesét hozza.

c. A koényvek mellett podcastokat, prédikaciokat stb. is
meghallgathattok a témaban. ime, néhany példa:

- Podcast: “The Professor’s Disillusionment”, Gospel In
Life, by Timothy Keller. Available at: https://podcast.
gospelinlife.com/e/the-professor-s-disillusionment/

- Podcast: “Hevel”, by Bible Project. Available at:
https://bibleproject.com/podcast/ecclesias-
tes-part-1-hevel/

A tanulmany hatasara milyen (nehéz) kérdésekkel kell szemé-
lyesen szembenéznetek? Tegyétek meg most.
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CSAPATFELADATOK

1. FELADAT: VAROSI TORZS

Sziikséges eszkozok: iroszerek.

Feladatleiras

A vérosi torzsek rendszerint fiatalok olyan kulturalis mozgalma,
amiben kozos divatot, nyelvet és szokasokat, valamint esztétikai
izlést kovetnek.

Ehhez a feladathoz rendezddjetek csapatokba. Minden csapat
vizsgalja meg a jelenlegi varosi torzsek jellemzdit, és sorolja be
Oket a pozitiv vagy negativ kategoriaba.

Ezutan gondolkodjatok el a kovetkezdkon:
Szerintetek a fiatal keresztények is varosi torzsnek tekinthe-
ték?
Melyek a fiatal keresztények , térzsének” pozitiv tulajdonsa-
gai?
Van-e valami negativum, amin jo lenne javitani?
Egy masik varosi torzsbdl van-e olyan pozitiv elem, amit be
lehetne épiteni a fiatal keresztények életmdédjaba? Ha igen,
mi(ke)t?

Alkalmazas

A fejl6déstinkhoz elengedhetetlen az elfogadas és a valahova
tartozas. Mindannyian szeretjuk azt érezni, hogy , beillink” egy
csoportba, hogy oda tartozunk. A probléma, ha a mindenaron
vald elfogadasra torekvés oda vezet, hogy gondolkodas nélkil al-
kalmazkodunk, nem is mérlegeljuk, hogy jok vagy rosszak-e ezek
az Uj szokasok. Salamon tisztaban volt ezzel, és arra emlékezte-
tett, hogy alaposan és kritikusan vizsgaljuk meg élettink minden
aspektusat. Majd miutan megtettik, csak azokat a szokasokat
tartsuk meg, amelyek kozelebb vonnak Istenhez.

2. FELADAT: SZOCIOGRAM KESZITESE

Sziikséges eszkozok: irdszerek, fényvisszaverd filcek.

Feladatleiras

A szociogram egy személy szervezeten beluli kapcsolatainak
vizualis abrazolasa, és segit a meglévd tarsadalmi kélcsonhatasok
attekintésében és magyarazataban.

Mindenki elkésziti a szociogramjat hat fével a kornyezetébdl.
Kovessétek az alabbi Uutmutatot:
Rajzoljatok egy kort (,én” felirattal) kozépre, amely titeket
jelképez, hat korrel koré, amelyek az altalatok kivalasztott
személyek mindegyikét szimbolizaljak. Irjatok bele a neviiket
a korokbe.
A kozépsd ,én” kort kdssétek 0ssze az Gsszes tobbi korrel
egy vonallal. A vonal a kovetkezé legyen:
Egyenes: ha a kapcsolatotok pozitiv.
Szaggatott: ha vannak olyan dolgok a kapcsolatotokban,
amiken lehetne javitani.
Nyilak: nyilakkal jeloljétek, ha az egyik személy tébbet
érintkezik a masikkal, vagy ha a kapcsolatotok kiegyensu-
lyozott.
Gondolkodjatok el az egyes kapcsolatok intenzitasanak
szintjén, és dbrazoljatok azt az adott személyt és a titeket
0sszekotd vonal vastagsagaval:
Vastag vonalat huzzatok, ha a kapcsolatotok intenziv.
Vékony vonalat huzzatok, ha a kapcsolatotok rendszerte-
len.
Utoljara azt elemezzétek, hogy van-e kapcsolat a tébbi kor
kozott is, és mindegyik korrel ismételjetek meg a lépéseket,
ezUttal arra 6sszpontositva, hogyan latjatok ezeket a kapcso-
latokat.



Gondolkodjatok el a végeredmény abrajan. Mit lattok? Min
valtoztatnatok ezen a kapcsolati térképen?

cesces)

Alkalmazas

A tobbiekkel valé kapcsolataink egy érzelmekkel teli, intenziv
szocialis halot teremtenek. Logikusan végiggondolva vannak,
akikhez kozelebb allunk, mint masokhoz, es ezt abrazoltuk a szo-
ciogramon. De még nem készllt el a rajz. Most a fényvisszaveré
filctollal szinezzétek ki a kozépsé ,én” kort, ami titeket jelol. Az
Ur arra hivott el, hogy vildagossag legyiink masok szamara, hogy
Kifesstk az életliket”, és 6Grommel és reménnyel kdnnyitsunk
rajtuk. Legyen minden kapcsolatunk tele az Urtdl jové hiteles
fénnyel, és mindig az & jellemét és szeretetét tukrézzik vissza
masok életére.



GONDOLATAIM

Miket visztek magatokkal errdl
a Prédikator konyvén at tett utazasrol?
Hogy fogjatok majd alkalmazni az életben?



IMADSAGOM

Miért imadkoztok, mire van

sziikségetek most? Irjatok le.
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Minden esak semmi, vagy mégsem? :

Gyakorlati atmutaté Prédikator kinyvéhez

Eredeti cim: Nada de nada, o no.
Guia prdctica de estudio de Eclesiastés
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HOGY HOZHATJUK KI A LEGTOBBET A TANULMANYBOL?
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Ellen G. White: Jézushoz vezetd ut, Advent Kiadd, Budapest, 2013, 93. o.
— Megtekinthet6: www.egw.hu

BEVEZETES
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ChatGPT: En egy virtualis asszisztens vagyok, ,.amit arra terveztek, hogy feladatok
széles skalajaban segitsen, példaul kérdésekre valaszoljon, elmagyarazzon valamit,
tanacsot adjon, és kulonbo6zd témakrol beszélgessen”. https:/chatgpt.com

. FEJEZET: SEMMI

A 4. fejezetben levo jégtord kérdések kivételével az 6sszes tobbi ebbdl a konyvbdl
szarmazik: Life Under the Sun: The Unexpectedly Good News of Ecclesiastes.
Leader Guide (online: lifeway.com/lifeunderthesun).

A VA" jeléli, hogy Victor M. Armenteros forditotta az adott bibliaverset.

Zygmunt Bauman: Liquid Modernity, Blackwell Publishers Inc., Malden, MA, 2000,
102. 0. — Zygmunt Baumant a 21. szazad préfétajanak szokas nevezni. Filozéfus
volt, aki vitathatatlanul értett tarsadalmunk definialasahoz.

. FEJEZET: MINDEN CSAK FUST

Zygmunt Bauman: Liquid Times: Living in an Age of Uncertainty, Malden, MA,
Polity Press, 2007, 24. o.

Kittinik, vagy felhivja magéra a figyelmet.

A kérdések ebbdl a konyvbdl valok: Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: Knowing the
Bible, Crossway, Kindle Edition, 21. o.

. FEJEZET: MINDEN KIMERITO

Bauman itt Robert Kennedyt idézi (1968). Zygmunt Bauman: The Art of Life, Polity
Press, Malden, MA, 2008, 4. o.

Szinkronitas: az id6 egy bizonyos pillanatara fokuszal, és nem az idébeli fejlGdésre.
Ez a kifejezés (a zeman) egy meghatérozott és konkrét iddpillanatot jelol.

Az ‘et sz6 itt egy kedvezd pillanatra vagy helyzetre utal.

Ebben a széban van a széveg, de kilondsen a kovetkeztetés megértésének egyik
kulcsa. Bar sok valtozatban ugy forditjk, hogy ‘tesz valamit’, a hepesz valdjaban
azt jelenti, hogy ‘szeret, tetszik, élvez, gyonyorkodik'.

Tudomasul vesz: vagyis elfogad és befogad.

. FEJEZET: MINDIG CSAK A HIANYOSSAGOK

Zygmunt Bauman: Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Blackwell Publi-
shing Inc., Malden, MA, 55. o.
Teresa Santiago Oropeza: Repensar la injusticia: una aproximacion filosofica, In:

Isonomia. Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, 2018, 49. o. — Megtekinthetd:

https://www.redalyc.org/journal/3636/363657667003/html/.

Desmond Tutu, P Meiring: A Chronicle of the Truth Commission, Carpe Diem,
Vanderbijlpark, 1999, 218. o.

A kérdések ebbdl a konyvbdl valok: Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: Knowing the
Bible, Crossway, Kindle Edition, 36. o.
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. FEJEZET: MINDEN CSAK ELVEZET

Mig a Jahvéhoz kapcsolddo szeretet mindenben felemeli az embert, addig Astoret
imadatat tulzott és buja élvezet jellemezte.

Ellen G. White: Profétdk és kirdlyok, Advent Kiadd, Budapest, 1981, 78. 0. — Meg-
tekinthetd: https:/egw.hu.

Zygmunt Bauman: Consuming Life, Polity Press, Malden, MA, 2007, 13. o.
Volkmar Sigusch: The Neosexual Revolution, In: Archives of Sexual Behaviour, 4,
1998, 355-357. 0.

Ellen G. White: Prdfétdk és kirdlyok, Advent Kiadd, Budapest, 1981, 78. 0. — Meg-
tekinthetd: https://egw.hu.

Holcomb, Justin S.: Ecclesiastes: A 12-Week Study: Knowing the Bible, Crossway,
Kindle Edition, 47. o.

A kérdések ebbdl a konyvbdl valok: Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: A 12-Week
Study: Knowing the Bible, Crossway, Kindle Edition, 48. o.

A kérdéssor a YouVersion bibliaappnak a ,, Prédikator konyvérdl” szélo terve.

. FEJEZET: MINDEN PUSZTA INFOMAMOR

Ellen G. White: Prdfétdk és kirdlyok, Advent Kiadd, Budapest, 1981, 80. 0. — Meg-
tekinthetd: www.egw.hu.

Zygmunt Bauman: This Is Not a Diary, Polity Press, Malden, MA, 64. o.

A kék doktorhal egy kis 6shonos halacska az indo-csendes-6ceani térség korallza-
tonyain. Lasd: https://www.nationalgeographic.com/animals/fish/facts/blue-tang.
A kérdések ebbdl a konyvbdl valok: Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: Knowing the
Bible, Crossway, Kindle Edition, 55. o.

. FEJEZET: MINDEN CSAK MASZK

A ranc gyonyor(.” Adolfo Dominguez spanyol divattervezé mondasa. Lasd:
https:/prensademoda.com/adolfo-dominguez-spanish-designer-fashion-brand/.
Zygmunt Bauman: https://www.fpa.es/en/princess-of-asturias-awards/
laureates/2010-alain-touraine-and-zygmunt-bauman/?texto=discurso
https://guatafoz.com.br/cruce-la-frontera-amory/.

Mi ezt a nevet adjuk a mennyei dolgokkal foglalkozo fiatal keresztényeknek.

A gorog Teofilusz: Teo = Isten és filusz = szeretet, Teofilusz = akit Isten szeret.

A kérdések ebbdl a konyvbdl valok: Justin S. Holcomb: Ecclesiastes: A 12-Week
Study (Knowing the Bible), Crossway, Kindle Edition, 62. o.

The Navigators: Ecclesiastes (LifeChange), Kindle Edition, 86. o.

. FEJEZET: VALAKI

Ezt a fogalmat Martin Bubernek, egy jeles zsidé gondolkoddnak koszonhetjiik, aki
az emberek és Isten kozti kapcsolatrol irt. — Lasd: Martin Buber: Yo y t, Ediciones
Nueva Vision, Buenos Aires, 1984.

Zygmunt Bauman: Liquid Modernity, Blackwell Publishers Inc., Malden, MA, 2000,
19. 0. — Bauman itt Herbert Sebastian Agarto| idéz.

Ellen G. White: Gondolatok a Hegyi beszédrdl, Advent Kiado, Budapest, 2010,
149. 0. — Megtekintheté: www.egw.hu.
https://www.livescience.com/65628-theory-of-everything-millennia-away.html
https://www.bookey.app/es/quote-author/marilyn-vos-savant

Zygmunt Bauman: Liquid Modernity, Blackwell Publishers Inc., Malden, MA, 2000,
19. 0. — Bauman itt Herbert Sebastian Agarto| idéz.

A kérdések ebbdl a konyvbdl valdk: The Navigators: Ecclestiastes (LifeChange),
Kindle Edition, 113. o.

l.m.

The Navigators: Ecclesiastes (LifeChange), Kindle Edition, 113-114. o.

David Asscherick érdeme ez a struktdra: https:/Awww.typesandsymbols.com/
products/the-conflict-beautiful-journals.

Végjegyzetek @



Kétsegkivul a mi idénk szamara irodott Predikator kdnyve. Azokrél szol, amik latszolag szamunkra
fontosak, mikézben dehogy azok. Elgondolkodtat, igazabdl minek van jelentésége a vilagegyetem-
ben. Es végill rajoviink, hogy minden ésszefiigg Istennel és a hozza f(iz6dé kapcsolatunkkal.

Ez a nyolc rész majd arra 6szténdz, hogy elmélkedjetek a vildaghoz és a benne él6 emberekkel vald
kapcsolatotokon. Remek lehet8ség lesz megallni és nagyobb tdviatokbol elgondolkodni.
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