f'
|
|

SAPTAMANA DE RUGACIUNE AMiIiCUS 2024
| i

]

AMiCU.S\\“ , K |

HAI SA FIM PRIETENI




CUPRINS

DUMINICA, 3 vonvsrie
DE CAND LUMEA...

Pag. 3 Tentatiile lumii — Ce tenteaza pe toata lumea
dintotdeauna?

LUNL 4 xotrmsrir

NIMIC NOU SUB SOARE

Pag. 6 Tentatiile vremii — Ce este de actualitate in
materie de tentatii?

MARTI, 5 xoirvisriE
DACA PASAREA iSI FACE CUIB...

Pag. 9 Tentatiile mintii — Capcane, teorii, minciuna

MIERCURI, 6 xorrvBrie
OCHII VAD

Pag. 12 Tentatiile ochilor — Preocupari, campul meu
vizual, nu al altora. Ce privesc eu, ce observa privirea
mea?

JOL 7 nowvBric

CAND GANDUL DEVINE FAPTA

Pag. 15 Tentatiile trupului — Ce simt? Ce ma roade?
Ce ma constrange?

VINERL, 8 xoirvsrie
INIMA CERE

Pag. 18 Tentatiile inimii — Emotii, complicatii

SAMBATA, 9 xowvirit
TENTATIA SUPREMA

Pag. 21 |SUS - De ce si prin ce ma atrage?
Cum ar fisa-l cedez?

IMNUL SAPTAMANII
DE RUGACIUNE

Pag. 24

A

AMiICUS

HAI SA FIM PRIETENI

PRESEDINTE
GEANINA COSTAS

ADMINISTRATIV
ALINA CRISTIAN

PR & MARKETING
KARINA KEREKES

COORDONARE PROIECTE
ANITA TANASA

CULTURAL & RECREATIV
MARIAN SERBAN

AUTOR PRELEGERI
DANIEL CHIRILEANU

GRAFICA
VICTOR GREAVU
SARA EMINA DIACONU

IMAGINI
ADOBE FIREFLY

COORDONATOR AMiCUS
MARCEL BRANDZANIC

2| SAPTAMANA DE RUGACIUNE AMIiCUS | Noiembrie 2024



in ziua in care veti manca din el
i veti fi ca Dumnezeu.”

/vu/




CONECTARE:

Participantii se impart in grupuri de 6-8 persoane si, pe rand, fiecare isi impartaseste doua visuri personale si o ,inventie” — o
dorinta neasumata, poate inspirata de cineva apropiat. Ceilalti trebuie sa ghiceasca care este inventia, facilitdnd cunoasterea

intre participanti.

TENTATIILE VREMII - CE TENTEAZA PE TOATA LUMEA DINTOTDEAUNA?

»Dar Dumnezeu stie ca in ziua in care veti manca din el vi se vor deschide ochii si veti fi ca Dumnezeu.” Genesa 3:5

Pentru oameni, dintotdeauna au fost tentante cateva lucruri:
Pozitia sociala (chiar daca ea se limiteaza doar la cercul
restrans al familiei).

Lucrurile (bunurile/valorile) altora.
Lucrurile interzise (vezi pomul oprit), cele care constituie
pacat.

Ordinea acestor tentatii poate sa fie diferita de la persoana la

persoana.

POZITIA SOCIALA

Tn esentd, omul cauta confortul, avantajele si slava unui loc
privilegiat. Prin urmare, este interesat de mijloacele prin care
poate ajunge la un statut care sa ii ofere aceste avantaje.
Conventional, numim asta ,pozitie sociala”, dar vorbim despre
acea situatie in care cineva are acces la mai multe avantaje
comparativ cu semenii sai. Chiar si intr-o societate saraca
exista cineva cu o pozitie sociald mai inaltd comparativ cu
ceilalti.

Interesant:

Nu dimensiunile si numarul avantajelor sunt esentiale, ci
diferenta in comparatie cu ceilalti — sa fiu putin mai sus, sa
am ceva mai mult decat cei din sfera existentei mele. Aceasta
tentatie este strans legata de mandrie, orgoliu, dorinta de a
te bucura de faima. Promisiunea sarpelui catre Eva suna asa:
.Vei urca pe o treaptda mai inalta; vei accesa chiar pozitia pe
care o are Dumnezeu”. Pentru ea, acest lucru a fost foarte
convingator si a cedat tentatiei.

Intrebare:
Cat de mult este influentat comportamentul cuiva de pozitia
sociald pe care o detine?

LUCRURILE ALTORA

Tn porunca a zecea gasim o listd cu principalele categorii
de valori care ne-ar putea tenta. Este vorba despre bunuri
materiale, fiinte si chiar parteneri de viata. Porunca este clara:
interzice nutrirea unor dorinte in legatura cu cele specificate.
Tn sine, aceste lucruri nu sunt rele, dar ele apartin altora.

Intrebare:

In ce categorie considerati c& se incadreazd cea mai mare
tentatie — lucruri, bunuri aflate in proprietatea altuia, fiinte
umane? De ce? Care ar putea fi explicatia?

LUCRURI INTERZISE

Incd din Eden, omul a avut optiunea de a ceda tentatiei
si a lua din pomul oprit sau a opta pentru milioanele de
posibilitati legitime, dar el a ales singura optiune interzisa.
Exista lucruri care sunt interzise nu pentru ca nu ne apartin, ci
pentru ca Dumnezeu a pus pe ele eticheta ,interzis”, stiind in
intelepciunea Lui ca acel lucru nu ne face bine, ci dimpotriva.
Exista o serie de oprelisti in legatura cu actiuni, trairi, ganduri,
atitudini. Unele sunt destul de clare, chiar general recunoscute
(de genul sd nu furi, chiar daca exista conditii si ,motive”), dar
altele sunt ceva mai dificil de conturat foarte exact (tendinta

de a favoriza pe cineva; tendinta de a minti in avantajul nostru;
tendinta de a exagera, de a ascunde ceva etc).

Tn acest domeniu, un rol esential il are constiinta noastra.
Constiinta joaca rolul de indrumator, procuror, judecator.
Constiinta poate fi pastrata neviciatd, dar poate fisi,antrenata”
sa produca erori.

Pentru o constiinta versata in abateri de la reguli si principii,
este destul de usor s fie subiectiva si eronata cand accepta
manifestari negative.

Intrebare:

Cand se poate spune ca o constiinta este stricatd, defecta, nu
mai poate avea rol de instanta interioara?

REZUMAT APLICATIE:

Pacatul a cultivat in firea noastra cele trei tentatii
primordiale. Acestea au fost activate de catre primii
oameni si au ramas active pana in prezent. Important este
sa realizam ca avem de dus o lupta cu aceste tentatii si sa
ramanem dependenti de Dumnezeu in relatie cu oricare
dintre ele. Nu avem niciun motiv sa ne culcam linistiti,
sperand ca batalia se castiga singura.

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Analizeaza-ti constiinta: cand a fost ultima data cand a
dat semne ca functioneaza si te-a atentionat cu privire la
ceva?

SUBIECT DE RUGACIUNE:

Biruinta asupra unei false impresii de invincibilitate si
solicitarea puterii Duhului Sfant pentru biruinta continua
si vigilenta neobosita — poate chiar rugaciune de iertare
pentru momentele de slabiciune.
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CONECTARE:

Fiecare participant isi scrie numele pe o foaie A4, care este apoi lipita pe spatele sau. Participantii se plimba prin sala si scriu pe

foile celorlalti cate un mesaj de apreciere.

TENTATIILE VREMII - CE ESTE DE ACTUALITATE IN MATERIE DE TENTATII?

»NU este nimic nou sub soare; ce a fost va mai fi.” Eclesiastul 1:9

DOAR ALTA FORMA

n esenta, lucrurile nu s-au schimbat foarte mult pana astazi,
comparativ cu inceputul lumii, ci doar s-au reformulat.

Ce il atrage, ce il tenteaza pe om in prezent? Notorietatea
(sa fie VIP), atentia (sa primeasca aprecieri si multe like-uri),
confortul si diversitatea (sa nu se plictiseasca, inclusiv in relatii).
Diavolul nu a facut eforturi prea mari ca sa schimbe esential
ispitele, ci a mesterit la prelucrarea lor si la adaptarea pentru
contextul vizat. Daca analizam sumar ispitele cu care a venit in
fata Mantuitorului, dupa mii de ani de la prima ispitd adresata
omului, acestea sunt la baza cele trei: pozitia, confortul si
ilegitimitatea.

Ispita spunea: ,Cedeaza si iti ofer pozitie sociala... Tti satisfac
foamea si te vei simti confortabil... Pe deasupra, daca faci ceva
ilegal, iti voi da si impresia ca te simti bine”.

VIP

Astazi, pozitia sociald se evalueaza nu dupa titluri, ci dupa
atentia primita (nu mai e vorba de autoritate, ci de notorietate,
gradul de atentie, popularitate).

Tn prezent, omul este atras de statut datoritd avantajelor,
uneori ignorand responsabilitatile. Este atractiva pozitia, dar
nu si povara acesteia. Atingerea unui statut sau dobandirea
unei pozitii de superioritate este foarte tentanta in prezent
pentru ca hraneste nevoia de popularitate, notorietate. Ciudat
este cd vrem notorietate si popularitate, dar in acelasi timp ne
ascundem dupa masti in social-media, unde jucam roluri cu
totul diferite de cine suntem in realitate.

PROPRIETI\TI = CONFORT

Interesul din trecut pentru lucruri s-a pastrat pana in zilele
noastre, doar ca atunci acesta era pentru siguranta, iar astazi
este pentru confort (apartament multifunctional, masina cu
optiuni, job cu beneficii).

Tentatia este sa ne dorim si s& depunem eforturi exagerate
pentru ceva ce uneori doar pare mai calitativ, doar pentru
cd e mai scump sau doar pentru ca poarta eticheta unui
brand cu renume. De multe ori, platim un pret mare si apoi
ne inducem ideea ca ceea ce am cumparat trebuie sa fie de
calitate si confortabil. n final, traim acelasi nivel de bine doar
ca la un pret infinit mai mare. Ce ne face sa cedam tentatiei
de a cumpara astfel de bunuri? Dorinta de a fi ca ceilalti sau
in fata lor; lipsa de informatii complete si deductiile facute
dupa postari pe social-media sau pur si simplu lipsa de criterii
si valori personale si supralicitarea parerii altora, crezand ca
ceilalti stiu mai bine.

AL ALTUIA, A ALTUIA

Singurul domeniu in care putem observa schimbari mai
semnificative este atractia fatad de persoane. Daca in trecut
era atractiva o persoana cu manifestari elegante, bunatate,
maniere, astazi atractia se duce spre rebel, brut, necizelat,
vulgar etc.

In materie de tentatii, se pare ca factorul dificultate/complicatie
functioneaza inca. Nu este neaparat mai frumoasa sotia altuia
sau nu este mai special sotul alteia, ci simplul fapt ca o relatie

este ilegitimd ma atrage in aceasta directie. Un simptom
actual este reticenta fata de casatorie legitima tocmai pentru
a evita complicatiile ce decurg din relatiile extraconjugale.
Atat de multisi doresc oamenii de azi ceea ce are celdlalt, incat
NuU Mai au curajul sa declare ca ceva este exclusiv al lor sau ca
ei au o relatie de exclusivitate cu cineva. Este mai acceptabila
impresia ca suferim mai putin daca am luat ceva ce nu era ,cu
acte” al altcuiva.

Din acest motiv, putem admira profunzimea si validitatea
Poruncilor date de Dumnezeu la inceput, fiindca acestea se
aplica si astazi la fel de complet ca si cu mii de ani in urma.

Tn concluzie: Satana nu a fost in stare sa aduca ceva nou, ci a
prelucrat tentatiile vechi si, din nefericire, are inca mult succes
cu asta.

REZUMAT APLICATIE:

Fiecare dintre noi este vizat de cel putin una dintre aceste
forme noi ale tentatiilor vechi. Daca evit notorietatea din
motive de modestie, pot fi expus la atractii spre persoane
nepotrivite sau pot fi captivat de confort, devenind astfel
egoist si izolat. Doar evaluarea prin prisma exemplului lui
ISUS ma va ajuta sa stiu cum stau si ce lupte am de dus.

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Mai intéi, decide sa fii cat se poate de sincer cu tine insuti/
insati. Apoi fa o inventariere a vulnerabilitatilor tale si vezi
in care dintre cele trei domenii ai mai multe motive de
ingrijorare. Roaga-te in taina pentru acest lucru.

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

Tema rugaciunii va fi sa capatam o minte inteleapta
ca sa putem distinge formele actualizate ale ispitelor
primordiale. Rugaciunea poate sa fie in plen sau intr-un
grup mai mare.
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CONECTARE:

Participantii se impart in grupuri si fiecare scrie pe un biletel un gand negativ care l-a influentat sau il poate influenta in viitor.
Biletelele sunt adunate si extrase pe rand, iar grupul discuta impreuna solutii pentru a inlocui acel gand negativ cu unul pozitiv.

TENTATIILE MINTII - CAPCANE, TEORII, MINCIUNA

»Pacatul pandeste la us3; dorinta lui se tine dupa tine, dar tu sa-l stapanesti.” Genesa 4.7

Gandurile, cel mai nevinovat si discret vizitator... Oare chiar asa
sa fie?

Un citat plin de intelepciune spune astfel: ,la seama la
gandurile tale pentru ca ele vor deveni cuvinte; ia seama
la cuvintele tale pentru ca ele vor deveni fapte; ia seama la
faptele tale pentru ca ele vor deveni caracter”.

Desi pare un drum lung intre gand si fapta, in realitate nu e
decat un pas. De cele mai multe ori, nici nu mai trebuie sa
spunem ce vom face, trecem direct la fapte.

Ba mai mult, ni se intdmpla uneori ca gandul nutrit pe ascuns
sd ne surprinda si sa se manifeste dictand actiuniinexplicabile.
Un gand nutrit in mintea noastra are de cele mai multe ori
nevoie doar de un context favorabil ca sa devina fapta. Din
pdcate, nu gdndurile bune se grdbesc sd devind actiuni,
ci celelalte.

ISPITELE SE FORMEAZA N MINTEA NOASTRA

O conexiune, un motiv, o informatie trecatoare sunt de-
ajuns pentru a da nastere unei scantei care arunca in aer
viata noastra de pana atunci. Din acest motiv, trebuie sa fim
mereu vigilenti si sa alungam din mintea noastra orice gand
nepotrivit, rautacios, imoral, indoielnic sau deplasat. Sa nu
ne mintim singuri avand iluzia cd suntem stapani absoluti
ai gandurilor noastre. Satana poate aseza in calea atentiei
noastre diverse capcane, atractii interesante si ispite. Nu uita
ca el a avut posibilitatea sa ne observe si sa ne studieze atatea
mii de ani!

Intelept ar fi s& nu dialogdm cu propunerile lui absolut deloc.
Orice sdmanta de gand vaincolti siva erupe cand ne asteptam
mai putin. Nu putem opri mintea sd facd diverse conexiuni
si scenarii, dar o putem ,,deconecta imediat” de la sursa
care o polueazad.

,Pasarile se opresc din zborul lor si se asaza pe copaci, dar isi
fac cuib doar acolo unde sunt Iasate.” La fel sunt si gandurile,
se vor opri acolo unde sunt primite si incurajate sa se dezvolte.

SPUNE-I SATANEI CLAR CA NU iL ALEGI PE EL

O intrebarea fireasca este: cum sa fac in asa fel incat sa numa
viziteze atat de des ,pasarile” celui rau?

Ei bine, te-ai simtit vreodata incurajat sa escaladezi gardul
unei unitati militare sau gardul pe care scria: ,Atentie, pericol
de electrocutare!”? Nu. De ce? Pentru ca logica iti spunea ca
ceva rau ar urma sa ti se intample daca faci acel lucru sau ca e
inutil sa incerci fiindca acele obiective sunt foarte bine pazite.
Nu-i putem dicta celui rau ce actiuni sa intreprinda, dar i
putem spune ce facem noi, ii putem arata clar ca ne protejam
studiind Cuvantul lui Dumnezeu; il putem anunta, rugandu-
ne chiar cu voce tare ca Dumnezeu sa ne fie alaturi si sa
ne fereascd de vrajmas; putem sa fim mult mai vigilenti si
prompti cand se deschid pagini ce pateaza ori inspira ganduri
murdare.

Evident ca el va incerca mereu, dar, prin eforturile si deciziile
noastre, ii ddm dreptul Méntuitorului sd fie prezent in
viata noastrd si sd ne protejeze, iar lui Satana i spunem ca
nu il dorim si nu il alegem pe el.

Tn mintea noastrad se nasc impresii si dileme. De multe ori,
gandul nu vine cu schimbari dramatice, spectaculoase, ci cu
mici indoieli: oare asa o fi? Oare chiar asa vrea Dumnezeu?
Oare chiar are dreptate cand spune asta?

Trebuie sd stim cd orice gdnd care pune semne de intrebare
in dreptul lui Dumnezeu, nu al lui Satana, va aduce dupd
sine alt génd si mai rdu si va conduce in final la revoltd.
Diavolul este foarte siret, stie sa lucreze in etape mici si se
multumeste cu victorii aproape imperceptibile. Pentru el e o
reusita daca a infipt in mintea noastra o indoiala cu privire la
Dumnezeu.

Nu este deloc sigur sa cochetam cu ganduri care pe pun in
postura de a-L judeca pe Dumnezeu, cuvintele sau actiunile
Lui. Orice gand de acest fel trebuie oprit, altfel va da roade.

REZUMAT APLICATIE:

Mintea noastra este un spatiu pe care noi trebuie sa
decidem cum si cu ce il mobildm. Daca |asam ferestrele
deschise si hu aducem in el valori si ganduri serioase,
vrajmasul va intra neinvitat si va incepe sa-si instaleze
mobila. Nu e suficient sa tinem ferestrele inchise. E foarte
important si sa umplem mintea cu preocupari si ganduri
curate.

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Fa o lista cu preocupadrile la care mintea ta zboara mai
des in ultimul timp. Te pot ajuta in acest sens si telefonul
sau computerul tau, mai exact istoricul cautarilor. Vezi ce
articole sau postari ai urmarit! Pana si Google stie ce te
atrage, asa ca ar fi cazul sa devii si tu constient.

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

Rugaciunea ar putea fi cu privire la intelepciunea data de
Duhul sfant. Prin urmare, rugati-va pentru Duhul Sfant.
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MIERCURIL, 6 xorrvisrie

OCHII

.Ce vesteste venirea ta, ceva bun?”

1Samuel 16

4



CONECTARE:

In grupuri de 6-8 persoane, participantii discuta si stabilesc trasaturile esentiale ale unui student AMICUS autentic. Fiecare
contribuie cu cel putin o caracteristica, iar la final grupul alege un emoji care sa-I reprezinte. Daca timpul permite, fiecare grup
va prezenta emojiul ales in plen si va explica semnificatia acestuia.

TENTATIILE OCHILOR - PREOCUPARI,PAMPUL MEU VIZUAL, NU AL
ALTORA. CE PRIVESC EU, CE OBSERVA PRIVIREA MEA?

»Ce vesteste venirea ta, ceva bun?” 7 Samuel 16:4

Ne place sa admiram o masina cu un design reusit. Mergem la
expozitii de moda ca sa vedem haine sau accesorii de calitate
si care au un aspect deosebit. Intoarcem privirea dupd obiecte,
persoane si reclame. Haideti sa vorbim despre impactul vizual
al altor persoane asupra noastra si implicit impactul imaginii
noastre asupra lor!

Poate nu suntem pe deplin constienti de faptul c&, asa cum
altii reprezinta o atractie pentru noi, si noi reprezentam ceva
pentru alte persoane.

INSTRUMENTUL PREFERAT AL ISPITEI

Nu toti oamenii sunt atrasi de aceleasi lucruri.

Instrumentul preferat al ispitei, al tentatiei, este privirea. Ochii
sunt poarta de intrare a celui mai mare procent de chemari si
ademeniri. Uneori, privirea cade intamplator pe ceva ce poate
sa ne tenteze, dar de foarte multe ori si noi cautam cu privirea
ceva ce am dori sa vedem si astfel ne expunem unor greseli.

In prezent, suntem mai mult decat ademeniti, suntem
conditionati chiar de postarile altora, de imaginile afisate de ei
si de actiunile lor. Spiritul de turma sau cel de concurenta ne
capteaza dorintele si ne indeamna sa facem ori sa obtinem
aceleasi lucruri ca cei pe care Ti admiram sau pe care chiar i
invidiem.

Raspunde la cateva intrebari de analiza personala:

1. Ce ma face pe mine irezistibil/irezistibil3?

Te-ai intrebat vreodata despre tine in profunzime? Ai
sentimentul ca si tu poti fi irezistibil sau irezistibila pentru
ceilalti sau macar pentru cineva? Cum crezi ca te vad ceilalti?

2. imi cunosc punctele tari si punctele slabe?

Tti cunosti punctele forte sau numai vulnerabilitatile? Ce
inventariezi mai atent in viata ta: punctele slabe si esecurile
sau punctele tari si reusitele?

3. Care sunt punctele mele forte?

Fa o lista cu ceea ce este special si puternic la tine. Poate
personalitatea ta, poate aspectul tau, poate inteligenta sau
indemanarea... Inventariind aceste puncte, vei fi mai constient
de existenta si de valoarea lor.

4. Am sex-appeal? Am carisma? Am lipici?

Sigur te-ai intrebat macar o data. Dar stii ce inseamna?
Stii cum sa identifici aceste calitati? Te simti o persoana
atragatoare sau una neinteresanta? Consideri ca ai anumite
daruri si talente sau te retragi din atentia celorlalti preferand
singuratatea? Cand relationezi cu ceilalti, simti ca te atrag si
ca te potrivesti in apropierea lor sau vrei sa fugi?

5. Ce inspira sau ce transmite personalitatea mea?

La primul contact cu ceilalti, ce crezi ca inspira aparitia ta ca
persoana, fizicul si atitudinea ta? Esti o persoana care iese
in evidenta sau una extrem de discreta? Cum te comporti
cand ti se d3 atentie: te simti in largul tau sau esti tentat/a sa
dispari? Ti-ai analizat vreodata starile si comportamentul? Ai
facut ceva concret ca sa imbunatatesti ceea ce transmiti prin
simpla ta prezenta?

REZUMAT APLICATIE:

Cand intalnesti o persoana de sex opus, unde privesti (ce
parte a corpului)?

Ce reclame primesti pe telefon, ce sugestii iti face Google?
Ce adrese ai marcate pentru a le gasi usor data viitoare?

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Uita-te In oglinda si analizeaza ce simti. Ce fti transmite
tie imaginea pe care o vezi: te atrage, iti sugereaza ceva,
nu iti place?...

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

Rugaciunea ar trebui sa fie pentru a capata capacitatea
de a recunoaste atractiile periculoase si a gasi sugestii
practice, utile. De asemenea, sa ne rugam pentru puterea
de a muta imediat privirea si gandul de la lucrurile
daunatoare, imorale.
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CONECTARE:

Participantii se impart in grupuri de 6-8 persoane si se joaca un joc de mima. Fiecare mimeaza pe rand o activitate sau un lucru
care ii aduce bucurie. Daca timpul permite, fiecare participant mai poate mima o activitate sau un obicei pe care ar dori sa-I

schimbe in viata sa.

TENTATIILE TRUPULUI - CE SIMT? CE MA ROADE? CE MA CONSTRANGE?

»NU stiti ca trupul vostru este Templul Duhului Sfant care locuieste in voi si pe care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ca

voi nu sunteti ai vostri?” 7 Corinteni 6:19

LA CE ANUME NU POTI REZISTA - CE TE ATRAGE ATAT DE
TARE?

Pe parcursul vietii noastre, ne intalnim cu persoane, lucruri,
ocazii, provocari diverse. Unele ne lasa indiferenti sau ,reci”, dar
altele ne afecteaza profund. Din multitudinea de posibilitati,
unele pot deveni obsesii, slabiciuni, atractii irezistibile. E
vorba despre acele posibilitati care par ca anuleaza logica,
sting puterile interioare si anihileaza crezul nostru (de cele
mai multe ori, cu sentimentul ca e ceva temporar). Acele
atractii devin irezistibile pentru noi. Daca un lucru, o placere, o
posibilitate nu reprezinta nimic pentru cineva de langa mine,
pentru mine acel ceva poate fi dependenta mea, ispita mea,
slabiciunea cu care ma lupt in ascuns.

Intrebare:
Tu stii care sunt slabiciunile, dependentele si ispitele tale?

CE REPREZINTA PENTRU TINE ADEMENIREA IREZISTIBILA?
Dintre toate atractiile, care este cea mai dominatoare pentru
tine? Este un fel de mancare sau un desert? Este vreo bautura
sau vreo substantd? Este o persoana sau un anturaj mai
special? Ce este acel ceva pe care simti ca nu il poti controla,
caruia nu i te poti opune?

Tentatia care te doboara de obicei are de-a face cu poftele
trupului sau te lupti cu tentatii abstracte?

Pentru foarte multi oameni, ispita cea mai puternica vine pe
terenul relatiilor si are de-a face cu persoanele care ne atrag.
De obicei, avem doua variante: fie cadem in plasa lor, fie
cadem impreuna cu ele.

CE ESTE ISPITA?

Ce te ispiteste pe tine? Ispita ta are de-a face cu simturile sau
cu sentimentele tale? Te pasioneaza sau te obsedeaza ceva?
Cum simti ca se interpune ispita cu care te confruntiintre tine
si Domnul Isus? Simti vinovatie, disperare si teama cand vine
ispita?

Probabil ti s-a Intdmplat si tie sa consideri ca esti imun la un
anumit gen de ispite, insa ai avut surpriza sa cazi chiar acolo
unde te considerai in siguranta. In acest caz, nu caderea este
cel mai important lucru, ci felul in care reusesti sa te ridici.

DE CE SUNTEM ISPITITI? CUM SA FACEM FATA ISPITEI?
Intr-o lume dominatd de rautate, boalad si decadere, tentatia
spre pacat este la ea acasa. Ispita are de-a face cu preocuparile
si cu zona noastra de interes, cu cautarile noastre si chiar cu
zona unde ne relaxam de multe ori. Tu cum te raportezi la
ispita? Considerica tui-ai deschis usa sau ca a venit neinvitata?
Te-ai simtit vreodata vinovat pentru ca un gand te-a ispitit
in vreun fel? Noi suntem constienti ca, pasind pe un teren
interzis sau periculos, suntem predispusi la greseala. O vorba
inteleapta spune asa: ,Cand pasim pe terenul lui Satana, nu
stim ce va face dusmanul din noi”. Siguranta o putem gasi
doar in prezenta lui Isus.

CE FAC DACA AM CAZUT DEJA?

Capcane, avertizari, preventie... IREPARABILUL. Ce sanse mai
am daca inevitabilul s-a produs? Cum ma pot ridica daca sunt
deja invins de vreo ispitda? Am dreptul sa sper si sa incerc sa
ma ridic? Voi reusi singur din moment ce nu am putut rezista
ispitei?

Intrebare:

L-ai luat Tn calcul pe Satana si disperarea lui de a ne face sa
cadem, ca apoi sa fim pierduti?

Satana ar vrea sa credem ca odata cazuti suntem pierduti
pentru totdeauna, dar Biblia vorbeste despre o lupta, despre
caderea celui neprihanit si despre ridicarea lui. n 1 loan 2],
Dumnezeu spune: Copilasilor, va scriu ca sa nu pacatuiti, DAR
daca s-a intdmplat totusi, cineva a pacatuit, avem la Tatal un
Miljocitor, pe Isus Hristos...".

Nu uita: ,La Dumnezeu toate sunt cu putintd”, chiar si
reabilitarea si iertarea ta!

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

PENTRU FIECARE DINTRE NOI EXISTA ACEL CEVA
IREZISTIBIL. Nu trebuie sa abandonam doar pentru ca
am cazut iar si iar. Cand speranta si privirea se indreapta
catre Mantuitorul nostru, vom continua sa luptam, iar
acolo unde noi chiar nu mai putem face nimic, El va
continua lupta PENTRU noi si CU noi. Cere-| acest lucru in
mod explicit atunci cand te rogi!

RUGACIUNEA AR PUTEA FI PERSONALA, iN TAINA
INIMIL.
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PROVOCAREA ZILEI:
Mediteaza asupra versetului 1 Corinteni 6:19 si reflecteaza
la cum fiti tratezi trupul in viata de zi cu zi. Ce decizii
concrete ai putea lua pentru a-ti proteja trupul de tentatii
(ex. alimentatie sanatoasa, exercitii fizice, odihna)?

FOCUL MISTUITOR
Materiale necesare: un bol ignifug pentru arderea
biletelelor, notite, pixuri, chibrituri
Important: activitatea se va desfasura intr-o zona special
amenajata sau afara.

Noteaza pe hartie situatiile in care ai simtit ca ai gresit si

ai cedat unor tentatii ce ti-au hranit firea trupeasca. Pune

biletelele in bol, da-le foc si roaga-te ca Domnul sa-ti
curateasca viata.

ANEXA INTREBARI:
La ce anume nu poti rezista - ce te atrage atat de tare?

Pe parcursul vietii noastre, ne intalnim cu persoane,
lucruri, ocazii, provocari diverse. Unele ne lasa
indiferenti sau ,reci”, dar altele ne afecteaza profund.
Din multitudinea de posibilitati, unele pot deveni
obsesii, slabiciuni, atractii irezistibile. Poti da cateva
exemple cu care te-ai confruntat tu sau cineva
apropiat?

Ce reprezintd pentru tine ademenirea irezistibila? Tn
ce domeniu crezi ca exista un pericol mai mare?

Ce este ispita? Cum o definesti tu?

Dupa parerea ta, de ce suntem ispititi? Cum am putea
sa facem fata ispitei?

Te-ai simtit uneori vinovat pentru ca un gand te-a
ispitit in vreun fel? Cum ai procedat ca sa rezolvi acea
situatie?

Daca cineva a cazut deja, ce poate sa mai faca?

D3 cateva exemple de capcane, dar si skill-uri/trucuri
care functioneaza atunci cand suntem ispititi!

Ce anume consideri tu a fi IREPARABIL?

10. Aivreo referinta biblica cu privire la reabilitare atunci
cand ai cazut?



- 3
7

‘,,Péze:,;te'a%nihna mai m
Proverbe 423 W /

—c




CONECTARE:

Participantii se plimba prin sala si interactioneaza cu diverse persoane ori cu prieteni vechi sau noi. In cadrul fiecarei conversatii,
fiecare impartaseste un lucru pozitiv despre sine, iar celalalt isi exprima aprecierea printr-o imbratisare.

TENTATIILE INIMII - EMOTII, COMPLICATII

nPazeste-ti inima mai mult decat orice...” Proverbe 4.23

CUI NU il POT REZISTA?

Pentru fiecare dintre noi exista cel putin o persoana in fata
careia suntem dispusi sa cedam si sa renuntam chiar si la cele
mai profunde convingeri si principii sau retineri. Exista un tip
de persoana, cu anumite particularitati fizice, cu anumite
abilitati psihice sau cu anumite metode de a ne convinge care
au asupra noastra o putere magica, irezistibila. Te-ai intélnit
deja cu astfel de persoane sau incd nu?

CE AR INSEMNA SA CEDEZ iN FATA CUIVA?

Ce ihseamna pentru tine expresia ,a ceda”? Thseamna c&
cineva te-ainvins ori te-a facut s& pierzi? Inseamn& cd tu ai ales
sa pierzi de dragul sau la insistentele cuiva? Tnseamn3 sa fii de
acord cu relatiile intime chiar daca simti ca nu e momentul
potrivit? Cum te simti de obicei cand cedezi in fata cuiva: simti
inferioritate, furie sau frustrare?

A TE INDRAGOSTI = A CEDA?

Oare In ce conditii indrdgostirea poate fi considerata cedare?
Exista cedare si fara a ne indragosti? La ce as putea sa cedez?
A ceda in fata cuiva sau fata de sentimentele cuiva este un
lucru rau sau poate avea o dubla interpretare? Expresia ,cel
mai destept cedeazd” se aplica peste tot sau exista domenii ale
vietii cand nu trebuie sa cedam chiar daca suntem intelepti?

DE CE NE INDRAGOSTIM?

Indiferent daca recunoastem sau nu, cu totii ne indragostim
la un moment dat de cineva. Daca alegem sa fim vulnerabili,
recunoastem sau reactionam cu deschidere, dar daca vrem
sa pastram totul doar pentru noi, vom evita sa ne aratam
sentimentele si poate vom purta o povara nemadrturisita.
Indiferent cum am reactiona, ne intrebam in mod sigur: ,De
ce m-am indragostit sau de ce ma indragostesc in general?”.
Sa fie un grad mai mare de compatibilitate cu cineva? Sa fie
un fel de raspuns la cautarile mele profunde? Ar putea fi un fel
de act indus de cei din jurul meu? Tu de ce te-ai indragostit?
Ce te-a atras, ce ti s-a parut atat de special si de atragator la
acea persoana? Prin ce metode ai fost cucerit/a?

IMPORTANT!

Eu sunt IREZISTIBIL prin unicitatea mea

Dumnezeu a vrut sa nu pot fi confundat cu nimeni. Societatea,
retelele sociale, anturajul vor sa ne uniformizeze, sa fim usor
de confundat si de manipulat, iar apoi sa fim desfiintati. Nu
te |asa anihilat si devalorizat! Nu accepta sa urasti, sa imprastii
.hate” sau aplauze doar pentru a fi pe placul celor ce oricum
Nnu te pretuiesc atata vreme cat nu te respecta pentru ceea ce
esti cu adevarat.

O CHESTIUNE DE ARHITECTURA

Orice relatie, de orice fel ar fi, este ca o constructie cu temelie,
ziduri, ferestre s.a.m.d. Cele mai multe relatii se opresc la faza
de proiect sau chiar la etapa saparii fundatiei. Dar aceste
sapaturi lasa urme ce trebuie acoperite daca trecem la un
alt proiect. Imagineaza-ti inima ta ca pe un teren pe care
excavatorul sapa santuri. Initiativa poate fi a ta sau a altei

persoane ce doreste o relatie cu tine. Din moment ce ai sapat
primul sant, locul va fi marcat pentru o vreme sau pentru
totdeauna. Din acest motiv, este ideal sa ne gandim de multe
ori inainte de a permite ca lucrurile sa devina serioase. Este ca
si cum ai face un tatuaj fara sa te gandesti la consecinte.
Tentatia s3 ne lasam cuprinsi de sentimente si emotii este
foarte mare. Totul pare sa ne conduca sa cedam tentatiei, sa
ne aruncam fin relatii, chiar si de scurta durata, dar nu ni se
spune aproape nimic despre consecinte si dimensiunea lor.
Sau poate ca ni se spune, dar noi nu auzim.

In orice caz, este foarte important si intelegem c3 un
sentiment, o traire, o emotie pe care o construim sau careia
ii deschidem usa inimii este ca un excavator care lasa urme
pentru toatd viata. De cele mai multe ori, acoperim superficial
urmele si construim deasupra, dar crizele care vin rascolesc
ruinele si readuc durere, resentimente si frustrari.

Tn realitate, o astfel de ,fundatie” trebuie anulatd complet, dar
noi singuri nu putem face acest lucru. Este greu sa iertam,
este greu sa uitam si sa trecem mai departe ca si cum nu s-ar
fi Intdmplat nimic.

Singurul care poate acoperi definitiv urmele sau ranile noastre
emotionale este Mantuitorul.

El poate reproiecta totul, astfel incat ceea ce am trait sa
se transforme intr-un castig, intr-o experienta din care sa
fnvatam o lectie pe care sa o folosim pentru a obtine ceva nou,
diferit si mai durabil.

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Fa o mica analiza si vezi ce relatii sunt in prezent ca niste
ruine pentru tine. Daca e posibil, scapa de unele dintre
aceste ruine reparand, cerand iertare sau corectand ceea
ce ai facut gresit.

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

Cere-| lui Dumnezeu sa fie arhitectul relatiei tale prezente
sau al celei pe care ti-o doresti! Pune in fata Lui relatia pe
care 0 ai acum sau cea care te preocupa. Roaga-te sa-i
poti ierta pe cei care te-au ranit.
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CONECTARE:

Participantii se impart in grupuri de 6-8 persoane, dupa care fiecare scrie pe un biletel cateva obiceiuri sanatoase practicate de
Isus, notand in dreptul fiecaruia cat de frecvent il aplica (1-foarte rar, 2-rar, 3-mediu, 4-des, 5-foarte des). Apoi, fiecare alege un
obicei pe care si-ar dori sa-l practice constant si explica in grup cum i-ar imbunatati viata.

ISUS - DE CE SI PRIN CE MA ATRAGE? CUM AR FI SA-| CEDEZ?

o e

»El ii scoate pe toti, ii trage in mreaja sa...” Habacuc .15

CINE ESTE EL SI DE CE ESTE ATAT DE IREZISTIBIL?

Stiai ca, in vremea in care Domnul Isus era prezent pe pamant
in trup, ocamenii, chiar si vrajmasii Lui, simteau un fel de
atractie spre EI? Pana si fariseii si carturarii 1l urmau, Tl ascultau
si simteau dorinta de a fi in prezenta Lui, deoarece raspandea
o aurd speciald. Singurii care Tl rugau s& plece cat mai departe
erau demonii.

SEMNE CA S| EL MA PLACE

Ai vreo indoiala ca si El este atras de tine? Cum iti explici
ca a venit, parasind confortul tronului din cer, si S-a umilit,
sacrificand totul pentru oameni ca tine? Cum iti explici ca a
murit ca sa te salveze? Oare nu l-ar fi fost mai simplu sa ne
arunce pe toti la gunoi si sa faca altii mai buni? Poti sa crezi
ca, chiar daca tu ai fi fost singurul pacatos, El ar fi fost dispus
sa moara fie si numai pentru tine? Acesta este adevarul: El a
murit pentru tine, pentru mine, pentru fiecare om in parte.

CE AR INSEMNA SA CEDEZ INIMA S| VIATA MEA LUI ISUS?
Nu-i asa ca cel mai pretios lucru pentru tine este libertatea
si posibilitatea de a fi propriul tau stapan? Cum te simti la
gandul ca cineva (fie El chiar si Mantuitorul Isus) ar vrea sa fie
stapanul tau, conducatorul vietii tale? Nu raspunde ipocrit si
doar ca sa sune bine, gandeste-te sincer! Nu-i asa ca este un
pic incomod si deranjant?

Ce crezi, exista o alta cale pentru om ca sa ajunga la biruinta
fara sa incredinteze conducerea vietii lui in mana Celui care
L-a salvat prin jertfa Sa?

ISUS, ,,TENTATIA MEA SUPREMA”

Prin iubirea, sacrificiul, bunatatea, puterea si intelegerea Lui,
Isus a castigat deja inima ta. Dac alegi sa nu 1l iIndepartezi in
mod insistent, El va rdmane langa tine pana la final. Tu decizi
daca alegi biruinta langa El sau disperarea de unul singur. El
te va atrage prin grija Lui clipa de clipa, pana in vesnicie!

Indubitabil te-a vizitat cel putin o data gandul ca relatia
ta cu Mantuitorul ar putea si ar trebui sa fie mai buna, mai
apropiata si mai serioasa. Dar ceva te tot retine. Oare ce este
acel ceva? Tine de tine sau de imprejurari? Are de-a face cu
ceva la care trebuie sa renunti sau e legat de niste acte de
vointa din partea ta?

Cu siguranta, alegerea si construirea unei relatii autentice cu
Domnul Isus nu este rodul intamplarii si al comoditatii. Nu
poti apdsa pe un buton sau spune o formuld magica si totul
se rezolva usor.

PROVOCAREA ZILEI

Tn loc s3 te gadndesti la Isus doar ca la o regula sau o obligatie,
provoaca-te s3 1l privesti ca pe o sursd de implinire suprema.
Tn fiecare zi, gdseste un moment in care s3 alegi sa faci ceva
din dragoste pentru El, fie ca este rugaciune, citirea Bibliei,
meditatie asupra caracterului lui Isus, concentrandu-te pe
iubirea si sacrificiul Lui, sau un gest de compasiune fata de
ceilalti. Fa acest lucru timp de o saptdamana si observa cum
aceasta practica iti influenteaza gandurile si relatia ta cu El.

REZUMAT APLICATIE:

Fara a recurge la siretlicuri, trucuri sau reclama
mincinoasa, El trece discret pe la usa fiecarui om, chiar si
pe la usa ta si a mea, si bate. Politetea este felul Lui de a ne
atrage; jertfa este ,metoda Sa de ademenire” pentru noi.
Intrebarea este: cum pot rezista cuiva care m-a iubit deja
atat de mult si a demonstrat-o, cuiva care a platit toate
datoriile mele?

PROVOCARE LA DECIZII
CONCRETE:

Chiar si o inima Tmpietrita mai poate fi impresionata
de El daca decide acest lucru si daca marturiseste ca
nu poate face nimic singura si cere ajutor. Duhul Sfant,
care mijloceste in inima noastra cu suspine negraite, ne
va influenta vointa si ne va da putere. Faptul ca inca ma
framanta aceasta chemare si situatia mea este un semn
ca inca mai este har. Acum e momentul sa ma las cucerit
de Mantuitorul meu.

PROPUNERE PENTRU
RUGACIUNE:

Rugaciunea trebuie sa fie pentru o noua sansa si pentru
Duhul Sfant, care sa sensibilizeze inimile.
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SALTUL CREDINTEI
Materiale necesare: plicuri, hartie, pixuri, o cutie postala in
miniatura (optional)

Formati grupe de 4-6 persoane. Gandeste-te la trecutul

tau si analizeaza rugaciunile din trecut care isi gasesc

implinirea in viata ta in aceste momente. Impartaseste cu

echipa modul minunat in care Dumnezeu ti-a raspuns la

rugaciuni. Asa-i ca traiesti acum unele experiente pentru
care te-ai rugat cu ceva timp in urma?

Pentru a vedea clar cum se implinesc rugaciunile, te
invit la un salt de credinta. Scrie o scrisoare pentru tine
(din viitor) si noteaza-ti motivele de rugaciune. Sigileaza
scrisoarea si pune-o in cutia postala pusa la dispozitie sau
ofer-o coordonatorului de activitate. Scrisoarea o vei primi
la Saptamana de Rugaciune AMICUS 2025, iar atunci
vei putea observa cum si daca rugaciunile tale au fost
indeplinite.

Crede In puterea rugdciunii si continua sa te rogi pe
parcursul anului pentru motivele notate.

CONSACRARE
Materiale necesare: o cruce din lemn de minimum 1 m
lungime, notite, pixuri, cuie, ciocane.

Isus si-a dat viata pe cruce pentru rdscumpdararea mea
si a ta, iar noi, de multe ori, nu intelegem povara si
dimensiunea greselilor noastre. Vino cu tentatiile tale
la cruce, noteaza-le pe foile puse la dispozitie, roaga-te
pentru iertare si transformare si preda-| lui Isus pacatul
tau, pironindu-l pe cruce. Mediteaza la actiunile tale si
exprima-ti recunostinta pentru jertfa care a facut posibila
rascumpararea din pacat.
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