





Cuvintele Predicatorului,
fiul lui David,
regele lerusalimului.









Sau?

Absolut nimic...

SFATUL 1 - Rugdciunea si pastrarea unui
Jurnal

,Rugaciunea este deschiderea inimii noastre inaintea Iui
Dumnezeu, ca Tnaintea unui prieten.”’

Cel mai important lucru pe care il poti face in aceasta
calatorie despre sensul vietii este s3 1l inviti pe Dumne-
zeu sa te Insoteasca. Incepe fiecare capitol cu o ruga-
ciune sincera. Fii sincer cu Dumnezeu si impartaseste-|
asteptarile si dorintele tale. Vorbeste-| despre obstaco-
lele si durerea cu care te confrunti. Invita Duhul Sfant sa
iti deschida ochii pentru a vedea ce trebuie sa inveti cu
privire la acest subiect important. Cere-I lui Dumnezeu
sa fti schimbe inima, astfel incat acest studiu sa duca la
cresterea ta. Fa din timpul de rugdciune un timp special
petrecut cu Dumnezeu. Inaltd rugaciuni in taina, pas-
treaza un jurnal de rugaciune, participa la o grupa de
rugaciune, scrie-ti rugaciunile caligrafic... si lista poate
continua. Optiunile sunt nenumadrate. Alege calea care
te ajuta sa comunici cel mai bine cu Dumnezeu.

Tnvata despre Eclesiastul in mod activ si deliberat. Folo-
seste un jurnal sau un caiet pentru a scrie ce te inspira
Duhul Sfant in timp ce citesti sau asculti textul. Nu il asi-
mila pur si simplu, ci reactioneaza sau raspunde la ideile
prezentate. Reformuleaza-le folosind propriile cuvinte.
Scrie propriile concluzii si idei pe care ai vrea sa le retii,
dar si propriile intrebari. Daca esti genul creativ, scrie
caligrafic, deseneaza, compune.....

SFATUL 2 - Intrebare de spargere a ghetii

Fiecare capitol incepe cu o intrebare de spargere a
ghetii care are scopul de a te ajuta sa te conectezi la
textul principal. Utilizeaz-o ca pe o modalitate de a
ncepe conversatia si de a incuraja participarea activa.

Cum sa
Jolosesti
ACEST GHID

in mod eficient

SFATUL 3 - Rugdciunea zilei

in fiecare capitol, scopul rugaciunii
zilei este sa te ajute sa te concentrezi
asupra subiectului zilei in timpul de ru-
gaciune. Scurta rugaciune de la finalul
textului principal ar trebui sa te ajute sa
incepi si sa te Indemne sa inviti Duhul
Sfant sa actioneze in viata ta in mod
concret. O poti folosi pentru rugaciune
in taind, rugaciune de grup, rugaciune
scrisa sau pentru a o scrie caligrafic.

Avem nevoie de Dumnezeu si comu-
nicam cu El prin rugaciune, asadar
incepe si incheie cu rugaciune.




SFATUL 4 - intrebdri

Intrebérile de la finalul fiecarui capitol pot fi folosite pentru meditatie perso-
nala sau pentru discutii in grup. Speram ca te vor incuraja sa adresezi si mai
multe intrebari. Daca studiezi in grup, fii intotdeauna amabil si iubitor. Asculta
activ si impartaseste-ti propriile opinii iIn mod respectuos.
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SFATUL 5 - Provocare SFATUL 7 - Activitalti

Scopul citirii Bibliei este sa pui in practica ceea ce
descoperi. Nu are rost sa o citesti daca nu esti influen-
tat sau transformat de ea. Dupa citire ar trebui sa urmeze
inevitabil o actiune.

Fiecare capitol include una sau doua
activitati care pot fi utilizate in cadrul
unui grup ca modalitate interactiva
de abordare a ideilor importante din
text. Acestea sunt ideale pentru a fi
folosite In grupuri de tineri, grupe
mici, activitati pentru tineri, excur-
sii etc. Ele te pot ajuta sa introduci
fiecare capitol sau pot fi o pro-
vocare de grup la final.

Provocarea are scopul de a te ajuta sa aplici o idee importanta
din text.

SFATUL 6 - Aprofundeaza

Aceasta sectiune te invita sa aprofundezi studiul. Un jurnal, un
caiet sau aplicatia de notite de pe telefon ti pot fi utile. De ase-
menea, ar fi foarte util sa consulti comentarii biblice si comentarii.
Cere recomandari pastorului, directorului de tineret sau mento-
rului tau.

Scopul este sa devii un invatator activ al acestui studiu, astfel
incat sa profiti la maximum de pe urma lui. Poti face aceas-
ta sectiune singur sau impreuna cu prietenii.

Aici vei gasi si texte biblice suplimentare, precum si
intrebari, sugestii de studiu, indemnuri la ruga-
ciune si citate la care sa meditezi.



Sau?

Absolut nimic...

PENTRU

AM ADRESAT

I N T R O
DUCTERE

ulti teologi par sa trdiasca in niste turnuri de fildes. Izolati de
preocupadrile reale ale oamenilor, ei sunt preocupati de subiecte
atat de profunde, incat prezinta putin interes pentru muritorii de
rand. Am decis ca acest ghid de studiu nu va fi astfel, asa ca mi-
am pus salopeta si am inceput sa stau de vorba cu oamenii, cu
toti in acelasi timp. Da, cu toata lumea! Ei bine, mai exact cu cei
care Tsi impartdsesc opiniile online. Cum am facut-o? Destul de
simplu. Pentru a Incepe aceasta incursiune, i-am adresat Chat-
GPT-ului’ cateva intrebari despre Eclesiastul.

Ce poti si imi spui despre Solomon?

- Solomon a fost rege al Israelului si fiul regelui Da-
vid. El este renumit pentru intelepciunea sa. Biblia relateazd



cum a judecat Solomon cazul a doud femei care pretin-
deau a fi mamele aceluiasi copil, demonstrdand profunda
lui intelepciune (1 Regi 3:16-28). De asemenea, este cunos-
cut pentru construirea primului templu din lerusalim, care
a devenit locul de inchinare al israelitilor. Solomon este o
figurd proeminentd in diferite traditii religioase, precum iu-
daismul, crestinismul si islamul.

Acestea sunt informatii superficiale, care mentioneaza doar cli-
see referitoare la Solomon. Nu se spune nimic despre conver-
satia lui cu Dumnezeu, in care a cerut intelepciune, nici despre
greseala de a se casatori cu numeroase femei sau despre expe-
rientele care l-au determinat sa scrie Eclesiastul, o carte plina de
realism si intelepciune, o carte care este inca actuala.

Ce parere ai despre Eclesiastul ?

Eclesiastul este o carte din Biblie care oferd o conceptie
foarte realistd si pragmaticad cu privire la lume si viatd. Prin-
cipalul ei mesaj este caracterul trecator al vietii si inutilita-
tea cdutadrii fericirii in lucrurile materiale. Aceasta este o
carte foarte profundd si provocatoare, care ii provoacd pe
cititori sa mediteze asupra adevdratului sens al vietii.

Uaul Descrierea este destul de buna, dar lipseste ceva esential:
la finalul ei, Eclesiastul se concentreaza asupra lui Dumnezeu si
ne reaminteste ca este vital sa 1l respectam.

Explica .. deserticiunea desertaciunilor”

Expresia ,desertdciunea desertdciunilor” este o temd im-
portantd a cdrtii Eclesiastul, care apare in special in versetul
introductiv (Eclesiastul 1:2):,0, desertdciune a desertdciu-
nilor! — zice Eclesiastul. O, desertdaciune a desertaciunilor!
Totul este desertdciune”. Intelegerea acestei expresii este
esentiald pentru intelegerea mesajului general al Eclesias-
tului. Aceastd imagine transmite ceva neinsemnat, trecator
si greu de atins. In contextul cdrtii Eclesiastul, autorul me-
diteaza asupra naturii efemere si trecdtoare a vietii ome-
nesti, precum si asupra cautdrii sensului si implinirii intr-o
lume plind de nedreptate, suferintd si inegalitate. Expresia
,desertdciunea desertaciunilor” este folosita pentru a rezu-
ma aceastda meditatie si pentru a transmite ideea ca este
important sd ne concentram asupra lucrurilor esentiale si
cu adevdrat importante din viatd, mai degrabd decdt sd ne
Ingrijordm cu privire la lucruri superficiale sau trecdtoare.

Nimic de obiectat.

Poti comenta expresia ,toate isi au timpul lor”?

Expresia ,toate Isi au vremea lor” sugereazd cd existd un
moment potrivit pentru orice activitate sau experientd. Cu
alte cuvinte, inseamnd cd este important sa avem rdabdare
si sa asteptdm momentul potrivit pentru a actiona sau a lua
decizii. Aceasta expresie ne reaminteste cd nu putem face
totul atunci cand vrem si cd trebuie sd respectam modul
in care se intadmpld lucrurile, astfel incat ele sd poatd avea
loc in mod natural si echilibrat. De asemenea, ne invatd sd
fim constienti cd existd un timp pentru a semdna, un timp
pentru a secera, un timp pentru odihnd etc. In concluzie,
Ltoate Isi au vremea lor” ne invitd sa meditam asupra im-
portantei rabddrii si intelepciunii in asteptarea momentului
potrivit pentru a actiona.

Excelent, dar i lipseste perspectiva. Realitatea noastra nu se re-
fera doar la prezent (desi acesta este mesajul pe care ni-l trans-
mit adeptii materialismului), ci si la proiectia in viitor: speranta
unei lumi viitoare mai bune.

As vrea sa clarific adaugind ceva: ,,Si ascultam
deci incheierea tuturor celor spuse: Teme te de
Dumnezeu si pazeste poruncile Lui”.

- Aceastd frazd se referd la ideea cd in viatd este prioritar
sd ai o teamd reverentioasd si respect pentru Dumnezeu si sd
urmezi requlile si invdtdturile Lui. In acest sens, toate cercetd-
rile si reflectiile omenesti ar trebui sd ii conducd pe oameni la
o viatd trditd in armonie cu perceptele divine. Acest principiu
are la baza convingerea cd frica reverentioasd si respectul fatd
de Dumnezeu reprezintd punctul de plecare pentru dobdndi-
rea intelepciunii. In context biblic, ,teama” denotd adesea un
sentiment de reverentd, admiratie si respect profund fatd de
Dumnezeu mai degrabd decdt o simpld teamd sau teroare.
Atunci cdnd cineva are aceastd atitudine de smerenie si pre-
dare fatd de Dumnezeu, este mai deschis sa primeascad indru-
marea si intelepciunea Lui. Prin urmare, pentru a deveni in-
telepti, mai intdi trebuie sa avem o teamd reverentioasd fatd
de Dumnezeu, iar acest lucru ne va conduce pe calea cea
bund spre intelepciune si ne va ajuta sd ludm decizii corecte
si drepte in viatd. Versetul indicd faptul ca scopul ultim al vie-
tii omenesti se regdseste intr-o relatie strdnsd cu Dumnezeu.

Dal Aceasta este conceptia biblica despre lume si viata! Nimic
de adaugat... deocamdata.

Introducere

INCEPEM? —






Cand cineva menlioneazd cartea
Eclesiastul, la ce te gandesti?*

n

Nimic



Sau?

Absolut nimic...

INSA, IN CELE DIN URMA,

PUTEREA SI EFECTELE
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EI COLATERALE IL
PERVERTESC.

Trecul

Cuvintele predicatorului,

Jiul lui David, regele Ierusalimului.
»Absolut nimie”, a spus Predicatorul,
Labsolul nimie!”

Totul este nimic.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 1:1, 2 VA?)

U a existat niciodata pe Pamant cineva mai intelept decat

el. Nu. Nu vorbesc despre Aristotel sau despre Einstein, ci

despre Solomon, fiul lui David, regele lerusalimului. Tsi incepe
viata la palat, cu complicatiile si conspiratiile inerente acelui loc,
cu certurile si disputele lor specifice si — sa nu uitam — cu haremul
multietnic. Tn acest context plin de... culoare, Solomon creste cu
demnitatea unui print, a unui viitor monarh. Cu toate acestea, spre
deosebire de ceilalti regi de pe alte tronuri din Canaan, el decide
inca de la inceputul domniei sale s& convoace poporul in fata lui
Yhwh. Ce decizie curajoasal

Insa, in cele din urma, puterea si efectele ei colaterale il pervertesc.



Pacatul desensibilizeaza. i transforma pe cei needucati in fiinte
grosolane si pur instinctive, iar pe cei educati in oameni capabili sa
duca raul la extreme deplorabile. Solomon era foarte educat. Nu
este momentul pentru o descriere detaliata a ceea ce se intampla
n acea perioada (avem deja prea multe idei licentioase si nu este
nevoie sa ne afundam mai mult in noroi. Ceea ce pot spune este
ca, da, deciziile lui I-au intristat profund pe Duhul Sfant.

Tncerc s& mi-l imaginez pe Solomon stand pe tron. Fata lui — langu-
roasa si supta de patimi — abia daca mai reflecta frumusetea unui
om evlavios. Disonanta de la curtea lui rdsuna in permanenta si in
el. ,Dispret” era cuvantul care definea fiecare dintre miscarile si
gandurile lui. Dar acolo, in adancul inimii lui, s-a aprins o scanteie
si a decis sa asculte invitatia acelei palpairi a Duhului..Solomon
L-a regasit pe Dumnezeu si a fost convins sa devina predicator
(Eclesiastul).

Ce facea un predicator? Culegea informatii, apoi aduna poporul
pentru a explica pe limba lui ceea ce trebuia sa stie toata lumea.
Solomon si-a nvins pacatul, s-a pocait si a decis sa practice nobila
arta a mustrarii — dupa cum se spune, ,Nu impuscati mesagerul!”.
S-a alaturat breslei mesagerilor divini si a primit o insigna straluci-
toare pe care scria ,Predicator”.

Despre ce predica? Despre desertaciune. Desertaciune? Da, despre
ceva ce nu valoreaza nimic, ceva ce nu merita, superficialitatea care
ne inunda vietile cu lipsa de sens.

DESPRE CE

PREDICA? DESPRE

DESERTACIUNE.

L]

Prezent

Niciodata in istoria lumii
non-locurile nu au ocupat atat

de mult spatiu ca in zilele noastre.?

FILOSOFUL

in timp ce calatoream prin Kargazstan, pe autostrada de la Biskek la
Tokmok, am oprit cu niste prieteni la o benzinarie dintr-o zona-tam-
pon. Intrasem in Kazahstan, dar nu parasisem Kargazstanul! Ciudat,
nu-i asa? A fost pretextul perfect pentru a vorbi despre non-locuri.
Ne-am distrat de minune.
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Nimic



Sau?

Absolut nimic...

ACESTE NON-LOCURI
SUNT CARACTERIZATE

DE FLUIDITATE,

EFEMERITATE SI LIPSA

DE APARTENENTA.

Ce sunt non-locurile? Sunt locuri lipsite de semnificatie, identitate
si legaturi sociale precum aeroporturile, garile, mall-urile sau au-
tostrazile. Sunt locuri prin care oamenii trec repede, locuri in care
oamenii nu stabilesc legaturi cu sens cu mediul sau cu alti oameni.
Aceste non-locuri sunt caracterizate de fluiditate, efemeritate si lipsa
de apartenenta, ceea ce contribuie la un sentiment al anonimatului
si alienarii persoanelor care le traverseaza.

Tn societatea noastra, non-locurile devin din ce in ce mai frecven-
te, ocupand un loc central in viata de zi cu zi. Ele reprezinta lipsa
spatiilor de Tntalnire si de apartenenta si sporesc fragmentarea si
pierderea legdturilor umane autentice. Aceste spatii impersonale
si depersonalizate reflecta precaritatea legaturilor sociale actuale,
cand totul este efemer si superficial.

Cel mai ingrijorator aspect consta in faptul ca non-locurile coloni-
zeaza spatii, spatiile noastre. Salile de clasa devin doar o modalitate
de a obtine un loc de munca bun (sau cel putin asa credem). Copiii
sunt ,parcati” in fata telefoanelor si amortiti pe TikTok. La mesele
in familie, cel mai frecvent sunet este cel produs de tastatura te-
lefonului. Biserica este un moment de tranzit cand, prin utilizarea
experientelor , extatice” din punct de vedere emotional, profundul

si transcendentul se relativizeaza, fiind inlocuite cu simpla stimulare.

Non-locurile nu duc nicdieri, deoarece lipsa sensului nu are niciun
impact si nu stimuleaza dezvoltarea.

Cat de mult se aseamadna vietile noastre cu viata superficiala si co-
moda a lui Solomon! Cat de mult trebuie sa meditam la Eclesiastul!
Noi, cei care trecem prin aceasta viata, ar trebui sa intelegem ce
ne propun Biblia si mediul pentru a lua decizii, decizii care sa ne
permita sa ne bucuram de o viata plina de sens.

14

o0
Vittor
Solomon e tipul

dla din Biblie, nu?

TANAR DEPENDENT
DE CALL OF DUTY

Ideea , lipsei de sens” din Eclesiastul ne deranjeaza deoarece credem
ca ne aflam pe culmile cunoasterii. Adevarul este ca percepem
fragmente din realitate, dar cea mai mare parte a ei ne scapa. Nu
parem sa constientizam realitatea la nivel ,macro” a unui conflict
cosmic care are 0 asemenea amploare, incat este urmat de conse-
cinte universale si eterne. Pe de alta parte, este foarte sandtos sa
recunoastem cd nu trebuie sa avem raspunsuri la toate intrebarile.
Nu spun cd nu ar trebui sa aprofundam, ci ca ar trebui sa scapam
de pretentia de a fi atotstiutori, de a cunoaste toate motivele, toa-
te metodele si toate solutiile. Nu ar trebui sa pierdem din vedere
cateva aspecte:



Semnificatie. Suntem copii ai lui Dumnezeu, iar El ne-a creat
cu posibilitati infinite. Pacatul sterge chipul lui Dumnezeu din
noi si incearca sa ne denatureze, insa dragostea lui Dumne-
zeu compenseaza aceasta. O simpla rugaciune de iertare sau
de multumire pentru harul Sau poate schimba totul. Hristos
transforma ,nimicul” nostru in , totul” Sau. Hristos da sens
vietilor noastre.

Concentrare. Suntem distrasi; avem ADHD spiritual. Zilele
noastre zboara una dupa alta, in timp ce noi suntem ocupati
cu studiu si munca, dragoste si suferintd, deficit si surplus,
materialism si spiritualitate. Avem nevoie de o concentrare
asupra misiunii. Bucuria vestii bune a Evangheliei nu poate
fi diminuata si nu trebuie sa le-o impartasim doar celor care
au o lucrare de facut, pasiuni de stapanit, datorii de platit
sau lucruri de posedat. Aceasta este misiunea incredintata
de Isus pentru ca vietile noastre, in calitate de urmasi ai Lui,
sa aiba sens.

Coerenta. Cel mai bun mesaj, cel care duce la schimbare,
este cel al unei vieti coerente si cu sens. ,Nimicul” nu capata
sens dacd exista mai mult ,nimic”, ci prin , totul” lui Isus. n
calitate de crestin — iar acesta este un mod de gandire radical
diferitd — cred ca Isus compenseaza ceea ce Imi lipseste. El
ma intareste, ma face mai bun, El mareste bunatatea mea si
capacitatea mea de a fi intelept si, mai presus de toate, ma
umple. El completeaza acele spatii la care eu nu pot ajunge
si imi linisteste mintea. Hristos Imi da coerenta.

Solomon a fost intelept pentru ca si-a inteles limitele — iar acest
lucru este esential. Ins3 el a mai stiut ceva: Dumnezeu compen-
seaza ceea ce ne lipseste. De aceea a fost cel mai intelept. El a

vorbit despre nimic pentru ca tu sa-L poti intelege pe Cel care fti
poate da totul.

NON-LOCURILE NU DUC

NICAIERI, DEOARECE LIPSA

SENSULUI NU ARE NICIUN
IMPACT SI NU STIMULEAZA
DEZVOLTAREA.

Nimic



L,Ochiul nu se mai
saturda privind
si urechea nu

oboseste auzind.”

ECLESIASTUL 1:8
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O Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?

© Solomon s-a bucurat de un inceput promitdator, dar ,puterea si efectele ei colaterale l-au
pervertit”. Ce putem face pentru a evita sa trecem prin aceeasi experienta negativa?

© In textul de azi, Victor descrie ,non-spatiile”. El adauga: ,Cel mai ingrijordtor aspect este
Japtul cd non-locurile colonizeaza spatii”. Ce spatii sunt colonizate de non-spatii in viata

ta? (Gandeste-te la toate domeniile vietii tale: munca, scoald, familie, prieteni etc.) Existd
motive de ingrijorare? Argumenteazd raspunsul.

O Unde poti gasi speranta in textul de azi?

© Ce te astepti sa obtii din acest studiu al cartii Eclesiastul?



APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 1:1. Care este rolul ,Predicatorului” in
carte (vezi si Eclesiastul 12:11)?

Citeste mai multe traduceri ale textului din Eclesiastul 1:2
(precum VDC, VDCL, EDCR, EDC100, NTR, BVA, BTF2015,
VBRC2020 sau cele doua traduceri din Confesiunea intelep-
tului) si compara-le cu traducerea lui Victor de la inceputul
acestui capitol. Cum transmit diferitele traduceri sensul
versetului 2?

Studiaza cuvantul ebraic utilizat in Eclesiastul 1:2, , hebe
(poti folosi diferite traduceri ale Bibliei, dictionare si comen-
tarii si poti cere ajutorul pastorului sau al mentorului tau).
Acest cuvant apare de 38 de ori in cartea Eclesiastul si este
adesea tradus prin desertdciune, insa sensul literal este de
»abur” sau ,fum”. Dupa studiu, cum ai defini ,hebel"?
Citeste Eclesiastul 1:1-11. Ce ganduri ai dupa citirea acestor
versete introductive? Ce asteptari si intrebari ai cu privire la

|u

ceea ce urmeaza?

Mediteaza. ,VIATA CA UN ABUR. In Geneza 3, Adam si Eva
au fost supusi mortii si putrezirii ca urmare a caderii in pacat.
n Geneza 4, intaiul lor nascut, Cain, il ucide pe al doilea nas-
cut, Abel. Abel, al carui nume in ebraica, hebel, este cuvantul
folosit pentru desertaciune in Eclesiastul, se naste si moare in 6
versete” (Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: Knowing the Bible,
pag. 14. Crossway. Editia electronicd). Ce parere ai despre
aceasta intamplare in contextul textului din Eclesiastul 1:2?
Mediteaza. ,Cartea Eclesiastul a fost scrisa de Solomon la
batranete, dupa ce se convinsese pe deplin ca toate placerile
pe care le poate oferi acest pamant sunt goale de conti-
nut si nesatisfacatoare. El arata aici cat de incapabila este
desertaciunea acestei lumi sa satisfaca nevoile sufletului si, n
concluzie, el spune ca este intelept sa ne bucuram cu recu-
nostinta de darurile pe care ni le da Dumnezeu si sa facem ce
este bine, pentru ca toate faptele noastre vor fi aduse fnainte
la judecata” (Comentariul biblic adventist de ziua a saptea,
vol. 3, pag. 1164).
Urmareste aceste doua clipuri video realizate de Bible Pro-
ject (ATENTIE: aceasta nu este o resursa adventista):
a. Rezumatul cartii Eclesiastul [englezd]:
https://bibleproject.com/explore/video/ecclesiastes/
b. Sdintelegem Eclesiastul [subtitrare in limba romdnd]:
https://bibleproject.com/explore/video/
wisdom-ecclesiastes/

PROVOCARE

O intalnire cu tine insuti

Uneori, avem nevoie de ceva neinsemnat pentru a ne concentra
asupra lucrurilor cu adevarat importante din viata noastra. lata de
ce provocarea de astdzi constd in a petrece 10-15 minute fara sa
faci nimic. Te poti gandi ca e o intalnire cu tine. Daca te streseaza
gandul de a nu face nimic, incearca sa iesi la o plimbare sau sa
petreci acest timp Tn natura. Important este sa incerci sa stai fata
in fatd cu neantul si... sa te gandesti la tot. Atunci cand reusim
sa reducem la tacere ,zgomotul” responsabilitatilor noastre si al
stresului zilnic, timpul petrecut fara a face nimic este un dar. In
plus, daca petreci aceste minute conectandu-te cu Dumnezeu si
permitandu-l sa-ti vorbeasca, cu siguranta iti va fi mai usor sa auzi
ce are El de spus.



ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: INTRODUCERI

Descrierea activitatii

Scopul acestei activitati este sa faceti cunostinta. Va veti prezenta
pe rand, respectand urmatoarele reguli: nu aveti voie sa va spu-
neti varsta, nationalitatea sau ocupatia (daca lucrati sau sunteti
elevi/studenti).

Ganditi-va cum v-ati descrie fara a da informatii despre circum-
stante; concentrati-va mai degraba asupra trasaturilor voastre de
caracter.

Aplicatie
A fost usor? Care a fost primul lucru care v-a venit in minte?

Uneori suntem atat de cufundati in rutina noastra zilnica incat
uitam cine suntem cu adevarat, de ce facem ceea ce facem si de
ce vrem sa devenim mai buni. Nu uitati ca nu circumstantele ne
definesc, ci noi decidem ce ne defineste.

ACTIVITATEA 2: UN CONTINUUM AL
RELATIILOR

Materiale necesare: centimetru sau ruletd, foi, pixuri.

Descrierea activitatii

Intinde centimetrul sau ruleta pe podea si scrie cuvantul ,cu-

nostinta” la un capat si cuvantul ,prieten” la celdlalt capat.

Apoi, fiecare participant trebuie sa se gandeasca (mai mult

sau mai putin aleatoriu) la 10 persoane din viata lui si sa eva-

lueze unde le-ar plasa de-a lungul centimetrului/ ruletei intinse

(mai aproape de ,cunostinta” sau mai aproape de ,prieten”).

La final, discutati pe marginea urmatoarelor intrebdri:

- Cum ati cunoscut fiecare dintre aceste persoane?

- De cand v-ati cunoscut, cum s-a schimbat relatia voastra?
V-ati apropiat sau v-ati indepartat?

- Ce puteti face pentru a va apropia si a avea o prietenie
adevarata si plind de sens cu fiecare persoana?

Aplicatie

Nu numai ca vietile noastre sunt umplute doar de non-spatii, ci
intalnim si din ce Tn ce mai multi non-prieteni. Chiar daca acest
concept suna ciudat, el se refera la cunostintele cu care nu
ajungem niciodata sa construim o relatie profunda. Odata cu
dezvoltarea retelelor de socializare, ajungem sa cunoastem mai
multi oameni, insa adesea avem o relatie mai superficiala cu ei,
asa ca nu i-am numi ,prieteni adevarati”.

Acum ca ai 0 harta mintala a relatiei tale cu cel putin zece per-
soane, o poti folosi ca punct de plecare pentru a-ti imbunatati
relatiile. Impartaseste aceste nume lui Dumnezeu si roaga-te

ca relatiile tale sa fie pline de substanta, astfel incat sa devina
prietenii autentice. Poti chiar sa-ti maresti harta mentald, gandin-
du-te la mai multe persoane si asigurandu-te ca nu pierzi niciun
prieten pe drum.
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Cand cineva vorbeste despre a trai
»0 viatd bund”, la ce se refera?

21

Nimic altceva decat abur



Sau?

Absolut nimic...

Trecul

Am vdzut toate activitatile
care au loe sub soare;
Si... ghici ce? Totul este trecdlor;
este ca si cum ai alerga dupa vant.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 1:14 VA)

olomon alege o comparatie excelenta pentru a vorbi despre

ceea ce este superficial: vantul. Ce rost are sa ,alergi dupa

vant”? Cum poate cineva sa apuce aerul? In zilele noastre,
folosim o expresie similara atunci cand ceva nu se leaga sau nu are
sens pentru noi; e praf in ochi”, spunem noi. Ceea ce e ambalat
frumos, dar golit de continut, sfarseste prin a fi complet irelevant.
Asadar, atunci cand Solomon se opreste sa analizeze activitatile in
care se implica oamenii, ajunge la concluzia ca totul este trecator si
lipsit de sens. Cum ai eticheta pe cineva care alearga dupa o rafala
de vant? Probabil ai crede cd are o problema.

Dintre toate aceste superficialitati, lipsa de sens a vietii este primul
concept pe care 1l exploreaza Solomon. El face o scurta analiza so-
ciala care ne arata ca sunt multe de imbunatatit in ceea ce priveste
calitatea vietii oamenilor. Asa a fost atunci si asa este si acum. Aceia
care practic traiesc online nu sunt intotdeauna constienti de cum
arata viata celor mai multi oameni. Ei sunt printre putinii privilegiati
care au acces la tehnologie si se bucura de o stare de bine, insa
exista multe persoane a caror viata atarna de un fir de ata. Daca
am deschide ochii, cu bun simt si sensibilitate, ne-am da seama ca
viata este fragila. Acesta este punctul de plecare al lui Solomon.

O alta superficialitate asupra careia se concentreaza Solomon are
de-a face cu timpul. Nu putem controla timpul chiar daca ne pe-
trecem ziua introducand informatii in Microsoft To Do. Fiintele
omenesti tind sa practice micromanagementul, sa fie obsedate de
a avea totul sub control. Conceptia lui Dumnezeu cu privire la timp
este insa diferita; El este fascinat de creativitate, multiculturalism,
policromie si daruri. De aceea, toate isi au timpul lor. El ne ofera
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CUNOASTEREA NOASTRA

REPREZINTA SUMA A

NUMEROASE INFORMATII, INSA

EA NU VA DUCE NICIODATA LA

INTELEPCIUNE DACA DUMNEZEU

NU ESTE FACTORUL-CHEIE.

momente intense si pline de culoare pentru a ne putea dezvolta in
toate domeniile. Aceasta idee este in dezacord cu cultura noastra
compartimentata, inrobita de calendare. Noi percepem, folosim si
ne bucuram de timp din perspectiva unei clipe. Timpul este relativ
nu doar din punct de vedere al cantitatii, ci si din punct de vedere
al calitatii.

Si o ultima superficialitate. Este interesant ca Solomon pune sub
semnul intrebarii multimea cuvintelor (nu, nu exista nicio scuza
biblica pentru a nu studia). Oamenii sunt creaturi afectate de de-
zechilibrul cauzat de pacat - si nu doar la nivel moral, ci si la nivel
perceptiv. Suntem incapabili sa intelegem pe deplin deoarece ne
agatam de prejudecatile noastre. Cunoasterea noastra reprezinta
suma meroa &j%f[u\_ insa ea nu va duce niciodatd la in-
ine daca Dun nu e |-cheie si asta deoarece
a fi o creatura implica a avea un creator, iar conectarea acestor
puncte ne aduce intelegere, speranta si posibilitati. Respectul fata
de Dumnezeu clarifica sensul vietii.

Prezent

Intr-o astfel de lume, nu mai exista
multe stanci pe care sd poata construi
indivizii care se chinuie sa isi
intemeieze speranlele de salvare si pe
care sa se poala baza in caz de esec
personal. Legdaturile umane sunt destul
de relaxate, astfel incat individul sa
se simta in largul lui, insa, din acelasi
moliv, sunl si inspaimantator de
nesigure, iar solidaritatea este la fel de
dificil de practicat pe cat sunt de greu de
inteles beneficiile ei si, cu atat mai mult,

virtutile ei morale.’

FILOSOFUL

in zilele noastre, superficialitatea ar putea fi asociatd cu obsesia
pentru imagine, aspectul fizic si posesia de bunuri materiale. Aceas-
ta se poate manifesta si prin acordarea unei importante exagerate
hainelor, telefoanelor si accesoriilor de firma sau prin nevoia de
a distribui pe retelele de socializare dovezi ale unei vieti sociale
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Sau?

Absolut nimic...

MULTI CRED CA
PENTRU A FI

RELEVANT TREBUIE

SA FII DIFERIT.

active si interesante. In plus, superficialitatea ne poate determina s&
acordam prioritate aspectului exterior si statului social, nu calitatilor
interioare ale unei persoane, precum inteligenta, personalitatea sau
moralitatea, aceasta ducand inevitabil la relatii din care lipseste
angajamentul, bazate doar pe imaginea proiectata.

Desigur, superficialitatea este un aspect cultural, fiind influentata
de regulile si valorile societatii in care traim. Prin ¢ '

cadem prada aspectelor irelevante, ci sa cautam relatii autentice
Si cu sens.

Postmodernismul (lumea in care traim) poate reprezenta o experien-
ta complexa si dificila pentru un tandr. Pe de o parte, ne confruntam
cu diversitatea culturala, globalizarea si evolutia rapida a tehnologi-
ei. Acest lucru poate sa i se para interesant si stimulant unui tanar
care doreste sa exploreze diferite perspective si moduri de viata. Pe
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rebuie
sa reflectdm asupra propriilor prioritati si valori, astfel incat sa nu

de alta parte, poate fi o provocare cand vine vorba de a face fata
nesigurantei si instabilitatii cauzate de dezintegrarea identitatii si
de lipsa unei ideologii solide. Lipsa unor valori si credinte comune
poate produce confuzie, mai ales intr-un moment in care institutiile
traditionale, precum familia, biserica si guvernul, sunt in criza.

in plus, ne confruntam cu dificultati ca urmare a cresterii inegali-
tatii sociale, a schimbarilor climatice si a altor crize globale care ne
afecteaza in mod disproportionat. in acest sens, aceasta nu este
doar o perioada de schimbari rapide si complexe, ci si un moment
n care este necesara 0 mai mare constientizare pentru a aborda
problemele cu care se confrunta omenirea.

Pe scurt, trdim intr-o perioada plina de oportunitati si provocari
pentru tineri. Este important sa fim deschisi la diversitatea (respect),
incertitudinea (ideologie) si complexitatea (optimism) acestor vre-
muri pentru a face fata provocarilor si a construi un viitor durabil,
caracterizat de empatie. Pentru a face acest lucru, trebuie sa scadpam
de superficialitate si sa aprofundam ceea ce conteaza cu adevarat.



LX)
Viitor

Toemai am cumpdrat un gadget
si edeja vechi.

TANAR, A DOUA ZI DUPA BLACK FRIDAY

Cineva a intrebat recent pe o retea de socializare cum poti sa devii
influencer. Raspunsul m-a surprins:

Din pacate, raspunsul este dezamdgitor. Pentru a deveni
influencer trebuie sa apelezi la cele mai superflue aspecte ale
culturii contemporane; trebuie sa trezesti in oameni cele mai
josnice emotii si trebuie sa vinzi senzualitate. Voi explica fiecare
dintre aceste puncte.

Oamenilor nu le place sa gandeasca singuri. Ei prefera sa fie
hraniti cu idei scurte, placute, simple si directe (este interesant ca
Hitler a scris despre acest lucru), asa ca trebuie sa fii la curent cu
ultimele tendinte, indiferent daca este vorba despre stiri, filme,
moda sau orice alt tip de divertisment.

Urmand acelasi rationament, ideile scurte si directe genereaza
emotii puternice, asa ca adoptarea unei pozitii radicale cu privire
la un subiect controversat va castiga intotdeauna adepti, indife-
rent daca sunt defdimatori sau fani. De asemenea, trebuie sa fii
capabil sa suporti comentariile marcate de ura pe care le vei primi.

Tn cele din urma, nu toti influencerii sunt senzuali, dar tofi
vand, intr-un fel sau altul, senzualitate. Femeile frumoase se
imbraca bine si fsi arata decolteul, barbatii chipesi isi dau jos
hainele si danseaza; altii distribuie, intr-un fel sau altul, continut
despre bani, calatorii si lux. Tn general, arati tot ce poate trezi
n noi un anumit tip de dorinta.

Acestia sunt factorii comuni pe care i-am descoperit la in-
fluenceri.

Acest text naste Tntrebarile: Care au fost caracteristicilor adevaratilor
influenceri din istorie? Ce valori aveau? Pot fi acestea integrate in
vietile noastre? lata cateva dintre calitatile lor:

ADEVARATII

INFLUENCERI (AR FI
MAI BINE SA LE SPUNEM
»RECOMANDATORI")
AU ADUS ECHILIBRU,

COERENTA SI PACE IN

LUMEA NOASTRA.

1/ Actiunile lor puteau fi comune cu ale alto

Ui Uneori ridicole. Un influencer nu trebuie si fie snob sau
nepoliticos pentru a iesi in evidenta sau a atrage atentia. O
persoana relevanta iese din tipare si se remarca prin valori
precum smerenia, generozitatea, dedicarea si empatia.
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Sau?

Absolut nimic...

2/

3/

NICIUN IMPACT PRODUS

ASUPRA ACESTEI LUMI NU

A FOST MAI MARE DECAT

CEL PRODUS DE HRISTOS.

Actiunile lor au avut impact asupra altora. Un influencer
influenteaza alte persoane. De-a lungul istoriei, unii au avut
un impact negativ, declansand razboaie si promovand discri-
minarea si ura. Relatdrile despre ei pornesc de la neadevaruri
(mai ales in cazul nationalismului) sau au ca punct de plecare
o stare de tristete. Adevaratii influenceri (ar fi mai bine sa le
spunem ,recomandatori”) au adus echilibru, coerentd si pace
in lumea noastrd. Bundtatea lor inca mai abunda. Povestile
lor sunt relatate cu afectiune.

Impactul lor a dainuit in timp. Exista oameni care par a
fi atemporali si oameni care sunt simple , hobbyuri”. Actiu-
nea cu adevarat relevanta nu este trecatoare, ci de durata.
Evident, aceasta calitate presupune sa te indepartezi de ceea
ce este la moda, de ,a da bine” si de ,a te razgandi con-
stant”. Trebuie sa ai idei si idealuri pentru a trai coerent, in
conformitate cu propriile convingeri.

Desigur, este timpul sa ne amintim de cel mai mare recomandator:

Isus.

1

2/
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Normalitate. Isus nu a venit in aceastd lume cu un foc
cosmic de artificii, ci S-a ndscut intr-un sat palestinian. Nu
a crescut facand minuni dintr-un capriciu, ci a fost un copil
sanatos si echilibrat. Nu S-a crezut mai bun decat toti ceilalti;
S-a botezat in raul lordan. Nu a gatit mese demne de stele
Michelin, ci a trait cu paine si peste. Nu a avut o moarte
violentd, in lupta, ci S-a lasat s& fie rastignit. Tnvierea Lui nu
a avut loc In mijlocul uralelor si al cantecelor de fanfarg, ci
ntr-o tdcere autentica si profunda. Este nespus de impresi-
onant cand obisnuitul devine extraordinar! Obisnuitul devine
important deoarece credinta este cea care face ca totul sa
redevind normal, asa cum era inainte de pacatuire.

Impact. Niciun impact produs asupra acestei lumi nu a fost
mai mare decat cel produs de Hristos. Influenta Lui nu nu-
mai ca a creat o religie mondiala, ci a schimbat atitudini si

3/

structuri. Rezolvarea problemelor cu dragoste (intoarcerea
celuilalt obraz) ne-a eliberat din ghearele tiraniei si ale depen-
dentei sociale de violentd. Cunoasterea faptului cd mantuirea
nu depinde de faptele noastre, ci de jertfa rascumpdratoare
a lui Isus ne elibereaza de stradania de a ne indreptati pe
baza unor merite proprii si ne permite sa primim linistea in
sufletele noastre.

Durabilitatea. Isus transcende statutul, rasa, genul si chiar
timpul. Viata si mesajul Lui au ramas relevante de-a lungul
secolelor pentru c3 El este Mesajul mesajelor. in Evanghelie
gasim samanta care incolteste si creste intr-un adevar vechi
de secole. Tn cele din urma, El depaseste legendele deoarece
nu este fictiune, este real.

Un model interesant pentru a nu mai alerga dupa vant, nu crezi?

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,

Astazi vreau sa Te rog sa imi arati ce domenii ale vietii
mele nu sunt decat abur. Vreau sa fii cel mai mare
influencer din viata mea, astfel incat sa nu alerg dupa
vant. Vreau sa iau decizii bune in Tine. Da-mi intelep-
ciunea de a face diferenta intre ceea ce este superficial
si adevarul profund...




Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?

Potrivit lui Victor, Solomon se concentreazd asupra a trei ,superficialitati’: fragilitatea si
lipsa de sens a vietii, timpul si multimea cuvintelor (cunoasterea). Care i se pare cea mai
relevanta astazi? Explica de ce.

~Cunoasterea noastra reprezintd suma a numeroase informatii, insd ea nu va duce nicio-
data la intelepciune dacd Dumnezeu nu este un factor-cheie. (...) Respectul fatd de Dumne-
zeu clarifica sensul vietii.” Cum asa?

Defineste superficialul din propria viata. Ce ar putea fi ,doar abur”? Vorbeste cu Dumne-
zeu in rugdciune personalda despre acest aspect.

Victor a impartasit cuiva un sfat despre cum sa devii influencer pe retelele de socializare.
Cu ce esti de acord? Cu ce nu esti de acord? Pentru tine, cine este un adevarat influencer si
de ce?



APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 1:12-2:26.

a. Subliniaza ce iti atrage atentia si scrie orice intrebare ti
vine In minte.

b. Alege una dintre intrebdrile tale pentru a o aprofunda.
Consulta dictionare si comentarii biblice (si cere ajutorul
pastorului sau mentorului tau).

c. Maediteaza. Ce ne spune predicatorul in acest pasaj?
Care este sfatul lui pentru noi?

Mediteaza. De-a lungul capitolului 2, predicatorul repeta

totul este desertaciune si goana dupa vant” si ,nu este cas-

tig sub soare”. Predicatorul a afirmat ca urma sa exploreze

intelepciunea si nebunia (1:17; 2:3,12). Care sunt concluziile
lui cu privire la intelepciune si nebunie? Cum vede predicato-
rul intelepciunea si nebunia in aceasta sectiune, in special in

2:13-1672

Reciteste Eclesiastul 2:24 in traduceri diferite ale Bibliei.

a. In contextul pasajului de azi, cum ar trebui s& ne bucu-
ram cu adevarat de viatd, astfel incat sa nu sfarseasca
prin a fi , desertaciune”?

b. Cum legi acest pasaj de cel din Matei 11:16-19? Ce
aflam despre Isus si obiceiul lui de a ,,manca si bea” cu
oamenii?

c. Ce alte exemple de cazuri in care se manca si se bea ga-
sesti in Biblie si care sunt conotatiile lor? (Indiciu: Arunca
o privire la Geneza 3:4-6; Luca 22:14-20; 24:30, 31;
Apocalipsa 19:6-9; 22:1-2.)

Mediteaza. ,in cutarea intelegerii, [predicatorul] s-a dedat

tuturor pldcerilor pe care le-a dorit: a cautat bani, sex si pu-

tere si din fiecare a obtinut mai mult decat oricine altcineva.

Cu toate acestea, cand a analizat tot ce avea si realizase, s-a

simtit gol.” (Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the

Bible). Crossway, pag. 19. Editia electronica).

Roaga-te. in pasajul de azi, predicatorul se concentreaza

asupra limitelor intelepciunii si desertaciunii placerii, bogatiei

si mundii. la-ti intre cinci si zece minute pentru a te gandi

la lucrurile care te fac sa te simti gol. Scrie-le. Vorbeste-| lui

Dumnezeu in rugaciune despre fiecare dintre aceste lucruri.

Roaga-L sa te ajute sa duci o viata implinita cu ajutorul

indrumarii Lui.

PROVOCARE

incearca sa te asemeni mai mult cu Isus.

Gandeste-te la o calitate a lui Isus pe care o admiri si pe care ai
dori sa o ai (ai putea alege smerenia, empatia etc.).

Tncearca sa o manifesti incepand de astazi. in ce circumstante vei
manifesta acea calitate? Concret, ce poti face pentru a o manifes-
ta?

S-ar putea sa fie nevoie sa renunti la anumite lucruri (precum
mandria, egoismul...):

Toate lucrurile la care renuntam pentru a ne asemana mai mult
cu Isus sunt desertaciune si superficialitate. Meritd sa ne concen-
tram asupra Lui deoarece, asa cum am invatat, El este adevaratul
si singurul influencer.



ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: DUMNEZEU DETINE
CONTROLUL

Materiale necesare: Foi si pixuri.

Descrierea activitatii
In cadrul acestei activitati, fiecare persoana va face o lista cu titlul
,Dumnezeu detine controlul”.

Desenati un tabel cu doua coloane:
In prima coloana veti scrie cateva visuri, obiective sau spe-
rante care nu au devenit realitate indiferent cat de mult ati
incercat.
in a doua coloana veti raspunde la intrebarea , A iesit ceva
bun din aceste dezamagiri?”. Ati invatat ceva? S-a intamplat
ceva mai bun?

Puneti aceasta lista intr-un loc special, iar data viitoare cand sun-
teti dezamagiti uitati-va la ea si reamintiti-va ca Dumnezeu detine
controlul si este alaturi de noi chiar si atunci cand lucrurile nu ies
asa cum ne dorim.

Aplicatie

Toti am trecut prin dezamagiri si am suferit din cauza unor
situatii care ne-au secatuit si ne-au frant inima, dar adesea, dupa
un timp, Dumnezeu ne-a ajutat sa vedem o binecuvantare care
a rezultat din acele situatii. Alteori nu vom afla niciodata motivul
pentru care ceva s-a intdmplat sau nu s-a intamplat. in ciuda
acestui lucru, dupa cum am invatat in acest capitol, Dumnezeu
detine controlul. Intelepciunea Lui nu este controlata de preju-
decatile noastre, asa ca este perfect. Putem sa avem incredere
in intelepciunea Lui si in faptul ca El vrea ce este mai bine pentru
noi.

ACTIVITATEA 2: ISUS_IG

Materiale necesare: un smartphone sau un computer si multa
creativitate.

Descrierea activitatii
Imaginati-va ca Isus decide sa creeze un cont de Instagram
pentru a pastra legatura cu noi. Asadar, ne punem in locul Lui si
cream o postare (poate fi un reel, o imagine sau orice preferati)
ca si cum autorul ar fi Isus:
Scopul principal este sa impartasim ce simte Isus. Asadar, mai
intai va organizati ideile si planificati in ce directie vreti sa va
folositi creativitatea.
Puteti utiliza diferite aplicatii de editare (de exemplu, Canva
pentru fotografii, CapCut pentru clipuri video etc.). Folositi ce
va este mai usor.
Dupa ce ati finalizat proiectul, il puteti distribui pe retelele de
socializare. Nu uitati sa etichetati @eudyouth!

Aplicatie

Fiecare dintre noi are o voce unica pe care o poate folosi pentru
a-L Iduda pe Dumnezeu. Fie ca toti sa impartdsim dragostea si
adevarul Lui prin actiunile si cuvintele noastre, astfel incat sa
putem influenta vietile celor din jurul nostru!
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Care a fost primul tdu loe de munca
si cum a fost?
Care ar fi serviciul tau ideal?
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Nimic altceva decét epuizare



Sau?

Absolut nimic...

Trecut

Munca multd da cosmaruri,
iar vorba multda, prostie.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 5:3 VA)

iua Tn care a scazut temperatura in Eden si s-a ofilit prima frunza

a marcat inceputul luptei omului cu timpul si munca. Acum,

existenta era limitata de un sfarsit care, ne place sau nu, ne
afecteaza pe toti. Faptul ca o singura cifra marcheaza momentul in
care existi sau nu 1i da timpului o semnificatie pe care nu o avea. In
vocabularul nostru au inceput sa intre datele. La inceput, ele erau
asociate cu amintiri; mai tarziu, cu regi, batalii si victorii. Oamenii au
observat ca zilele vietii lor se scurtau, iar anxietatea fi inconjura. Cum
puteau sa infrunte neprevazutul, momentul neasteptat? Sau, si mai
rau, cum sa infrunte momentul asteptat? Moartea neasteptatd este
dureroasa, insa cea asteptata este si mai dureroasa, iar pana atundi,
doar epuizarea rutinei zilnice sau un exces de stimulare. Aceasta este
concluzia lui Solomon atunci cand evalueaza consecintele sclaviei
timpului si ale activitatii lipsite de satisfactie.

32

Nu trebuie decat sa te uiti in jur pentru a vedea stres pretutindeni.
Si, dupa cum am afirmat, relatia noastra cu timpul si munca are
mult de-a face cu aceasta realitate. De o parte sunt dependentii
de munca, cei ingenunchiati de epuizare, cei care trdiesc legati de
TAG Heuer sau de iWatch. De cealalta parte sunt cei cufundati in
extazul evadarii, cei care joaca jocuri video sau se uita la sute de
seriale intr-o stare de alienare care creeaza dependentd, cei care
nu dau doi bani pe macroideologii si care consuma avid noutati
tehnologice. La mijloc, gasim un numar urias de , followeri” ai fie-
cdarui grup, uneori fara un motiv intemeiat. Diagnosticul este clar:
avem o problema, o problema veche de secole, vizavi de timpul si
activitatile noastre.



Prezent

Intr-un cuvdant, PNB mdsoard totul,

cu exceptia a ceea ce face ca viata
sd merile traita.'
FILOSOFUL, CITANDU-L
PE POLITICIAN

Cursa contra cronometru este painea noastra cea de toate zilele.
Traim in prezent, iar pierderea amintirilor este generalizata. Lupta
impotriva imbatranirii transforma copiii in tineri, adultii in tineri, iar
varstnicii in tineri rigizi. Preferam sincronia in locul trecerii naturale
a timpului. Stiinta a devenit atat de dependenta de cele mai recente
descoperiri, incat confunda ceea ce este relevant cu ceea ce este
la moda. Dar moda este trecatoare. Sunt distribuite calendare si
ne invadeaza viata de zi cu zi cu numeroase alarme si alerte (o, cat
imi lipsesc calendarele cu peisaje de pe perete, atat de calme si de
linistite!). Realitatea este acum. Raspunde la telefon acum! Da un
raspuns acum! la o decizie acum! Mananca acum! Vorbeste acum!
Trimite datele acum! Fa o poza acum! lar pasul de la acum la eu este
in prezent foarte mic. Realitatea ajunge sa fie o problema care are
de-a face cu mine. Eu trebuie sa raspund la telefon. Eu trebuie sa
dau un raspuns. Eu trebuie sa decid. Eu mananc. Eu vorbesc. Eu tri-
mit datele. Eu sunt cum arat. Eu exist cat dureaza un acum efemer.

Si in mijlocul acestui haos, ca urmare a pandemiei de COVID-19,
ajungem la ,Marea demisie”, fenomenul in cadrul caruia tot mai
multi oameni decid sa isi paraseasca locul de munca in cdutarea
unuia nou, care sa le ofere mai multa flexibilitate, bunastare si satis-
factie. Multi oameni au decis sa isi reevalueze prioritatile si sa caute
echilibrul deoarece sunt epuizati. Epuizati de pandemie, epuizati de

lipsa recunoasterii si a compensatiei. Ei isi doresc un serviciu care
sa se alinieze cu valorile si obiectivele lor. Acest lucru a determinat
multe companii sa isi regandeasca politicile si strategiile de retentie
a talentelor, oferind stimulente si avantaje suplimentare, precum
salarii mai bune, beneficii si oportunitati de crestere si dezvoltare
profesionald, toate in incercarea de a-si pastra angajatii actuali si
de a atrage noi talente. Ei nu reusesc sa inteleaga ca scopul nu este
sa castigi mai mult, ci sa traiesti mai bine. Nu este vorba despre
a lucra de acasa, ci despre a te simti acasa. Nu este vorba despre
stimularea falsului entuziasm, ci despre a avea o credinta care sa-{i
intdreasca speranta.

Va sugerez sa scapati de sub tirania timpului care va impiedica
sa petreceti cateva momente in liniste, in meditatie. Nu mai con-
sumati de dragul de a consuma, pentru ca acest lucru va va face
robi ai slujbei voastre. Nu mai fiti o rotita in masindrie, ci deveniti
0 persoana intreaga.
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Sau?

Absolut nimic...

Viitor
Vreau doar sa dorm.

TANAR CARE DESFASOARA O ACTIVITATE,
DUPA CE A BAUT DOUA CANI DE CAFEA

Eclesiastul 3:11 reprezinta concluzia unui text nespus de valoros.
Apare in capitolul Bibliei cu cele mai multe referiri la timp (28 sau,
poate, 29). Si meritd s ne luam timp pentru a ne bucura de el:
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Toate la timpul® lor
Si orice lucru [placut]*
de sub cer are timp potrivit®:
timp de ndscut — timp de murit;
timp de sadit
si timp de smuls;
timp de ucis
si timp de vindecat;
timp de spart ziduri,
timp de rezidit;
un timp de plans
si-un timp de ras;
timp de jelanii — timp de dantuit;
timp de zvarlit
si timp de adunat;
de-imbratisat — sau de lasat;
de cautari — sau de pierdut;
de lepadat — sau de tinut;
un timp de rupt
si altul de cusut;
timp de vorbit — timp de tacut;
timp de iubit
si timp de nu-ti mai place;
timp de razboi
si timp de pace.

Ce castig are din truda lui truditorul?
Am vazut grija pe care a dat-o
Dumnezeu oamenilor,
sa se chinuie cu ea.

El a facut ca orice lucru
sa fie frumos la timpul cuvenit;
a pus in mintea lor chiar
neintelesul [vesnicial,
pentru ca omul sa nu poata cuprinde,
de la un capat pana la celalalt,
lucrarea lui Dumnezeu.

Eclesiastul 3:1-11 [trad.: Florin Laiu®]



ACEASTA NU ESTE O

PREDARE IRATIONALA

SAU O CONFORMARE, CI O

RECUNOASTERE A IMPLICARII

LUI DUMNEZEU IN POVESTEA

VIETII NOASTRE.

Solomon ne spune din proprie experientd care este cheia pentru a
incepe sa rezolvdm aceasta problema a timpului: sa o recunoastem .
Unii oameni sunt atat de obsedati de timp, incat nu se maturizeaza.
Trebuie sa ne impacam cu gandul cd, de-a lungul vietii, vom trece
prin numeroase momente carora trebuie sa le facem fata avand
cea mai buna atitudine, indiferent daca le intelegem sau nu. Este
atat de simplu. Cu aceasta atitudine, vom putea spune impreuna
cu psalmistul:

Dar eu ma-ncred in Tine, Doamne [Yhwh], si zic:
., Tu esti Dumnezeu meu”.

(Psalmii 31:14,15 NTR)

Aceasta nu este o predare irationald sau o conformare, ci o re-
cunoastere a implicdrii lui Dumnezeu in povestea vietii noastre,
o atitudine de intimitate si reflectie. Dupa cum spune Eclesiastul
7:14 (VA):

Bucura-te de momentele fericite
atunci cand vin
si mediteaza la cele rele.
Ambele sunt de la Dumnezeu
si nu stii niciodata
cu ce te vei confrunta.

Recunoaste si mediteaza. Recunoaste momentele si vizualizeaza
firul povestii. Extinde-ti perspectiva cu privire la timp pentru a vedea
contextul n care traim. Gaseste timpul si activitatea care iti permit
sa cresti in calitate de om.

Si acum? 1ti sugerez s3 te bucuri de moment.

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,

Recunosc si accept ca toate au timpul lor. fti sunt,
de asemenea, recunoscator ca ai pus eternitatea in
mintea noastra, deoarece imi da speranta unui viitor
vesnic alaturi de Tine. Ajuta-ma sa infrunt fiecare zi
cu intelepciune si sa invat si sa cresc in fiecare ano-

timp al vietii.
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»Toate isi au timpul
lor si fiecare lucru
de sub cer isi

are vremea lui.”

ECLESIASTUL 3:1

36



Ce ti-a atras atentia din textul de astazi? De ce?
Care sunt lucrurile care te epuizeaza? Impartaseste doud exemple.

In ce masurd esti ,rob” al timpului? Cat de sandatoasd este relatia ta cu timpul si munca? In
ce domenii intampini dificultati?

Victor spune ca ,lupta impotriva imbdatranirii transformd copiii in tineri, adultii in tineri,
iar varstnicii in tineri rigizi”. Ce intelegi din aceastd afirmatie? De ce tindem sd evitam
trecerea naturald a timpului?

Concentreazad-te asupra textului din Eclesiastul 3:1-8. Din aceasta listd, ce pereche de afir-
matii este cea mai relevantd pentru tine in aceasta etapad a vietii tale? De ce?



APROFUNDEAZA

Scrie. Eclesiastul 3:1-8 este o poezie despre diferitele ano-
timpuri ale vietii: , Pentru fiecare lucru este cate un anotimp”
(v. 1 BTF2015). Asuma-ti rolul , predicatorului” si scrie o
poezie care sa exprime anotimpurile pe care le-ai trait pana
acum si lectiile pe care le-ai invatat.

Citeste Eclesiastul 3:11.

a. Ceinseamna pentru tine ca ,orice lucru El il face frumos
la vremea |ui”?

b. La ce adevar teologic despre Dumnezeu face referire
Eclesiastul 3:9-15?

c. Inadoua parte a versetului, predicatorul spune ca desi
Dumnezeu a pus vesnicia in inimile noastre, noi, oamenii,
nu putem sa vedem toatd lucrarea Lui. La ce concluzie te
duce acest lucru?

Citeste si mediteaza la urmatoarele afirmati:

a. ,Prezentul este acea perioada in care timpul intalneste
eternitatea” (C. S. Lewis. (2013). Image and Imagina-
tion. Cambridge University Press, pag. 352).

b. ,Tot ce nu este vesnic este vesnic depasit” (C. S. Lewis.
(1960). The Four Loves. New York: HarperCollins Pub-
lishing, pag. 176).

c. ,Formarea caracterului reprezinta lucrarea unei vieti in-
tregi si este pentru vesnicie. Ce schimbare ar avea loc
daca toti ar putea sa-si dea seama de aceasta si daca s-ar
trezi la gandul ca noi ne hotaram in mod individual pro-
priul destin pentru viata vesnica sau pentru ruina vesnica!
(Ellen G. White. (1961). Our High Calling, Washington,
D.C.: Review and Herald Publishing Association, pag. 84).

Aminteste-ti promisiunile lui Dumnezeu.

a. a.Ce promisiuni privind o perspectiva optimista in fiecare
anotimp al vietii (si despre viitor) iti vin Tn minte? (Indiciu:
Matei 6:34; lacov 4:13-15; Romani 8:28; Efeseni 2:10;
Isaia 55:11.)

b. Scrie promisiunea pe care vrei sa ti-o reamintesti astazi.
Memoreaz-o. Ai putea, de asemenea, sa 0 exprimi in
versuri si sa o transformi intr-un cantec sau sa o scrii
caligrafic.

Mediteaza. Care sunt ideile pe care vrei sa le retii din pasa-

jul de astazi? Rezuma-le intr-un paragraf.

Roaga-te. intoarce-te la poezia pe care ai scris-o pentru

punctul 1 si foloseste-o ca punct de plecare pentru timpul

tau de rugaciune. Vorbeste cu Dumnezeu despre anotimpul
vietii in care te afli si cere-l intelepciune si putere pentru a-|
traversa si a-i vedea , frumusetea”.

PROVOCARE

Dezactivarea , pilotului automat”

Astazi am reflectat la presiunea implicita pe care o simtim in ra-
port cu trecerea timpului in viata noastra. Noi, oamenii, cautam
adesea sa ne formam in diferite domenii pentru a ne asigura ca
gasim un loc de munca care sa ne ajute sa ne intretinem. Ne
incepem etapa educationald la o varstd frageda. Pe masura ce
devenim tot mai independenti, aflam mai multe despre dome-
niile noastre de interes (sport, muzica, hobbyuri etc.). Cu toate
acestea, nu invatam intotdeauna cum sa ne gestionam timpul
in mod eficient. Suntem obisnuiti sa ni se spuna ce sa facem si
ce sa nu facem, insa nu suntem intotdeauna invatati cum sa ne
organizam viata de zi cu zi.

Te incurajam sa completezi jurnalul de mai jos pentru a te ajuta
sa cuantifici timpul pe care il aloci diferitelor domenii ale vietii
tale. Coloreaza timpul petrecut pentru fiecare activitate. Acest
instrument iti arata daca exista un echilibru sau daca trebuie sa
ajustezi raportarea la anumite domenii.

1ora 1ora 1ora 1ora 1ora 1ora 1ora

Citirea Bibliei

Rugaciune

Studiu sau
lucru

Sport

Prieteni

Hobby #1

Hobby #2




ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: VIATA MEA IN JENGA
Materiale necesare: joc Jenga
Descrierea activitatii

Prima parte: Dardmarea turnului
Imparte piesele Jenga participantilor. Fiecare participant
trebuie sa aiba mai multe.
Cere-i fiecarui participant sa atribuie fiecarei piese o activitate
cu care fsi petrece timpul (niciun participant nu poate repeta
0 activitate; acestea trebuie sa fie diferite).
Pe rand, fiecare participant pune una sau doua piese pe turn
si spune ce reprezinta fiecare. Scopul este sa o faceti repede,
astfel incat turnul sa devina subred, iar participantului urma-
tor sa i fie greu sa isi aseze piesa fara a darama turnul.
Jucati pana cand cineva darama turnul.

A doua parte: Construirea turnului
Vom proceda la fel, insa de data aceasta obiectivul va fi sa con-
struim un turn stabil folosind toate piesele.

Aplicatie

Meditati asupra modului in care un dezechilibru in activitatile
noastre si o lipsa a unei ordini a prioritatilor ne pot duce intr-o
stare de haos. Cu toate acestea, daca urmam principiul biblic
Ltoate isi au timpul lor”, vom putea sa ne gestionam mai bine
vietile. Spune-le cd, dupa cum au invatat sa isi puna lucrurile
intr-un echilibru perfect pentru a preveni caderea turnului, Biblia
ne invata ca exista un timp potrivit pentru fiecare lucru.

ACTIVITATEA 2: 0 VIATA MINUNATA

Materiale necesare: table de scris pentru fiecare echipa (sau
alte materiale de scris), o lista de activitati care vor fi scoase la
licitatie.

Exemple de activitati: copilaria, joaca cu jucarii, rugaciunea,
vizionarea serialelor/filmelor, citirea Bibliei, studiul, calatoriile,
petrecerea timpului cu parintii, misiune intr-o alta tara, locuit
impreuna cu copiii, munca, timpul liber, mersul la biserica, petre-
cerea timpului cu prietenii, hobbyul preferat etc.

Descrierea activitatii

Pregditire: Tmparte grupul in echipe. La licitatie, fiecare echipa

primeste 80 de ani pe care i poate petrece realizand diferite

activitati sau in diferite etape ale vietii.

Reguli:
Articole precum copildria, cdldtoriile, munca etc. sunt
disponibile pentru licitatie.
Echipele vor decide cati ani vor sa ,cheltuie” pentru fiecare
articol, scriind numarul (de ani) pe o tabla (sau foaie).
Echipele vor arata simultan anii pe care sunt dispuse sa fi
.plateasca” pentru activitate.
Echipa care a scris cel mai mare numar de ani pentru un
articol 1l castiga si trebuie sa ii scada din numarul de ani pe
care il au.

Cand toate echipele raman fara ani sau cand nu mai exista
articole care sa fie scoase Ia licitatie, fiecare echipa mediteaza
asupra rezultatelor, analizand activitatile cu care isi va putea
petrece viata in functie de ceea ce a castigat la licitatie.

Aplicatie

Reflectati la deciziile fiecarui grup:
Cum v-ati Tmpartit timpul?
Ce ati sacrificat si caror activitati le-ati acordat prioritate?
Ce Inseamna ,a trai o viata perfecta”?

Desi in cadrul activitatii nu am putut sa ,cheltuim” ani pentru

toate activitatile, in viata reala putem sa ne petrecem timpul
realizand toate lucrurile importante si valoroase.
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Daca ai putea sa elimini un lucru din lume,

care ar fi acela?
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Sau?

Absolut nimic...

A

INTELEPCIUNEA

SE REFERA LA

CE ESTE CORECT

SI DREPT.

Trecul

Ce a fost este; ce va fi a fost,
dar Dumnezeu ii va cere
Jiecdruia sa fie responsabil
pentru ceea ce urmareste.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 3:15 VA)

n Eclesiastul, intelepciunea are de-a face cu ceea ce este corect

si cu ceea ce este drept. Vietile inteleptilor nu pot fi deraiate

de etica situationald sau de argumente false deoarece binele
le guverneaza existenta. Adevarata deschidere a mintii este legata
de credinciosie, care o face pe prima mareata si profunda. Dar
Solomon subliniaza ca nedreptatea este prezenta in mod vizibil in
aceasta lume (Eclesiastul 3:16), ca face parte din structura ei (5:8)
si ca, In timp ce cei drepti mor repede, cei rai traiesc mult (7:15).
Aceasta afirmatie pare a contrazice ceea ce a scris in cartea Pro-
verbele si ne face sa ne intrebam:

a. Cum poate sa vorbeasca despre statornicia celor neprihaniti, cand
stilul de viata al celor rai a pus stapanire pe lume (Proverbele
10:30)?

b. De ce administratiile sunt nedrepte daca Dumnezeu le permite
sa conduca (Proverbele 8:15)?

¢. De ce cei neprihaniti mor mai repede daca neprihanirea este cea
care duce la viata (Proverbele 11:19; 12:28; 21:21)?

42

Explicatia se gaseste, probabil, in Eclesiastul 3:15, care spune ca asta
se intampla deocamdata, temporar, dar Dumnezeu tine socoteala
(sau El ,urmdreste” ce se intdmpla). Cu alte cuvinte, El va continua
sa observe si sa judece ceea ce este imoral. Acesta este modul Lui
de a ne reaminti cd, in cele din urma, va face dreptate. Eclesiastul
se concentreaza asupra unei singure parti a istoriei noastre, cea
afectata de deviatiile pacatului. Proverbele ne arata imaginea de an-
samblu, o lume in care nu vor mai exista dezechilibru si nedreptate.

ATENTIE, SPOILER! La finalul tuturor lucrurilor, pe Noul Pamant,
,El va sterge orice lacrima din ochii lor. Si moartea nu va mai fi.
Nu va mai fi nici tanguire, nici tipat, nici durere, pentru ca lucrurile
dintai au trecut.” (Apocalipsa 21:4).



EL VA STERGE
ORICE LACRIMA DIN
OCHII LOR.

Poate acesta este motivul pentru care profetii vorbesc atat de mult
despre dreptate: dreptatea pe care avea sa o aduca Mesia (Isaia),
care poarta numele Yhwh (leremia), care ii iarta pe cei care se
pocdiesc (Ezechiel), care judeca popoarele (Daniel), care schimba
imparati (Amos) si care este vitald pentru a fi credincios (Mica). Acest
ultim profet a pus bazele modului in care ar trebui s se comporte
copiii lui Dumnezeu: , Ti s-a aratat, omule, ce este bine! Si ce alta
cere Domnul de la tine decat sa faci dreptate, sa iubesti mila si sa
umbli smerit cu Dumnezeul tau?” (Mica 6:8). Avem aici trei elemente
pe care sa construim o lume noua. Poate ca nu le realizam perfect
acum, insa punem bazele unei realitati diferite.

Acum este momentul sa ne oprim, sa ne analizam conceptia cu
privire la lume si viata si sa facem schimbari acolo unde este necesar.
A face ceea ce este corect are de-a face cu a fi prudent, deoarece
intelegem ca suntem oameni si suntem supusi greselilor. (Cu toate
acestea, exista atat de multa intelepciune in cei care stiu exact cine
sunt si o recunosc fara rusine!) Dreptatea are un impact pozitiv
asupra binelui comun si a justitiei sociale, determinandu-ne sa re-
cunoastem ca suntem oameni. Cei intelepti creeaza structuri care
aduc Imbunatatire, consens si crestere. Cei intelepti sunt implicati
n realitate; ei recunosc potentialul si gestioneaza transformarea.
Cei intelepti se proiecteaza pe ei insisi asupra altora.

Prezenl

Pentru esecul materializarii fericirii
anlicipate existd intotdeauna
posibilitatea de a da vina pe o alegere
gresita, mai degraba decat pe
incapacitatea de a trdi la indltimea
oportunitdtilor oferite de ea.’

FILOSOFUL

Nedreptatea se manifesta in numeroase moduri, indiferent daca e
vorba despre sfera profesionald, educationald, sociala sau juridica.
in sfera profesionald poti constata ca esti discriminat atunci cand
incerci sa obtii un loc de munca sau in modul in care esti tratat
la locul de munca. Oamenii sunt marginalizati din cauza varstei,
a nationalitatii sau a sexului, ceea ce ii impiedica sa se dezvolte
profesional si sa se simta valorizati la locul de munca. In sfera
educationald, te poti confrunta cu lipsa accesului la invatamantul
superior sau cu o lipsa de resurse pentru formare. n sfera socials,
poti suferi ca urmare a excluderii sociale, a lipsei accesului la servicii
medicale sau locuinte, a lipsei oportunitatilor sau a incriminarii din
cauza prejudecatilor sociale. In cele din urma, in sfera juridica, te
poti confrunta cu lipsa egalitatii in fata legii sau cu lipsa accesului
la justitie din cauza barierelor sociale sau economice. Pe scurt,
nedreptatea se manifesta in diferite moduri si domenii ale vietii si
ne afecteaza starea de bine, dezvoltarea personala si sentimentul
dreptatii si al echitatii in societatea in care traim.

Dar schimbarea este posibila.
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Sau?

Absolut nimic...

IN CALITATE DE OAMENI

NU PUTEM SA ACCEPTAM PUR

TEMATORI DE DUMNEZEU,

SI SIMPLU NEDREPTATEA

TREBUIE SA O RECUNOASTEM

-
- a

SI SA O INDREPTAM

E]

in fiecare an, pe 19 martie, in Valencia (Spania), are loc o sirbatoare
foarte originala: ,Fallas”. Cuvantul ,falla” provine de la ,fallo”,
.greseald” sau ,esec”, de unde si numele sarbatorii. Timp de un an,
artistii Fallas (falleros) fac din papier maché? obiecte care reprezinta
greselile care au loc la nivel national. Dupa cum iti imaginezi, multe
dintre ele au legatura cu politica si cu nedreptatea sociala sau de
mediu. Aceste , opere de arta” sunt amplasate apoi in diferite piete
din oras, starnind admiratia si comentariile trecatorilor. Seara de 19
martie este ,nit del foc” (noaptea focului), momentul in care toate
fallas sunt arse, ca un simbol al faptului ca trebuie sa identificam

si sa eliminam ceea ce este gresit.

Da, exista nedreptate ali [of de
Dumnezeu, nu putem sa o acceptam pur si simplu. Trebuie sa o
identificam si sa facem schimbari. Pe cat posibil, ar trebui sa facem
astfel incat lumea sa devina un loc mai bun.
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.

Viitor

E vina ta!

ADOLESCENT CU ADHD

buie sa ludm atitudine si sa facem ceva. Cuvintele lui Mica rdsuna
in inimile noastre si tanjim dupa dreptate. Dar cum? Permite-mi sa
iti Tmpartasesc cateva idei. Sa incepem cu cele pe care le sugereaza
Teresa Santiago Oropeza atunci cand vorbeste despre nedreptate:

Nu exista raspunsuri simple la aceste preocupari, iar eu nu
vreau sa lungesc acest eseu. As dori doar sa subliniez ca exista
anumite conditii fara de care progresul in sensul moral corect
pare imposibil; voi mentiona cateva. In primul rand, crearea si
consolidarea legaturilor de solidaritate, care au la baza recu-
noasterea raului cauzat de nedreptate, adica iesirea din sfera
de protectie a nedreptatii pasive, deoarece nedreptatea sociald
ne priveste pe toti. in al doilea rand, recunoasterea valorii sau
demnitdtii fiecdarei persoane, indiferent de conditia ei sociald



sau etnicd. In cele din urma, trebuie s& fim constienti c& raul
cauzat de nedreptatea sociald trebuie indreptat pentru a nu
pune n pericol viabilitatea societatii asa cum am inteles-o — lo-
cul in care ne dezvoltam in calitate de fiinte umane si cetateni,
potrivit invataturii socratice.?

lata cateva idei practice:

1.

Voluntariat. Implica-te in programe care sustin drepturile
omului si luptd Tmpotriva nedreptatii. De exemplu, fii voluntar
ADRA.

ONG-uri. Sustine organizatiile care promoveaza justitia so-
ciala si egalitatea.

Formeaza-te. invat3 despre aceste probleme pentru a crea
schimbari pozitive in societate.

Protesteaza. Participa la evenimente publice care vorbesc
despre nedreptati si propuneti modalitati de a face schimbari.
Doneaza. Sustine financiar organizatiile care urmaresc drept-
atea si echitatea.

RAUL CAUZAT DE

NEDREPTATEA SOCIALA

TREBUIE INDREPTAT.

la-ti un angajament. Sustine personal si actioneaza pentru
comunitatile marginalizate si vulnerabile.

Pune-te in locul lor. Manifesta empatie si respect, promo-
vand in acelasi timp o cultura a solidaritatii.

Fa din asta un stil de viata. in viata de zi cu zi, ia masuri
concrete pentru a promova dreptatea: fii un consumator
responsabil, respecta natura, cautd sa ai o atitudine pozitiva,
fii amabil etc.

Dupa cum spunea Desmond Tutu, ,/ertarea si impdcarea nu in-
seamnd a pretinde cd lucrurile sunt altfel decat sunt. Nu inseamnad
sd ne batem reciproc pe spate si sd inchidem ochii la ceea ce
este gresit. Adevdrata impdcare expune grozavia, abuzul, dure-
rea, degradarea, adevdrul. Uneori ar putea chiar sd inrdutdteascd
lucrurile. Este un demers riscant dar, in cele din urmd, va exista o
vindecare reald in urma aborddrii unei situatii reale. O impdcare
falsd poate aduce doar o vindecare falsd.”

Hai sa o facem! Sa facem din aceasta lume un loc mai bun!

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,
Exista atat de multa nedreptate in aceasta lume. Atin-
ge-mi inima astfel incat sa nu fiu indiferent fata de ea.
Vreau sa fac dreptate, sa iubesc mila si sa umblu smerit
cu Tine, asa cum a spus Mica. Ajuta-ma sa gasesc
modalitati de a face asta in fiecare zil
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SdAtuneit am zis in inima
mea: «<Dumnezeu ii va
Jjudeca si pe cel bun, si pe
cel rau, caci este o vreme
pentru orice lucru si

pentru orice fapta».”

ECLESIASTUL 3:17
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Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?

Victor incepe capitolul cu trei intrebdri despre nedreptatea pe care o experimentdam. Tu ce
intrebari ai cu privire la nedreptatea din lume?

Citeste si comenteazd fiecare dintre urmatoarele declaratii din textul de astdzi:

a. ,Dar schimbarea este posibila.”

b. ,Da, exista nedreptate, insd, in calitate de oameni tematori de Dumnezeu, nu putem sd o acceptdm
pur si simplu.”

c. .Nedreptatea nu e intotdeauna vina altcuiva.”

Citeste Mica 6:8 si cautd cateva modalitati practice prin care, individual, cu grupul de
prieteni sau in calitate de bisericd, sa poti aplica cele trei elemente mentionate pentru a
seconstrui o lume noua”?



APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 3:16, 17.

a. Intr-o lume decdzutd, oamenii experimenteaza frecvent
nedreptatea si rdutatea (3:16). Cum ajuta versetul 17 ca
aceasta realitate sa devina tolerabild? Ce alte pasaje din
Scriptura ne Tnvata ca cei rai si nedrepti vor experimenta
intr-o zi dreptatea lui Dumnezeu?®

Afla mai multe despre conceptul de dreptate in Biblie. Fa

unul (sau toatel) dintre lucrurile de mai jos:

a. Citeste capitolul 2 din Al Domnului este Pdmdantul: Che-
mati sa avem grija de creatie. Descarca-| de aici:
https://bit.ly/WOP25downloads

b. Urmareste clipul video ,Justice” realizat de Bible Project:
https://bibleproject.com/explore/video/justice/

c. Citeste articolul ,Justice in the Bible”, de Timothy Keller:
https://quarterly.gospelinlife.com/justice-in-the-bible/

Mediteaza. ,lata postul care imi place: s& rupeti lanturile

nedreptatii, sa eliminati exploatarea la locul de munca, sa-i

eliberati pe cei oprimati, sa stergeti datoriile. Vreau sa va vad
impartindu-va hrana cu cei flimanzi, invitdndu-i pe saracii
fara adapost in casele voastre, imbracandu-i pe bolnavii

care tremura, fiind disponibili pentru propriile familii. Faceti

acest lucru si luminile se vor aprinde, iar vietile voastre se vor

schimba imediat. Neprihanirea voastra va va deschide calea.

Dumnezeul slavei iti va asigura trecerea. Atunci, cand va veti

ruga, Dumnezeu va va raspunde. Veti striga dupa ajutor, iar

Eu voi spune: «lata-ma»” (Isaia 58:6-9 MSG).°

Mediteaza. ,Multi oameni spun: «Nu pot sa cred in Dum-

nezeu cand vad toata nedreptatea din lume». Dar iata-L

pe Isus, Fiul lui Dumnezeu, care stie cum este sa fii victima

nedreptatii, sa te ridici Tmpotriva puterii, sa infrunti un sistem

corupt si sa fii ucis pentru asta. El stie cum este sa fii linsat.

Nu prea inteleg cum credeti intr-un Dumnezeu izolat de

nedreptate si opresiune cata vreme crestinismul nu va cere sa

credeti in asta. Acesta este motivul pentru care scriitorul cres-
tin John Stott poate sa spuna: «Nu as putea sa cred vreodata
in Dumnezeu dacd nu ar fi Crucea. In lumea reald a durerii,
cum ar putea cineva sa se inchine unui Dumnezeu care ar fi
imun la ea?»” (Timothy Keller. (2010). Generous Justice: How

God'’s Grace Makes Us Just. New York: Riverhead Books,

pag. 187).

inalté rugaciunea serenitatii: ,Doamne, da-mi seninatatea

de a accepta lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul de a

schimba lucrurile pe care le pot schimba si intelepciunea de a

face diferenta.”

PROVOCARE

Sa facem aceasta lume cat mai buna acum!

Stim cu totii ca Dumnezeu va face in cele din urma dreptate in
aceasta lume (Eclesiastul 3:15), deci care este rolul nostru? N-ar
trebui sa facem nimic? Dupa cum s-a mentionat anterior, nu
putem ignora nedreptatea. Asadar, sa urmam pasii mentionati de
Teresa Santiago Oropeza:

Sa consolidam legdturile de solidaritate prin intelegerea
faptului ca toti am experimentat la un moment dat o nedrep-
tate. In acelasi timp, ar trebui sa fim constienti de faptul ca

si noi putem fi cauza (activa sau pasiva) a unui anumit tip de
nedreptate.

Sd recunoastem valoarea sau demnitatea fiecdrei persoane,
indiferent de conditia ei sociald sau etnicd. Mai presus de
toate, oamenii ar trebui tratati cu demnitate si respect. Tre-
buie sa mergem mai departe, deoarece acest lucru trebuie sa
se reflecte mai intai in propriile noastre ganduri (recunosc ca,
oricine ai fi, meriti respectul meu), pentru ca apoi sa se vada
si in actiunile noastre.

Sd fim constienti ca rdul cauzat de nedreptatea sociald
trebuie indreptat. Nu putem sa ramanem indiferenti; putem,
cel putin, sa recunoastem nedreptatea si sa actionam, pe cat
posibil, pentru a face aceasta lume mai buna acum.

Sa Incercdm sa punem acest lucru in practica acum! Gandeste-te
la o persoana din anturajul tdu si incearca sa intelegi cu ce fel
de nedreptate se poate confrunta in diferite domenii ale vietii (la
locul de munca, la scoala/universitate, in plan social si juridic).
Recunoaste modul in care aceste tipuri de situatii pot afecta
starea de bine a persoanei respective si arata-i empatie. Gandes-
te-te la lucruri concrete pe care le poti face pentru a-i transmite
ca Tti pasa.

Uneori, a-i trata pe ceilalti cu demnitate poate aduce o schimba-
re uriasa. Din pacate, nu cunoastem intotdeauna toate detaliile
cu privire la circumstantele vietii lor, insd atitudinea noastra
poate duce la o schimbare. Dumnezeu ne cunoaste realitatea,
asa ca ne cere sa facem tot ce ne sta In putintd, in functie de
posibilitatile noastre, urmand ca El sa faca restul.



ACTIVITATI

FABRICA DE HARTIE

Materiale necesare:
Foi de hartie (unele cu forme ciudate), foarfece, pixuri si
pungi.
O bancnota de 5 lei (ca mostra).

Descrierea activitatii
O persoana distribuie pungi n care se gasesc un numar
diferit de foi, pixuri si foarfece (intr-o punga pot fi maximum
doua foi, minimum o foaie si maximum cinci perechi de
foarfece, minimum una).
Se formeaza patru sau mai multe grupuri (in functie de nu-
marul de participanti). Fiecare grup va primi cate o punga.
Scopul este de a confectiona cat mai multe bancnote
(potrivit mostrei) in 10 minute. Echipa care face cele mai
multe bancnote castiga. Bancnotele trebuie sa aiba aceleasi
dimensiuni ca mostra si trebuie sa aiba un cinci pe fata si
pe verso. De asemenea, ar trebui sa includa numele tuturor

participantilor, din moment ce toti au participat la crearea ei.

Astfel, toti participantii vor juca un rol in joc.
Grupurile pot vorbi intre ele si chiar pot face schimb de
materiale sau le pot oferi cadou.

Aplicatie

Scopul acestei activitati este sa arate ca unele persoane au avut
mai mult de la inceput, ceea ce le-a facilitat atingerea obiec-
tivului final si realizarea mai multor bancnote, poate chiar mai
multe decat restul echipelor. Aceasta situatie ne atrage atentia
asupra faptului ca jocul nu a fost corect de la inceput, deoarece
pungile au fost distribuite aleatoriu si nimeni nu si-a putut alege
punctul de pornire. Acelasi lucru se intampla si cu noi: nu putem
alege multe dintre circumstantele din viata noastra, insa este
important sa fim realisti si sa recunoastem nedreptatea cu care
ne confruntdam. De fapt, la fel ca in acest joc, tuturor ni se ofera
posibilitatea de a imparti cu altii ceea ce avem. Putem sa facem
ceva pentru a reduce inegalitatile din societate. Va invitam sa

va rugati pentru ca Dumnezeu sa va ajute sa identificati aceste
situatii si sa va dea curajul de a fi agenti ai schimbarii si actiunii in
fata nedreptatii.
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Daca cineva ti-ar da un milion de dolari,

ce ai face cu banii?

Nimic altceva decét plicere



Sau?

Absolut nimic...

Trecul

Mi-am spus:
~Haide! Incearcd toate pldcerile
si delecteazd-te cu tot ce este bun.”

Si, iata, si aceasta a fost desertdciune.
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I-am spus rasului <Esti o nebunie»,
siplacerilor «Ce rost aveti?»”

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 2:1, 2 VA)

olomon a depasit limita si s-a impotmolit. Dupa cum scrie in
1 Regi 11:1-5 (MSG):

tranit, sotiile l-au sedus cu zeii lor straini, iar el a fost infidel — nu
a ramas credincios Dumnezeului sdu, asa cum facuse tatal sau
David. Solomon i-a slujit lui Astoret...

Solomon a confundat dragostea adevarata (Yhwh) cu simpla pla-
cere (Astoret)' si, timp de mai multi ani, a trait o viata de placere
si satisfacere a capriciilor, concentrandu-se doar asupra propriilor
dorinte, indiferent de principiile morale pe care le incalca.

Spre deosebire de simpla placere, dragostea este o experienta inten-
sa siincitantd. Este ceea ce te face sa te simti viu si sa simti legatura
| 0 altd persoana la un nivel mai profund.

a specia Tmpartasiti cat

si devotament. .

PLACEREA DE
DRAGUL PLACERII

NU POATE SA ITI

GHIDEZE ACTIUNILE
SI DECIZIILE IN



ESTE VITAL
SA GASIM UN
ECHILIBRU INTRE

A NE BUCURA DE

VIA

k]

A SI A AVEA

GRIJA DE NOI

INSINE.

Tnsa placerea de dragul placerii nu reprezinta fundamentul unei
relatii solide si de durata, in care va sustineti reciproc, va pasa unul
de celdlalt si va ajutati sa va dezvoltati in calitate de indivizi. Place-
rea de dragul placerii nu poate sa iti ghideze actiunile si deciziile in
viata. Este o experienta care nu merita traita, deoarece nu aduce
existentei nici fericire, nici implinire.

Solomon a schimbat placerea trecatoare cu veselia. lata ce spune
Ellen G. White:

Cu recunostinta, Solomon a recunoscut puterea si bunata-
tea iubitoare ale Aceluia care este mai mare decat ,cel mare”
(Eclesiastul 5:8); prin pocainta, el a inceput sa-si indrepte din nou
pasii catre idealul inalt de curdtie si sfintenie de la care cazuse
atat de jos. El nu putea nadajdui ca ar mai putea scapa vreodata
de urmadrile distrugatoare ale pacatului. Niciodata nu avea sa-si
elibereze mintea de toata amintirea caii de ingaduinta de sine pe
care 0 urmase; dar avea sa se straduiasca staruitor sa-i convinga
pe altii sa nu repete aceasta nebunie. Avea sa-si marturiseasca,
cu umilinta, greseala si sa-si inalte glasul in avertizare pentru a
nu fi si altii pierduti fard putinta de scapare din cauza influentelor
catre rau pe care el le pusese in miscare.?

Ce schimbare spectaculoasa! O experientd transformatoare pentru
el si 0 buna ocazie pentru noi.

Prezent

Intr-o societate de consumatori,
transformarea intr-o marfa dorita si
de dorit este materialul din care sunt

Jacute visele si basmele.?

FILOSOFUL

Traim intr-o epoca a hedonismului, a cautarii placerii de dragul pla-
cerii, In cultura si sub presiunea like-urile si dislike-urilor. Hedonismul
cere constant ca dorintele si placerile noastre sa fie satisfacute prin
bucuria unor experiente senzoriale si emotionale intense. Distractia,
aventura, libertatea si experimentarea fara limite sunt doar varful
aisbergului pentru cei a caror viata depinde de aceasta stimulare
constanta. Aceasta poate fi o modalitate de a evada din rutina si
responsabilitatile vietii de zi cu zi sau o ocazie de a se bucura de
prezent si de a explora ceea ce are de oferit viata. Cu toate aces-
tea, placerea de dragul placerii are consecinte negative, precum
neasumarea responsabilitatii, neglijarea sanatatii si dependenta
constanta de placeri efemere care, in cele din urmd, aduc nemul-
tumire. Prin urmare, pentru o existenta implinita si satisfacatoare,
este vital sa gasim un echilibru intre a ne bucura de viata si a avea
grija de noi insine.

in zilele noastre, formula la moda pare a fi , placere = sex”, insa,

ca si in vremea lui Solomon, este gresita. Meditati la cuvintele lui
Volkmar Sigusch:
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Sau?

Absolut nimic...

Toate formele de relatii intime in voga in prezent poarta
aceeasi masca a falsei fericiri... Pe masura ce am privit mai
atent si am indepartat mastile, am descoperit dorinte neimpli-
nite, nervi afectati, iubire neimpartasita, rani, temeri, singura-
tate, vinovatie, ipocrizie, egoism si compulsia repetdrii... Per-
formantele au Tnlocuit extazul — fizica este la moda, metafizica
e desuetd...*

Nu voi putea uita niciodata aspectul ei trist si nefngrijit. Isi traise
viata intens. Drogurile lasasera urme vizibile pe chipul ei. lubirile si
suferintele din trecut, care includeau mai multe avorturi la cerere,
dar nedorite, o apasau in fiecare zi. Placerile prostesti din tinerete
avusesera un impact negativ asupra ei. O scanteie de o secunda
adusese dupa sine ani de intuneric. Eram un pastor tanar, fara
abilitati de relationare (deoarece ele nu se dezvolta prin insusirea
teologiei sistematice si a limbilor biblice) asa ca, din pacate, am
fost incapabil sa 1i impartasesc iubirea autentica, iubirea lui Hristos.
Inca regret acest lucru, deoarece consecintele iubirii superficiale pot
fi Indepdrtate doar de iubirea duioasa a Duhului Sfant. Da, vom
continua sa ne amintim ceea ce am trait, insa vom avea si manga-
ierea iertarii si dorinta ca si altii sa Il intalneasca pe Isus. Dupa cum
spune Ellen G. White:
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CONSECINTELE IUBIRII
SUPERFICIALE POT FI
INDEPARTATE DOAR DE
IUBIREA DUIOASA

A DUHULUI SFANT.

Acela care se pocdieste cu adevarat nu alunga din minte
pacatele trecutului. Odata ce a primit pacea sufletului, nu ajun-
ge nepasator fata de greselile savarsite. El se gandeste la aceia
care sunt dusi in pacat prin purtarea sa si incearca, pe toate
cdile, sa-i readuca pe calea cea dreaptd. Cu cat mai mare este
lumina de care are parte, cu atat mai puternica ii este si dorinta
de a aduce picioarele altora pe calea cea buna. El nu priveste
CU usurinta asupra comportamentului sdu stricat, socotindu-si
greseala ca un lucru lipsit de importanta, ci inalta semnalul de
pericol, pentru ca si altii sa fie avertizati.®

Nu stiu in ce etapa a vietii te afli, insa stiu ca, oriunde te-ai afla, te
poti concentra asupra lui Isus, deoarece El va fi intotdeauna acolo
pentru tine. Sa nu ai nicio ndoiala!



DACA CEVA IMI PLACE

NU INSEAMNA CA ACEL

CEVA DEVINE BUN.

Viitor
Imi place, deci e bun.

TANAR PENTRU CARE TOTUL
SE REZUMA LA PLACERE

Daca ceva imi place nu inseamna ca acel ceva devine bun. De fapt,
exista numeroase lucruri care ne plac si care ne pot face rau. Reco-
mand sa invatam sa ne bucuram de ce este sanatos; sa schimbam
.placerea de dragul placerii” cu placerea pentru ceea ce este bun
pentru noi. latd o lista de activitati pe care poti incepe sa le faci
astazi (probabil pe unele le faci deja):

10.

Fa miscare in mod regulat: iesi la plimbare, inoata, alearga sau
fa o drumetie.

Adopta o dieta sandtoasa si echilibrata, bogatd in fructe, legu-
me, leguminoase si cereale integrale.

Acorda prioritate odihnei, asigurandu-te ca dormi suficient
pentru a-ti reincdrca bateriile in fiecare zi.

Pastreaza legatura cu familia si cu prietenii pentru a avea o
relatie mai profunda cu ei.

Mediteaza la viata ta si vorbeste cu Dumnezeu asa cum vor-
besti cu un prieten (El chiar te considera asa).

Evita dependentele de tutun, alcool, droguri, sex, jocuri video,
dispozitive mobile si consumerism.

Acorda atentie igienei personale si lucreaza la o imagine per-
sonald echilibrata.

Citeste, invata lucruri noi si mentine-ti mintea activa si vie.
Bucura-te de hobbyuri si activitati care i aduc bucurie. lata
cateva exemple: gradinarit, gatit, cantat sau pictat.

Cauta pasaje biblice care te vor ajuta sa devii o persoana mai
buna, apoi incearca sa le pui in practica.

Bucura-te de viata!

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,

Tti multumesc pentru ca m-ai creat cu capacitatea de
a ma bucura de placere. Ajuta-ma (sa invat) sa ma
bucur de ceea ce este sanatos si bun pentru mine.

Ajutd-ma sa caut placerile sfinte care sunt bune pen-

tru mine fn aceasta lume.
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,2Mai bine sa te
multumesti cu ce ai sub
ochi decat sa umbli dupa
ce-li pofteste sufletul:
si aceasta este
desertaciune si goana
dupa vant.”

ECLESIASTUL 6:9



O Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?

© Peoscalddelallal0, ceimpact are asupra ta fiecare dintre afirmatiile de mai jos? De ce?

a. ,Placerea de dragul placerii nu poate sa iti ghideze actiunile si deciziile in viata.”

b. ,Pentru o existentd implinita si satisfacdatoare, este vital sa gasim un echilibru intre a ne bucura de
viatd si a avea grija de noi ingine.”

c. ,Consecintele iubirii superficiale pot fi indepdrtate doar de iubirea duioasd a Duhului Sfant.”

d. ,Dacd ceva imi place nu inseamnd cd acel ceva devine bun.”

e. Ar trebui ,sd invdtdm sd ne bucuram de ce este sandtos.”

© Care este cea mai importanta lectie pe care o inveti din experienta lui Solomon cu place-
rea?

O Citeste si comenteazd urmdtorul paragraf:

,Imagineaza-ti ca Il intalnesti pe Dumnezeu fatd in fata la judecatd si simti imediat cd nu este multumit de
ceva. Se uitd direct in ochii tdi si iti spune: «Nu te-ai distrat destul. Ti-am dat o lume incredibil de frumoasa
si te-am inconjurat cu privelisti, sunete, mirosuri si arome. Am pus in corpul tau receptori senzoriali si in
minte puteri perceptive si capacitatea de a simti emotii. Te-am creat cu abilitatea de a experimenta o pla-
cere uimitoare, iar tu te-ai transformat intr-un ucigas in numele Meu. Te-ai facut sa crezi ca plicerea este
gresita, cand Eu ti-am dat in dar posibilitatea de a experimenta placerea. Ti-ai infometat trupul si sufletul
de pldaceri sfinte si, ca urmare, ai cazut continuu in pldceri profane, care, in realitate, nu sunt pldaceri. Te-
am asezat intr-un paradis superb, iar tu nu ai gustat, nu ai atins, nu ai mirosit, nu ai privit si nu ai experi-
mentat mai nimic din el. Din acest punct de vedere, ai pacatuit enorm. Ce ai de spus in apararea ta2"” (Ty
Gibson, ,The Sin of Unenjoyment”. Articolul complet este disponibil la https://bit.ly/ WOP25downloads).



APROFUNDEAZA

Mediteaza. ,Cei care urmaresc bogatia nu sunt niciodata
multumiti; este mult mai bine sa inveti sa fii multumit cu ceea
ce ai si sa te bucuri de viata.”®

Citeste Eclesiastul 2:10, 11 si 5:10-6:9.

a. Subliniaza ce iti atrage atentia.

b. Care este concluzia predicatorului cu privire la natura
distructiva a lacomiei?

c. Compara-l cu Filipeni 4. Ce afli comparand aceste texte?
d.Cum putem sa evitam sa fim iubitori de bani, care nu
par niciodata suficienti (5:10), dar sa ne bucuram de
darurile lui Dumnezeu mentionate in versetele 18-2077

Citeste articolul ,The Sin of Unenjoyment”, de Ty Gibson:

https://bit.ly/WOP25downloads

Fa o lista cu lucrurile de care te bucuri si care se incadreaza

in categoria , placerilor sfinte” (vezi punctul anterior) sau a

.placerilor benefice/ sunt sanatoase” (Victor Armenteros).

a. De cefiti aduc bucurie?

b. Cum te poti asigura ca iti faci timp sa te bucuri de placeri
benefice pentru a sta departe de cele nesanatoase (care,
in realitate, nu sunt, placeri)?

Mediteaza (sincer).

a. Care sunt modurile in care ai cautat placerea, insa nu
te-ai simtit multumit?

b. Tn prezent, urmaresti placerea de dragul placerii, desi stii
ca nu Tti face bine (de exemplu, orice forma de depen-
denta sau folosirea neinteleapta a timpului)?

- Daca raspunsul este afirmativ, spune exact ce faci.
Numeste placerea! Cum poti rupe ciclul? Gandes-
te-te la persoane carora poti sa le ceri ajutorul (un
membru al familiei, un prieten, un mentor, pastorul
tdu etc.) si apeleaza la ele.

Mediteaza. Pentru tine, ce inseamna sa fii ,bogat” in Hris-

tos (vezi Efeseni 3:8 si 2 Corinteni 8:9)? Te simti astfel?

intreaba-te: Cand ma gandesc cum imi petrec timpul si imi

folosesc energia si banii, unde sper sa gasesc un scop si un

sens in viata?®

Roaga-te pentru darul multumirii si pentru intelepciunea

de a alege placerile care iti sunt benefice pe termen lung si

care sunt placute n ochii lui Dumnezeu. Include in rugaciune

observatiile tale de la punctele 4 si 5.

PROVOCARE

O schimbare in bine

in urméatoarele (cel putin) 24 de ore, fii atent la toate obiceiurile
negative care s-au strecurat in rutina ta zilnica si incearca sa le
eviti. Simpla eliminare se va dovedi dificild, asa ca incearca sa le
inlocuiesti cu obiceiuri bune. Daca ai nevoie de ajutor pentru a-ti
asuma raspunderea pentru decizia ta, poti sa descarci o aplicatie
care sa te ajute sa monitorizezi aceste rutine noi si sa le analizezi
saptamanal. Daca preferi hartia, poti sa tiparesti un planificator
saptamanal sau lunar care te va ajuta sa iti atingi obiectivele. La
finalul acestei provocari, mediteaza asupra schimbarilor facute si
asupra modului in care te simti.

PLANIFICATOR SAPTAMANAL



ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: SCHIMBAREA
OBICEIURILOR

Descrierea activitatii
Imparte grupul in echipe de 4-8 persoane.
Fiecare persoana din grup va impartasi un obicei negativ pe
care ar dori sa il schimbe, dar si o placere pozitiva de care este
mandra.
Fiecare grup va alege una dintre placerile pozitive impartasite
si 0 va aplica in cursul saptamanii urmatoare, inlocuind unul
dintre obiceiurile negative.

Aplicatie

Reflectati asupra faptului ca avem cu totii , placeri” negative si
pozitive si asupra modului in care putem fi exemple si sursa de
inspiratie pentru ceilalti, astfel incat acestia sa poata sa includa
noi obiceiuri pozitive in rutina lor.

ACTIVITATEA 2: BRAINSTORMING
POZITIV

Materiale necesare: Biletele autoadezive si pixuri.

Descrierea activitatii
Tmparte-le participantilor biletelele si pixurile.
Alege un perete pe care puteti lipi biletelele pentru a face o
,pictura” murala.
Fiecare participant se gandeste la cateva obiceiuri pozitive pe
care ar dori sa le integreze in rutina Iui si le noteaza pe biletele.
Creati o ,pictura” murala ca un brainstorming pozitiv cu ideile
tuturor participantilor, lipind biletelele autoadezive pe perete.
Apoi, fiecare participant poate alege ideile care li atrag atentia.

Aplicatie

Pe langa faptul ca ne fac sa ne simtim mai bine, obiceiurile bune
ne ajuta sa ne dezvoltam pe deplin in calitate de cameni si sa

ne atingem potentialul maxim. Reflectati asupra modului in care
ne-a creat Dumnezeu, asupra sfaturilor pe care le gasim in Biblie
cu privire la starea noastra de bine si asupra faptului ca unele
traditii noi ale societatii nu sunt chiar benefice. Puteti folosi ideile
mentionate in brainstorming pentru a implementa noi obiceiuri in
rutina zilnica. Veti descoperi ca aceste noi obiceiuri nu numai ca va
fac sa va simtiti mai bine, ci sunt si eliberatoare.

59



0
NIMIC
ALTCEVA
DECAT
INFOXICARE®



Cine este cea mai inteleaptd persoana pe care o

cunosti? De ce ai ales acea persoana?
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Sau?

Absolut nimic...

Trecul

.. am vazul atunci toala
lucrarea lui Dumnezeu.
Omul nu poate sd inteleaga
lucrarea care se face sub soare!

Oricat de mult ar incerca, nu va

A

intelege; inteleptul poate pretinde

ca intelege, dar nu o face.

PREDICATORUL
(ECCLESIASTES 8:17 VA)

espre Solomon s-au spus urmatoarele:

Dumnezeu i-a dat lui Solomon fintelepciune, o foarte
mare pricepere si o intelegere nemasurata, ca nisipul de pe
tarmul marii. Intelepciunea lui Solomon era mai mare decat
ntelepciunea tuturor fiilor Rasaritului si decat toata intelep-
ciunea Egiptului. El era mai intelept decat oricare alt om, mai
intelept decat ezrahitul Etan, decat Heman, Calcol si Darda,
fiii lui Mahol. Faima lui s-a raspandit printre toate natiunile din
jur. El a alcatuit trei mii de proverbe si a compus o mie cinci
cantari. A vorbit despre copaci, de la cedrul din Liban pana
la isopul care creste pe ziduri, despre animale, despre pasari,
despre taratoare si despre pesti. Oameni din toate popoarele
veneau sa auda intelepciunea lui Solomon. Veneau din toate
colturile pamantului regi care auzisera de intelepciunea lui.
1 REGI 4:29-34

Ce paradox! Cel mai intelept om care a trait vreodata a spus ca
importanta cunoasterii este relativa. Cum putem explica acest lu-
cru? Probabil pentru ca Solomon facea distinctia intre cunoastere
si intelepciune? A inceput prin intelepciune, punandu-se in mainile
lui Dumnezeu, dar o viata fara El I-a condus prin experiente deza-
madgitoare si o cunoastere a lumii plina de vinovatie, care l-au facut
sa se simtd nelinistit. Prin urmare, putem spune ca a trait infoxicat.

Dumnezeu i-a pus in inima dorinta de pocainta, iar el a regasit
intelepciunea. lata ce spune Ellen G. White:
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Ultimele scrieri ale lui Solomon dau pe fata ca, pe masura ce
si-a dat seama tot mai mult de pacatosenia caii lui, el a acordat
0 atentie deosebita avertizarii date tinerilor impotriva caderii in
greselile care I-au dus sa iroseasca cele mai alese daruri ale ce-
rului. Cu amaraciune si rusine, el a marturisit ca, in prima parte
a vietii lui mature, cand ar fi trebuit sa gaseasca in Dumnezeu
mangaierea, sprijinul si viata, s-a intors de la lumina cerului si de
la Intelepciunea lui Dumnezeu si a pus idolatria in locul inchina-
rii inaintea lui Yhwh. lar acum, dupa ce a invatat printr-o trista
experienta nebunia unei astfel de vieti, dorinta lui arzatoare era
sa-i prevind pe altii ca sa nu intre in experienta amara prin care
trecuse el.?

in cele din urma, a fi intelept inseamna a vedea lumea, oamenii
si posibilitatile ei prin ochii lui Dumnezeu. A vedea asemenea lui
Dumnezeu schimba totul, deoarece ne ofera certitudine si incredere.
Putem avea toate informatiile din univers si totusi sa nu intelegem
nimic. Putem sa observam fara a intelege. Intelepciunea care este
ancorata in Cel vesnic nu are limite si ne este oferita gratuit.



PUTEM AVEA TOATE
INFORMATIILE DIN
UNIVERS SI TOTUSI
SA NU INTELEGEM
NIMIC.

Prezent

Tendinta de a uita si vileza uimitoare a

uitarii sunt, din pacate, semne aparent

permanente ale culturii contemporane

lichide. Din cauza acestei afectiuni,

tindem sd ne poticnim de la o explozie de
Jurie la alta, reactiondnd cu nervozitate
si superficialitate de fiecare datda, in loc
sd incercam sa infruntdm cu seriozitate

problemele pe care furia le semnaleaza.?

FILOSOFUL

Infoxicarea este o problema care devine din ce in ce mai frecventa
n era digitald in care traim. Accesul la atat de multe informatii
online, pe platformele de socializare, pe site-urile de stiri s.a.m.d.,
este coplesitor. Ne este greu sa deosebim informatiile adevarate de
cele false. Suntem supraexpusi stirilor negative, care ne afecteaza
dispozitia si sanatatea mintala. In plus, expunerea constanta la
NE ESTE GREU platformele de socializare ne face sa ne comparam in permanenta
cu altii, ceea ce duce la nemultumire si o stima de sine scazuta.

SA DISTINGEM

Pe de alta parte, post-adevarul a prins radacini in societatea noas-

INFORMATIILE tra. Acesta este un fenomen ingrijorétor, care afecteazd modul in
‘ care percepem realitatea si luam decizii. Manipularea informatiilor
ADE ‘/’A RATE DE duce la distorsionarea adevarului si la propagarea minciunilor. In

acest sens, este important sa gandim critic si sa fim precauti cand

am informatii, cautand surse de incredere si verificare inainte
CELE FALSE. consumam in tl, S
de a ne forma o opinie.
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MODELUL NOSTRU
NU E MESSI, MUSK
SAU BEYONCE,

CI ISUS.

Intr-un mediu din ce in ce mai saturat de informatii distorsionate,
cum putem incuraja gandirea critica pentru a discerne intre ceea
ce este adevarat si ceea ce este fals? Exista anumite masuri ,laice”
pe care le-am putea lua, precum limitarea timpului petrecut online,
urmarirea surselor de incredere, verificarea informatiilor inainte
de a le transmite la randul nostru si decizia de a avea grija de sa-
natatea noastra mentala, deconectandu-ne din cand in cand. Cu
toate acestea, In calitate de urmasi ai lui Isus, trebuie sa luam in
considerare si unele recomandari divine.

Ai o relatie spirituala autentica pentru a fi conectat
la adevar. Psalmii 25:10 spune: ,Toate cararile Domnului
sunt indurare si credinciosie pentru cei ce pazesc legaman-
tul si invataturile Lui” (NTR). Suntem invitati atat sa avem o
relatie stransa cu Dumnezeu (legamantul Lui), cat si sa le
vorbim altora despre ea (invataturile Lui). O relatie sanatoa-
sa cu Dumnezeu ne va conduce treptat la adevar. Verbaliza-
rea credintelor noastre ne intareste in adevar.

Priveste la Isus. Isus Tnsusi a spus: ,Eu sunt Calea, Ade-
varul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal decat prin Mine (loan
14:6). Modelul nostru nu e Messi, Musk sau Beyoncé, ci
Isus. Citirea atentd a Evangheliilor ne ofera acces direct la
adevar.

Bucura-te de adevar impreuna cu cei apropiati. La ba-
tranete, lui loan 1i placea sa afle despre cum umblau crestinii
in adevar (3 loan 4). Comunitatile noastre nu ar trebui doar
sa creasca in adevar, ¢i si sa se simta hranite de el. La urma
urmei, adevadrul are in centru o Persoana pe care o iubim
(Isus), iar acest lucru este cu adevarat linistitor.

® 0
Vittor
Hmm... Ce voiam sda spun?

UN TANAR INTR-O CONVERSATIE

Infoxicarea cauzeaza sindromul Dory (Dory este micul peste chirurg
regal® cu probleme de memorie din filmul ,In cautarea lui Nemo”).
Neuronii nostri abia mai reusesc sa retina informatiile deoarece sunt
suprastimulati. Este timpul sa renuntam la obsesia pentru informatii
si sa tinem un post informational. Ar fi bine sa apelam la un post
intermitent de telefoane, sa limitam serialele siropoase sau picante
pe care le urmarim sau sa reducem numarul grupurilor de What-
sApp n care activam. Poate cd este timpul sa invatdm sa spunem
nu. Nu la informatii si da la oameni.

Sa vorbim mai mult despre si cu oameni, deoarece ei sunt cel mai
pretios dar pe care ni I-a oferit Dumnezeu pe aceasta planeta.
Dumnezeu a impodobit aceasta lume cu lumind, forme si culori, iar,
in cele din urmd, a ajuns la apogeul creativitatii Sale: a creat fiintele
omenesti. Ele au fost create in libertate, fiind complementare, egale
si fericite. Le-a dat capacitatea de a alege cum, unde si cand sa
creasca si le-a oferit liberul arbitru ca sa faca acest lucru. A pus in
inimile lor capacitatea de a imparti si de a realiza ca, in uniunea
numita ,cuplu”, isi vor gasi implinirea. Le-a dat ochi sa vada si sa
inteleaga ca suntem diferiti in aceeasi masura in care suntem egali;
avem forme exponentiale si oportunitati echitabile. Le-a acceptat
capacitatea de a visa si de a manifesta plinatatea bucuriei care gu-
verneaza universul atunci cand acesta vibreaza cu armonia divina.
Pentru ca oamenii poseda lucruri, ei nu pot fi posedati. Oamenii nu
trebuie numarati (ca si cum ar fi simple cifre in statistici); ei conteaza.
Oamenii nu sunt doar trupuri, ci au si sentimente. Oamenii nu pot
fi manipulati, ci trebuie sustinuti.
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Sau?

Absolut nimic...

Tti propun sa strigam Tmpreuna: ,Nul”. Nu mesajelor care norma-
lizeaza cuvantul acid, ochiul invinetit, zgarietura de pe piele. Nu
actiunilor, reale sau virtuale, ale celor care cred ca ii pot poseda pe
altii, care impiedica dezvoltare si distrug oportunitatile celor din jurul
lor. Nu abuzului asupra celor nevinovati prin folosirea statutului,
puterii sau religiei pentru a manipula. Nu violentei in toate formele
ei. Nu pasivitatii din cauza scuzelor sau a fricii religioase. Nu tratdrii
fiintelor omenesti ca si cum ar fi obiecte. Nu tiraniei informatiei. Nu!

Si, desigur, sa strigam si mai tare ,Dal”. Da mesajului care le aduce
alinare inimilor noastre. Da gesturilor de iubire ale celor care arata
respect neconditionat. Da unei religii care promoveaza inocenta
care fti permite sa cresti in armonie. Da pacii. Da actiunii, pentru
ca asa facem lumea un loc mai bun. Da pentru oameni. Da pentru
a lasa confuzia in urma si a trdi libertatea adevarului, libertatea lui
Isus. Dal
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SA VORBIM MAI MULT
DESPRE SI CU OAMENI,
DEOARECE EI SUNT CEL
MAI PRETIOS DAR PE CARE
NI L-A OFERIT DUMNEZEU
PE ACEASTA PLANETA.



Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?
In ce domenii ale vietii te simti infoxicat? De ce?

Victor ne invitd sa ne concentram mai mult asupra oamenilor si mai putin asupra lucru-
rilor. Care sunt cateva moduri prin care, individual sau in calitate de biserica, poti fi o
binecuvantare pentru alti oameni? Gandeste-te la cel putin doud idei practice pe care le
poti aplica.

Potrivit lui Victor, in aceastd epocd a infoxicarii trebuie sa ne dezvoltam gandirea critica
pentru a sti la ce sa spunem ,da” si la ce sa spunem ,nu’.

La ce spui ,nu” astazi?

La ce spui ,da” astazi?




APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 7.

a. Subliniaza ce ti atrage atentia.

b. Cum raspund versetele 1, 2, 3, 5, 8, 10, 11, 185si 20 la
intrebarea: ,Cine stie ce este bine pentru om?” (Eclesias-
tul 6:12)?

Concentreaza-te asupra textului din Eclesiastul 7:1.

a. De ce ar spune predicatorul ca ,,un nume bun inseamna
mai mult decat untdelemnul cel bun, si ziua mortii — mai
mult decat ziua nasterii”?

b. Observa ce spune Comentariul biblic adventist de ziua a
saptea despre acest text:

,Ziua mortii. Natura analoaga a celei de-a doua
propozitii cu cea dintai e clara cand e inteles faptul ca
persoana care traieste onorabil si se bucura de o reputa-
tie bund nu are de ce sa se teama de moarte. La nastere,
viata fi std Tnainte si nu cunoaste nimic despre capcanele,
dezamdgirile, durerile si infrangerile ei. O corabie ridica
ancora si paraseste portul fara sd stie ce pericole poate
intalni pe drum. La intrarea in port, la sfarsitul unei
traversari cu bine a oceanului, un vas este intampinat cu
bucurie.

Ziua nasterii. Nasterea cuiva este inceputul unei perioade
scurte de «saptezeci de ani» (Psalmii 90:9,10), dar moar-
tea poate fi preludiul unei vesnicii pe noul Pamant (Luca
20:36; 1 Corinteni 15:51-55), de odihna (Apocalipsa
14,13), de multumire suprema (Apocalipsa 7:16) si de
slava vesnica, In contrast cu suferintele prezente (2 Corin-
teni 4,17)".

Cum afecteaza acest lucru raspunsul tau la intrebarea de
la punctul a?

Concentreaza-te asupra textului din Eclesiastul 7:11-12.

Predicatorul compara intelepciunea si banii. in ce fel sunt

similare? Cum ar actiona un nebun? Care ai spune ca este

regula generala a predicatorului cu privire la intelepciune?®

Concentreaza-te asupra textului din Eclesiastul 7:20, 29.

Ce afli de aici despre natura umana? Cum vorbesc aceste

versete despre problema centrald a pacatului pe care o avem

n calitate de fiinte umane? Care este solutia? (Aminteste-ti

versetele din Geneza 3:15 si loan 3:16.)

Rezuma. Ce informatii vrei sa retii din Eclesiastul 7? Scrie-le

intr-un paragraf.

Roaga-te. Alege un verset din Eclesiastul 7 care ti atrage

atentia si foloseste-| ca punct de plecare pentru rugdciunea

ta de astazi.

PROVOCARE

Primul lucru pe care il faci

Provocarea de astazi se refera la formarea obiceiului de a citi
Biblia dimineata, inainte de a lua telefonul in mdnd. Poti incepe
raspunzand acestei provocari timp de o saptamana, apoi inca
una, iar apoi timp de o luna. Depinde de tine.

Aceasta practica are numeroase beneficii. Nu numai ca ne ince-
pem ziua cu Regele universului, ci fi si permitem creierului nostru
sa se trezeasca in ritm propriu. Astfel, in fiecare dimineata ne
amintim ca Dumnezeu este Cel care ne da valoare si ne ajutam
creierul sa se concentreze si sa isi pastreze capacitatile.



ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: BAZA DE DATE

Materiale necesare: un caiet si fise (pentru organizarea infor-
matiilor)

Descrierea activitatii

In cadrul acestei activitati, vom crea o baza de date cu per-
soanele dragi. Probabil te intrebi de ce. Raspunsul este simplu:
acest lucru ne va ajuta sa ne concentram asupra unei mai bune
cunoasteri a persoanelor la care tinem.

Pentru fiecare persoana pe care dorim sa o cunoastem mai bine,
vom folosi doud (sau mai multe) fise si vom scrie informatiile in
diferite sectiuni:

Mancarea preferata

Mancarea care nu le place

Cum L-au cunoscut pe Isus?

Hobbyuri si interese

Ce asteapta cu nerabdare pe Noul Pamant (ce le-ar placea sa

faca acolo)?
(Adauga cate sectiuni vrei.)

Aplicatie

Aceasta activitate ne ajuta sa ne concentram mai mult asupra ce-
lorlalti, afland mai multe despre ei, in loc sa ne concentram doar
asupra noastra. Aceasta lista va poate ajuta sa alegeti un cadou
frumos sau va va da indicii cu privire la ce sa faceti atunci cand
cineva are o zi proastd. Tot astfel, Isus ne cunoaste pe fiecare

in mod intim si perfect; de aceea, El stie de ce avem si de ce nu
avem nevoie. Daca invatam sa ii vedem pe ceilalti asa cum fi vede
Isus, cu iubire si iertare, ne va fi mult mai usor sa Il reprezentam
in aceasta lume.

ACTIVITATEA 2: BULETIN DE STIRI

Materiale necesare: internet, un caiet sau foi, pixuri.

Descrierea activitatii
Cauta o stire care iti atrage atentia pe orice subiect doresti. Poti
sa cauti si o reclama pe retelele de socializare.

Apoi, analizeaza si rezuma stirea. Scrie-o. Subliniaza cuvintele
cheie.

Acum cauta acele cuvinte in Biblie. Daca ai nevoie de ajutor, poti
sa folosesti internetul sau chiar ChatGPT.

Mediteaza si raspunde la urmatoarele intrebari:
Ce spune Biblia despre aceste cuvinte?
Cum se comporta oamenii de la stiri?
Dumnezeu este de acord cu ceea ce se intampla?
Isus ar reactiona in acelasi fel?
Ce crezi ca ar gandi sau ar spune Isus vazand stirile?
Poti formula si propriile intrebdri.

Aplicatie

Analizarea a ceea ce citim si primim in fiecare zi (ceea ce Inseam-
na aproximativ sapte ore, conform mediei mondiale) este foarte
importanta. Vietile noastre in calitate de crestini nascuti din nou
trebuie sa fie ghidate de ceea ce spune Dumnezeu. Daca nu
avem incredere in Cuvantul, promisiunile si deciziile Lui, nimic
nu va mai conta. Este bine sa ne pregatim creierul sa analizeze
fiecare input pe care il primim si sa il compare cu Cuvantul lui
Dumnezeu. Solomon fnsusi a ajuns la aceasta concluzie spre
sfarsitul vietii lui. Daca nu avem intelepciunea lui Dumnezeu,
cunoasterea multor lucruri este irelevanta.
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Dacd ai ramane blocat pe o insula pustie timp
de 20 de ani, dar ai putea avea cu tine alte cinci
persoane (te poti gandi si la persoane care nu mai
sunt in viala), pe cine ai alege si de ce?
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Sau?

Absolut nimic...

Trecul

Bucurda-te de momentele
Jericite atunci cand vin
si mediteazd la cele rele.
Ambele sunt de la Dumnezeu.
Si nu stii niciodata cu ce te

vei confrunta.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 7:14 VA)

olomon da jos machiajul elaborat al lumii pentru a putea ince-

pe sa construim ceva solid din realitatea noastra superficiala.

Suntem obisnuiti cu infrumusetarea istoriei de catre cei aflati
la putere, si anume de catre cei care isi ,permiteau machiajul” si
le ardtau cu dispret maselor ca farmecul lor nu putea fi atins si ca
erau obligate sa isi accepte existenta umila. Interesant este ca astazi
preferdm sa evadam in realitati virtuale in loc sa ne confruntam cu
lumea in care traim.

Trebuie sa spun ca ,imperfectiunile sunt frumoase”!, deoarece
afirmatia implica mult mai mult decat credem sau ne imaginam.
JImperfectiunile” Ti fac sa se simta stingheri pe adolescentii care
si-au descoperit un nou cos pe fata, ii stigmatizeaza pe cei care
sufera de hipotiroidism sub dictatura ,greutatii ideale” si fi fac sa
fie obsedati de gasire coafurii potrivite pe cei care isi vad parul
parasindu-le capul. , Imperfectiunile” sunt variabile si, prin defini-
tie, nesatisfacatoare. Cele trei gratii ale lui Rubens ar fi foarte de
frustrate daca si-ar da seama ca — dupa ce au facut eforturi remar-
cabile pentru a acumula celulitd —au un ,surplus” de frumusete.
Ins& ,imperfectiunile sunt frumoase” deoarece ne plaseaza intr-o
realitate in care putem incepe sa crestem.

Solomon descrie superficialul pentru a ne ajuta in calatoria noastra
de descoperire de sine.

IMPERFECTIUNILE SUNT FRUMOASE
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SUPERFICIALITATEA
NE SEDUCE, INSA
PROFUNZIMEA - IN
HRISTOS - NE PERMITE

SA EXPERIMENTAM
IUBIREA ADEVARATA.

Prezent

Don Quijote nu a fost un cuceritor - el
a fost cucerit. Insd in infrangerea sa,
dupd cum ne-a ardtat Cervantes, el
ne-a demonstrat ca ,,singurul lucru
care ne ramane de facut in fata acestei
ineluctabile infrangeri pe care o numim

viala esle sd incercdm s-o inlelegem”.*

FILOSOFUL

In 1992, Rigoberta Menchd Tum a primit Premiul Nobel pentru
Pace. Aceasta femeie din Guatemala cu origini k'iche' a reusit sa
depaseasca barierele durerii, marginalizarii si nimicniciei pentru a
creste la nivel personal. Aceasta este una dintre poeziile ei:

Am trecut granita cu demnitate. Sacul imi e plin de nume-
roase lucruri de pe acest taram ploios: Port amintirile mile-
nare ale Patrocinio, caietes nascute odata cu mine, parfu-
mul primaverii, mireasma muschiului, mangaierile lanului de
porumb si minunatele bataturi ale copilariei. Port guipilul
colorial pentru petrecerea pentru reintoarcerea mea. Port
oasele si restul de porumb. Da, le port! Orice s-ar intampla,
acest sac se va intoarce acasa.’?

Ea a pastrat cele mai bune amintiri, iar pe restul a decis sa le uite —
sa lase totul in urma — deoarece nu trebuie sa ne lasam paralizati
de aparenta nimicnicie a vietii. Superficialitatea ne seduce, insa
profunzimea — in Hristos — ne permite sa experimentam iubirea
adevarata. Prin urmare, daca vrem sa invingem, putem si trebuie
sa infruntam realitatea.
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Sau?

Absolut nimic...

Viitor
E cee!

TANAR INVINS DE VIATA

Draga Teofil (sau iubit de Dumnezeu),*

Sper din toata inima ca aceasta scrisoare te gaseste bine. Teo, a
trecut mult timp de cand nu am mai vazut sclipirea din ochii tai; nu
prea zambesti si pari trist. Stiu ca ai trecut prin multe.

Uneori, am impresia ca ai inteles lucrurile gresit; durerea te Impie-
dica sa vezi zarea. Cu toate acestea, insist in continuare sa privesti
n sus si de sus (pentru aceasta din urma va trebui sa 7i folosesti
imaginatia). Trebuie sa vezi lucrurile dintr-o altd perspectiva. In
cele din urma, nu esti responsabil de Mantuire. Deja ti-ai predat
inima Tn intregime, iar acest lucru este suficient pentru ca Domnul
sa priveasca spre tine si sa fie multumit.

Stiu ca iubesti Cuvantul si ca te apropii de el cu dorinta de a afla
ce i place lui Dumnezeu si de a-i permite sa fti schimbe viata, zi de
zi. Asadar, vreau sa Ti ofer un dar: vreau sa iti deslusesc o parte din
continutul ei pentru a-ti odihni inima si a le permite ochilor tai sa
vada lucrurile intr-o alta lumina. Multi oameni citesc Eclesiastul si
il inteleg din perspectiva lui aparent pesimista. Ei abordeaza textul
fara a vedea imaginea de ansamblu. Eclesiastul descrie sapte prob-
leme majore ale naturii umane, dar nu se opreste aici, i propune
si solutii.

“

A FACE NU ESTE

LA FEL DE
IMPORTANT CA
DORINTA DE A
CONTINUA SA

CONTRIBUIM.

Munca. in primul rand, ne arata clar ¢ munca si efortul
omenesc sunt zadarnice (1:12-2:22). Textul ne ofera viata.
Tn aceastd lume nu exista nimic mai bun decat cautarea
vitalitatii. Solomon ne reaminteste ca este vital sa vedem
aspectele pozitive in ceea ce facem, desi a face nu este la fel
de important ca dorinta de a continua sa contribuim. Aceasta
atitudine, explica textul, are o singura sursa: Dumnezeu. in
cele din urma, Dumnezeu este Cel care pune lucrurile la locul
lor atunci cand oamenii se pun in locul potrivit, in fata lui
Yhwh. Teo, atunci cand stai in fata lui Dumnezeu si te bucuri
de viata pe care El a pus-o in inima ta, vei fi fericit. Priveste
dincolo de obstacole si implineste-ti misiunea; bucurd-te de
misiunel!



Oportunitati. Textul ne invita sa recunoastem ca nu cunoas-
tem intentiile lui Dumnezeu; nu stim de ce permite in con-
tinuare existenta raului in lume (3:1-15). Toate isi au timpul
lor si, bucurandu-ne de fiecare moment, ne aplecam asupra
maretiei lui.

Tnvata s& recunosti oportunitatile pe care ti le oferd viata. Une-
le dintre ele vor fi, clar, pozitive; imbratiseaza-le cu o atitudine
pozitiva. Altele vor avea o aparenta negativa; imbratiseaza-le
tot cu o atitudine pozitiva. Aceasta atitudine este divina.

In realitate, noi nu putem schimba planurile lui Dumnezeu. De
fapt, daca le-am cunoaste pe toate in detaliu, le-am aproba
pe toate, pentru ca sunt cea mai buna optiune. Datorita
lui Isus, stim ca Dumnezeu este un Dumnezeu al bunatatii
infinite. Noi nici nu ne putem imagina lucrurile pe care El
ni le-a pregatit. Trebuie sa acceptam ca viata este scurta
si ca moartea este inevitabila. Dar, Teo, nu trebuie sa ne
ingrijoram, deoarece avem promisiunea vietii de dincolo, in
eternitate. Priveste spre orizontul potrivit si vei gasi pace.

Dreptate. Eclesiastul ne pune in fata nedreptatii pe care o
vedem n aceasta lume (3:16-22). Este interesant ca Solomon
se distanteaza de situatie; el nu se identifica cu realitatea
sociala care il inconjoara. Cu toate acestea, are incredere ca
va veni un timp cand Dumnezeu va pune totul la locul lui, o
vreme cand ,sub soare” va deveni ,aici”.

Obiectizare. Potrivit textului, dragostea de bogatii nu este
de folos (5:9-19). Lucrurile nu ne pot zambi, fiindca sunt doar
lucruri. Dragostea pentru lucruri lipsite de viata nu produce
decat pasivitate si goliciune. Oamenii zambesc fiindca sunt
oameni! Dragostea pentru fiintele vii duce la miscare si de-
plinatate. Eclesiastul sustine ca orice am avea, trebuie sa ne
incredintam inima lui Dumnezeu, Datatorul tuturor lucrurilor.

Teo, nu te ingrijora niciodata cu privire la lucruri, deoarece
ele nu te vor satisface niciodata si in ele nu vei gasi decat
neliniste. Ai grija de oamenil Pune-L pe primul loc pe Dum-
nezeu, iar apoi restul lumii.

NU TE INGRIJORA CU

Modele. Oamenii sunt greu de inteles (8:10-15). Se pare ca
modelele de urmat sunt pacatosii, nu cei neprihaniti, care
sunt etichetati gresit ca fiind lenesi, radicali sau extremisti.
Cei rai o duc bine, in timp ce oamenii buni o duc greu,
iar noi uram cand ni se intampla asa ceva fiindca asta ne
amaraste vietile. Ei bine, aceasta reactie perfect normala ar
trebui depasita cu putina bucurie, deoarece, laudandu-L pe
Dumnezeul bucuriei, atragem atentia asupra altor modele
de urmat.

Teo, noi suntem crestini, asa ca nu ar trebui sa reactionam
in functie de ce fac ceilalti, ci in conformitate cu principiile
noastre. lubim deoarece traim in lubire, suntem buni deoa-
rece suntem inspirati de Bunatate, suntem bucurosi deoarece
credem in Bucurie. Astfel, confruntam , modelele” cu Modelul
nostru si o facem cu bucurie.

PRIVIRE LA LUCRURI,

DEOARECE ELE NU TE VOR

SATISFACE NICIODATA.

5

Nimic altceva decat aparente °



Sau?

Absolut nimic...

6 / Eternitate. Din perspectiva noastra, suntem in drum spre
destinatia noastra finald (9:1-10). Indiferent daca esti credin-
Cios sau nu, prima noastra limita existentiala este moartea.
A trai constienti de acest lucru inseamna a trai in realitate,
a Impartasi realitatea si a sti cum sa o infruntam. Cum? Cu
o atitudine a eternitatii. Adevarata incredere in Dumnezeu
(si am spus-o de multe ori) trece dincolo de moarte, insa
(si nu o spunem destul de des) aceasta incredere trebuie sa
puna deja eternitatea in inimile noastre, deoarece Imparatia
lui Dumnezeu incepe de aici. Acesta este motivul pentru
care Solomon ne invita sa ne bucurdm de ceea ce va veni
incepand de astazi.

7/ Bucurie. Eclesiastul ne incurajeaza sa practicam bucuria
pentru ca viata omului este scurta (11:7-12:7). O atitudine
pozitiva, spune Solomon, trebuie sa inceapa ,pana nu...".
Pana nu imbatranim, pana nu ne imbolnavim, pana nu ne
simtim slabiti, pana nu ne dispare vocea, pana nu ne intoar-
cem n tarana. Trebuie sa experimentam bucuria care decurge
dintr-un echilibru moral si din tineretea fizica si a atitudinii.

Teo, amaraciunea nu reflecta caracterul lui Hristos. Este adevarat ca
El a suferit ca nimeni altul, dar a invatat zi de zi sa gdseasca bucurie
n Tatal Sau, sa zambeasca intotdeauna deoarece stia in Cine crede.
Nu iti cer sa fii minimalist, ci sa inveti sa traiesti cu speranta ,pana
nu” vin zilele de suferinta si intuneric.
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NU TE MAI UITA LA

TINE, CI INCEPE SA

TE UITI LA EL.

Traim in vremuri dificile si avem nevoie de crestini care arata mdretia
lui Dumnezeu, care au experimentat satisfactia adevaratului carac-
ter al lui Hristos; crestini care reflecta bucuria astfel incat ii fac pe
ceilalti sa doreasca sa fi imite! Ne-am saturat de fete posomorate!
Ne-am saturat de imbufnari! Hai sa ne bucuram de existenta lui
Dumnezeu in noi (cu entuziasm); sa-L avem pe Hristos in inimile
noastre (cu bucurie); sa avem Duhul Sfant locuind Tn noi (cu incu-
rajare); sa pretuim fiecare moment (cu incantare); sa ne sarbatorim
prietenii (cu zarva); sa oferim solutii (cu usurare) si toata lumea sa
afle (cu bucurie).

Nimic? In niciun caz! Totul! Teo, cum s& o spun...? Nu te mai uita
rei sa 1l imiti?

Ti-am Impartasit toate acestea deoarece te iubesc si vreau sa cresti
in Isus Hristos.

Te imbratisez!

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,

Cand simt ca nimic nu merita, aminteste-mi ca Tu esti
totul pentru mine. fti multumesc pentru realitatea
iubirii Tale. Fie ca ea sa stearga tot ce este fals in viata
mea, astfel incat sa pot trdi o viata cu sens in Tine!




O Ce ti-a atras atentia in textul de astdzi? De ce?

© . Imperfectiunile sunt frumoase.” In contextul textului de astazi, ce inseamnd pentru tine
aceasta afirmatie?

Care sunt ideile pe care ai vrea sad le retii din fiecare sectiune a scrisorii pentru Teo?

a.

b.

bE

g.

Munca

Oportunitati

Dreptate

Obiectizare

Modele

Eternitate

Bucurie

~Amadrdciunea nu reflectd caracterul lui Hristos.” Ce lucruri iti aduc amdrdciune sau te

tenteazd sa iti manifesti amardciunea fata de ceilalti? Cum te ajuta exemplul lui Isus sd
gestionezi aceste situatii?



APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 8:1. Cum contrasteaza cu dispozitia din
Eclesiastul 7:25-29?

Citeste Eclesiastul 8:2-5. Rezuma nvataturile lui cu privire
la atitudinea corecta fata de autoritati.

Citeste Eclesiastul 8:6-9. Ce limitdri omenesti sunt evidenti-
ate aici?

Citeste Eclesiastul 8:10-13. Predicatorul revine la concep-
tul celor ce se tem de Dumnezeu. In 3:16, 4:1 5 5:8, el a
subliniat deja ca oamenii nu primesc intotdeauna in aceasta
viata ceea ce merita. Care este solutia predicatorului la rea-
litatea ca, uneori, rdul pare sa prevaleze, iar celor drepti li se
intdmpla lucruri rele. Cum ajunge la aceasta concluzie? Cum
ar trebui sa reactionam noi la aceste lucruri?®

Citeste Eclesiastul 9:7-9. Cum ar trebui sa traim in lumina
faptului ca moartea este o realitate?

Mediteaza. ,Pentru ca noi nu ne uitam la ce se vede, cila
ce nu se vede, caci ce se vede este trecator, pe cand ce nu se
vede este vesnic” (2 Corinteni 4:18).

Mediteaza. ,Cei rai pot pacatui mult — de o suta de ori mai
mult — si totusi sa aiba o viata lunga. Este adevarat ca acest
lucru este derutant daca Dumnezeu este bun si drept si chiar
guverneaza universul. Cu toate acestea, Qohilt nu trage con-
cluzia ca rautatea se plateste. El afirma in continuare ca fi va
merge mai bine persoanei care se teme de Dumnezeu decat
celei care nu se teme de El (8:12-13) si afirma in mod explicit
ca zilele celor rai nu se vor lungi ,,cum se lungeste umbra”,
prin aceasta intelegandu-se probabil ca viata celor rai este
trecatoare si neinsemnata.”®

Roaga-te. Urmand structura scrisorii lui Teo din textul

de azi, scrie o rugaciune ca si cum I-ai scrie o scrisoare |ui
Dumnezeu:

a. Munca

b. Oportunitati

c. Dreptate

d. Obiectizare

e. Modele

f.  Eternitate

g. Bucurie

PROVOCARE

Fapte bune

Scopul acestei provocari este sa Incurajeze sprijinul reciproc si sa
impartdseasca atitudini pozitive care au la baza bucuria, incura-
jarea si increderea in Dumnezeu pentru a-i ajuta pe altii care trec
prin dificultati. Asadar, propunerea este ca timp de o saptéamana
sa faci mici fapte bune pentru cineva din apropierea ta — fie la
scoald, fie la serviciu, la biserica sau in familie. De asemenea,
incearca sa faci fapte bune in domenii diferite — acest lucru te va
ajuta sa fii mai constient de nevoile celorlalti. De exemplu:

Acorda timp: viziteaza pe cineva, telefoneaza cuiva, Insoteste
un prieten la medic.

Slujire: Citeste-i o poveste unui copil, colaboreaza cu ADRA,
spala scarile casei tale.

Gesturi mici: imparte dulciuri colegilor de clasa sau de ser-
viciu, fa un semn de carte cu un text biblic pentru prietenii
de la Scoala de Sabat, cand calatoresti, cumpadra un suvenir
pentru un membru al familiei.

Cuvinte: apreciaza contributia colegilor, scrie-i o scrisoare de
multumite unui fost profesor, spune ca iti pare rau atunci
cand gresesti etc.



ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: SCRISOAREA

Materiale necesare: instrumente si materiale de scris

Descrierea activitatii
Scrie-ti o scrisoare si reciteste-o peste un an.

Imagineaza-ti ca ai putea sa iti dai sfaturi si te-ai putea incuraja
pe tine, cel din viitor. Ce ti-ai spune? Ce ti-ar placea sa faci pana
atunci? Unde ti-ar placea sa fii? Ce dificultati ti-ai dori sa depa-
sesti pana atunci?

Aplicatie

Solomon mediteaza si scrie despre cateva dintre marile probleme
ale naturii umane, dar nu se limiteaza la a le descrie, ci ofera si
solutii. Ori de cate ori treci printr-o perioada dificila, amintes-
te-ti ca Biblia este plina de dovezi de curaj, de strategii care au
functionat in trecut si pe care le poti aplica astazi si de mesaje de
speranta si rezilienta care te vor ajuta sa mergi mai departe.

ACTIVITATEA 2: INGRIJIRE LA SPA
ECLESIASTUL

Materiale necesare: instrumente de scris, biletele autoadezive,
telefoane mobile, apa sau ceai, instrumente si... multa creativi-
tate!

Descrierea activitatii
In cadrul acestei activitati, participantii se vor bucura de cateva
activitati de Tngrijire la , SPA ECLESIASTUL".

Formati mai multe grupuri. Fiecare grup trebuie sa se gandeasca
la o activitate pe ingrijire pe care o poate oferi si care va aduce
atat beneficii personale, cat si spirituale. Cand sunteti pregatiti,
treceti prin diferitele puncte SPA (petreceti aproximativ 5 minute
la fiecare punct).

lata o lista de grupuri si activitati sugerate pentru acest moment
de ingrijire:

Grup de masaj in lant;

Grup de versete biblice

Grup de facut ceai si de impartasit ce ne place cel mai mult la

Isus;

Grup de muzica si cantece de tabarg;

Grup de creare de stickere crestine online;

Grup de bratari ale prieteniei.

Aplicatie

Tngrijirea personala si spirituald este un subiect care apare in
Biblie. Gasirea momentelor si activitatilor sociale pozitive in vietile
noastre poate fi distractiva si poate sa ne aduca vindecare. Ru-
gati-va, cerandu-I lui Dumnezeu creativitate pentru a crea rutine
pozitive de Tngrijire de sine care va aduc implinire si va ajuta sa va
apropiati de El.
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Intrebare de spargere a ghetii

Daca ai mai avea doar sase luni de trdit si ai dispu-
ne de resurse nelimitate, care ar fi lista locurilor in
care ai vrea sa mergi, a lucrurilor pe care ai vrea

sd le fuci, a oamenilor pe care ai vrea sa ii vezi?
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Cineva



Sau?

Absolut nimic...

Trecut

in cele din urma,
acesta este mesajul meu:
Totul a fost spus si facut.
Respecta-L pe Dumnezeu,
respecta-I poruncile,
pentru cad asta face om.

PREDICATORUL
(ECLESIASTUL 12:13 VA)

i-ar fi placut sa fiu la acel curs (asa Tmi imaginez ultima parte

a predicii Eclesiastului). Stdnd Tn prezenta celui mai intelept

om care a trdit vreodata, m-as fi asteptat sa rezume toate
acele cunostinte si experiente de viata.

Rasfoindu-mi notitele, as fi observat cd si alti oameni educati au
vorbit despre intelepciune. lov a declarat: ,lata, respectarea lui
Dumnezeu este intelepciune, iar indepartarea de rau este inteli-
gentd” (lov 28:28 VA).

Psalmistul a confirmat: ,inceputul intelepciunii este respectul fata
de Yhwh. O stiu toti cei care respecta poruncile Lui. El merita laudat

s

n orice clipd” (Psalmii 111:10 VA).

Solomon insusi a vorbit despre ea de mai multe ori atunci cand
a compilat Proverbele. Mai intai, a spus: , Inceputul intelepciunii
este respectarea lui Yhwh, dar nebunii nesocotesc intelepciunea
si invatatura” (Proverbele 1:7 VA), iar apoi a declarat: ,Respectul
fata de Yhwh este inceputul intelepciunii, iar intelegerea Celui Prea
Sfant, inteligenta” (Proverbele 9:10 VA).
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MAYBE WE

OVERCOMPLICATE
SPIRITUAL THINGS
WITH SUPERFICIAL
THINGS.

Asadar, nu as fi fost surprins cand ar fi spus: ,in cele din urma,
acesta este mesajul meu: Totul a fost spus si facut. Respecta-L
pe Dumnezeu si respecta-I poruncile, pentru cd asta te face om”
(Eclesiastul 12:13 VA). Oamenii intelepti sunt de acord ca respectul
fata de Dumnezeu reprezinta primul pas spre o relatie autentica
cu El. Si, ca urmare a acelei relatii caracterizate de respect, e firesc
s& 1i urmam sfaturile. Acesti doi factori 1i fac pe oameni intregi.
De ce? Pentru ca, respectandu-L pe Dumnezeu, ne raportam la El
asa cum este, o persoand. Incepe cu o relatie intre mine si Tine i
locul uneia ntre mine si acela." Schimbam ceva cu Cineva. Si, cand
ajungem s& 1l cunoastem, restul vine de la sine.

Poate lucrul acesta numit religie nu este chiar atat de complicat.
Poate complicam lucrurile spirituale cu lucruri superficiale. Dupa
cum a spus Isus, totul se reduce la a-L iubi pe Dumnezeu si a-i iubi
pe ceilalti (Matei 22:37-40).



Prezenl

Adevdrul care ii elibereazd pe oameni
esle in cea mai mare parte adevdrul pe
care oamenii preferda sd nu il auda.?

FILOSOFUL

Conceptia cuiva cu privire la Dumnezeu variaza in functie de religia
in care a fost crescut. Pentru un catolic, Dumnezeu este Creatorul
universului, iubirea infinita si sursa adevarului si a bunatatii. Pentru
un musulman, Dumnezeu este singura fiintd demna de inchinare
si supunere, milostiva si plind de compasiune. Pentru un crestin
protestant, Dumnezeu este iubitor si protectiv, intotdeauna prezent,
gata sa asculte si sa ajute. Dar pentru un adventist? Pe langa ceea ce
spun celelalte confesiuni, Dumnezeu este perceput ca o autoritate
morali si spirituald, care 7i indruma si i protejeaza pe urmasii Sai. In
momente de necaz sau de incertitudine, ne intoarcem la credinta
noastra in Dumnezeu pentru a gasi alinare si speranta. Ne rugam,
meditam si cautam indrumare pentru a face fata dificultatilor vietii
si pentru a gasi un scop mai important. Pentru multi, cei care gasesc
alinare si sens in relatia lor cu El, Dumnezeu este o sursa de inspi-
ratie si putere. El este sursa adevarului si intelepciunii si personajul
principal in povestea mantuirii noastre. El este axa care tine totul
impreuna. El este Cel pe care putem s 1l vedem clar in Isus. Tn acel
moment, devenim ai Lui si nimicul devine totul; suntem intregi in
mantuirea Lui. In cuvintele lui Ellen G. White, ar suna astfel:

Religia inseamna a Tmplini cuvintele lui Hristos nu pentru a
castiga favoarea lui Dumnezeu, ci datorita faptului ca, desi
suntem cu totul nevrednici, am primit darul iubirii Sale. Hris-
tos Intemeiaza mantuirea omului nu pe simpla marturisire,
ci pe credinta care se dovedeste prin faptele de neprihanire.
Ce se asteapta din partea urmasilor lui Hristos este sa si
faca, nu numai sa zica. Caracterul se formeaza prin actiune.
,Caci toti cei ce sunt calduziti de Duhul lui Dumnezeu sunt
fii ai lui Dumnezeu” (Romani 8:14). Nu sunt [copii] ai lui
Dumnezeu aceia ale caror inimi sunt atinse de Spiritul lui
Dumnezeu, nici aceia care se predau cand si cand puterii
Sale, ci aceia care sunt calauziti de El.3

Un astfel de Dumnezeu meritd respectul nostru si, desigur, as-

cultarea noastra. Stim ca El este atat de bun incat ne punem cu
recunostinta in mainile Lui.
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Cineva



Sau?

Absolut nimic...

X
Vittor
Vrednic este Mielul!

Vrednic este Mielul!

TANAR IN TIMPUL INCHINARII

Acest lucru nu i s-a intamplat numai lui Solomon, ci si multor alti oa-
meni. Este interesant ca, la sfarsitul vietii, cei mai inteligenti oameni
din lume gandesc precum predicatorul. Socrate a adus popularizat
afirmatia , Stiu doar cad nu stiu nimic” - si inca o mai folosim. Toma
d’Aquino, unul dintre cei mai mari teologi care au existat vreodats,
a spus urmdtoarele despre propria cunoastere: ,Omne foenum” (o
expresie latina care inseamna ,totul este paie”). Cu alte cuvinte,
ceea ce stia el nu reprezenta prea mult. Dar Einstein? El a spus:
,Vreau sa stiu cum a creat Dumnezeu aceasta lume. Nu sunt in-
teresat de un fenomen sau altul, de spectrul unui element sau al
altuia. Vreau sa cunosc gandurile Lui; restul sunt doar detalii"*. Ce
fraza spectaculoasa! Detaliile ne impiedica sa vedem ceea ce este
cu adevarat important. Marilyn Vos Savant a fost descrisa drept cea
mai inteligenta femeie care a trait vreodata. Se spune ca ea a spus:
,Cea mai mare realizare nu este sa fii cel mai inteligent, ci sa fii cel
mai intelept”.> Interesante coincidente, nu crezi?

Cand ne dam seama ca ,nu stim nimic”, Dumnezeu este dispus
sa ne ajute sa intelegem ceva. El se descopera in profunzimea
fiintei noastre. Psalmistul spune: ,Dar Tu ceri ca adevarul sa fie in
adancul inimii: fa dar sa patrunda intelepciunea inauntrul meu”
(Psalmii 52:6 EDC100) deoarece lui Dumnezeu li place s& comuni-
ce cu noi ,,in profunzime” si, dincolo de 1Q-ul nostru, vrea sa fim
Jintelepti”. ,Domnul da intelepciune, din gura Lui iese cunostinta
si pricepere” (Proverbele 2:6 EDC100). Cand vedem ca ceea ce
ofera aceasta lume — cu bogatiile si iluziile ei — sunt doar paie, ne
dam seama ca asta nu reprezinta nimic in comparatie cu ceea ce
ne rezerva Dumnezeu. De acest lucru si-a dat seama Daniel cand
a contemplat judecata: , Atundi, fierul, lutul ars, arama, argintul si
aurul s au sfaramat impreuna si s au facut ca pleava din arie vara;
le a luat vantul si nu s a mai gasit nici urma de ele. Dar piatra care
lovise chipul s a facut un munte mare, care a umplut tot pamantul”
(Daniel 2:35). Tn cele din urmé, superficialul va disparea si o lume
noud va aparea din profunzimea jertfei lui Hristos.
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Intr-un moment de introspectie profunda, poti s& simti ca nimic nu
meritd. Anxietatea legata de timp sau de munca, influencerii care
clacheaza la cea mai mica presiune, infoxicarea, nedreptatea sociala
generalizata, desertaciunea placerii de dragul placerii — care duce
la obiectizare... simtim ca nimic din toate acestea nu merita. Asa
este. Dar chiar nu merita nimic? Un lucru sigur merita: sa privim
la Isus. Tn Isus gasim speranta si odihna, adevar si intelepciune,



dreptate si mantuire, bucurie deplina si o relatie care
ne aduce implinire.

Ultima lectie a lui Solomon (cea in care ne-a invatat
ca cel mai important lucru este sa avem incredere
in Dumnezeu, respectandu-L, ascultandu-L si ur-
mandu-| sfaturile) se incheie cu prima lectie a lui
Isus, ,piatra” care creste de secole in inimile noastre,
care se gaseste in Matei 5:3-11. Daca Solomon a fost
intelept, ce putem spune despre Isus (sursa intregii in-
telepciuni)! Permite-mi sa adopt un stil specific generatiei
Z, pentru ca aceasta lectie merita; toata lumea trebuie sa stie
Ceea Ce Urmeaza sa spun.
Fericiti sunt , pierde-vard”, caci ei sunt adevaratii cetateni ai
Imparatiei Cerurilor.
Fericiti sunt cei ,,posomorati”, caci ei vor avea good vibes.
Fericiti sunt cei ,lipsiti de griji”, caci ei vor mosteni Noul
Pamant.
Fericiti sunt cei ,flimanzi” dupa dreptate, caci ei se vor sa-
tura.
Fericiti sunt cei ,afectuosi”, caci ei vor fi iubiti.
Fericiti sunt cei ,inocenti”, caci ei 1l vor vedea clar pe Dum-
nezeu.
Fericiti sunt ,adeptii hygge”, caci ei vor fi numiti copii ai lui
Dumnezeu.
Fericiti sunt cei ,hartuiti” pentru ca respecta legea, caci ei
sunt adevaratii cetateni ai Imparatiei Cerurilor.
Fericiti sunteti voi, cand sunteti provocati, boicotati si urati
din cauza Mea. Sincer! Mergi Tnainte si LOL. Cerul e garan-
tat! Nu uita ca, in trecut, familia noastra a mai fost hartuita
astfel.

Mai tarziu, lacov avea sa isi dea seama ca mesajul Lui era plin de
ntelepciune de sus, deoarece aceasta ,este in primul rand curata,
apoi impaciuitoare, blanda, usor de induplecat, plina de indurare
si de roade bune, nepartinitoare, neprefacuta. Si rodul dreptatii
este semanat in pace pentru cei ce fac pace” (lacov 3:17,18). Nici
Solomon nu ar fi putut sa o spuna mai bine.

Oricine ai fi, pierde-vara (cineva in nevoie), posomorat, lipsit de griji,
flamand, afectuos, inocent, adept al hygge (impaciuitor) sau hartuit,
ai acces la tot ce are lumea aceasta mai bun in timp ce astepti Noul
Pamant: fericirea adevarata — fericirea in Hristos.

Asemenea predicatorului, si eu te invit sa depasesti nimicurile aces-
tei lumi si sa traiesti intens in deplinatatea lui Hristos. Ce parere
ai? Tare, nu?!

Cineva

RUGACIUNEA ZILEI

Tata iubit,
Vreau sa traiesc o viata plina de sens. Vreau sa Te res-
pect si sa-Ti respect poruncile. Tu esti vrednic de lau-
da mea. Da-mi intelepciunea curatd, pasnica, blanda,
impartiala, sincera, plina de mila si de roade bune.

DEPASESTE

NIMICURILE ACESTEI

LUMI
SI TRAIESTE INTENS
IN DEPLINATATEA

LUI HRISTOS.
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INTREBARI

Ce ti-a atras atentia in textul de astazi? De ce?

Sfatul ultim al lui Solomon este sd Il respectdm pe Dumnezeu si sd pazim poruncile Lui”
(Eclesiastul 12:13 VA). Ce intelegi de aici? Cum influenteazd aceasta modul in care definesti
religia (vezi lacov 1:27, 2:14-17 si 3:17,18) ¢

LAdevdrul care ii face pe oameni liberi este in cea mai mare parte adevdrul pe care prefera
sd nu il auda™ (Zygmunt Bauman). Ce pdrere ai cu privire la aceasta declaratie?

Acesta este ultimul nostru capitol. Care sunt principalele idei pe care vrei sa le retii din
aceastd incursiune prin Eclesiastul?



APROFUNDEAZA

Citeste Eclesiastul 11:7-12:7.

a. Ce ar trebui sa ne motiveze sa imbratisam intelepciunea?

b. Ceinseamnad ,sa ne bucurdm cu adevarat de viata”?

c. Concentreaza-te asupra textului din Eclesiastul 11:9-
10. Cum se compara mesajul lui cu 2 Corinteni 5:10; 7:1;
Coloseni 3:5-14? Care sunt concluziile tale?

Citeste Eclesiastul 12:13-14.

a. Cum se bazeaza, amplifica sau intdreste Eclesiastul 12:13
(pe) mesajul din Eclesiastul 3:14, 5:7 si 7:18?7

b. Care este concluzia finala a predicatorului? Exprim-o in
cuvintele tale.

c. Care sunt cele mai importante legaturi dintre mesajul din
Eclesiastul 12:13-14 si mesajul intregii Biblii?

Analizeaza cuvantul tradus prin ,teama” (de Dumnezeu) in

Eclesiastul 12:13. Utilizeaza dictionare si comentarii biblice

sau cere ajutorul pastorului sau mentorului tau.

a. Mediteaza la urmatoarele explicatii ale termenului
.teama de Dumnezeu” din Comentariul biblic adventist
de ziua a saptea:

- Deuteronomul 4:10: ,A te teme de Dumnezeu
fnseamna a-L privi cu cinste profunda si respectuoasa
(Exodul 19:10-13; 20:20) si a privi cum se cuvine
vointa Lui (Deuteronomul 8:6; Proverbele 3:7; Ecle-
siastul 12:13; Isaia 11:2,3; 33:6).

- Deutoronomul 6:2: ,Cuvantul ebraic a se teme
nseamna a sta cu teamd evlavioasd, a venera, a
cinsti”.

b. Mediteaza. il iei pe Dumnezeu in serios? Cand nu
il poti intelege, tot te temi de EI? Pentru ca te temi fie
de Creator, fie de creatie; este necesara teama cea mai
mare pentru a o risipi de cea mai mica. Dumnezeu este
Dumnezevu, iar noi nu suntem. Teme-te de El fard groazs;
teme-te de El cu onoare si respect. Teme-te de El —si fa
ce spune. lar raportarea la credinta este similara: «cre-
dinta fara fapte este moarta” (lacov 2 :26). ... il iei pe
Dumnezeu in serios? Daca o faci, li pazesti poruncile si iei
in serios ceea ce a spus despre Isus. Dumnezeu nsusi a
declarat din Cer: , Acesta este Fiul Meu preaiubit, in care
Tmi gasesc placerea: de El s& ascultatil” (Matei 17:5).°

Mediteaza. ,Dar daca, in general, cunoasterea inseamna

putere, cunoasterea faptului ca Isus a venit personal pe

pamant pentru a Se jertfi Inseamna o si mai mare putere.

Stiinta salvarii este cea mai importanta stiintd ce poate fi in-

vatata in scolile pregatitoare de pe pamant. intelepciunea lui

Solomon este de dorit, dar intelepciunea lui Isus este cu mult

mai de dorit si mai importantd. Nu-L putem cunoaste pe Isus
printr-o pregatire exclusiv intelectuala. Prin El, insa, putem
atinge cea mai Tnalta treaptd a scarii cunoasterii. Urmdrirea
unei bune cunoasteri in domeniul artei, literaturii, stiintelor si
meseriilor nu trebuie descurajata, dar, in primul rand, elevul
trebuie sa-si asigure o cunoastere practica a lui Dumnezeu si
a vointei Sale.” (Ellen G. White, Sfaturi pentru pdrinti, educa-
tori si elevi, pag. 19 in orig.).
Citeste capitolele 1-6 ale cartii Profeti si regi, care abordeaza
viata si domnia lui Solomon.
a. Poti sa folosesti ghidul de mai jos' pentru a scrie ideile
pe care vrei sa le retii din fiecare capitol:

- Cuvantul. Alege un cuvant care sintetizeaza si
intruchipeaza ceea ce inseamna acest capitol pentru
tine. (Poate fi un cuvant din text care iti atrage aten-
tia sau un cuvant pe care il gasesti tu.)

- Ideea. Rezuma in 2-3 randuri care este ideea princi-
pala a capitolului. Despre ce este?

- Persoana. Ce ai aflat din acest capitol despre carac-
terul lui Dumnezeu?

- Rugaciunea. in lumina acestui capitol, pentru ce ai
vrea sa te rogi?

- Practica. Ce aplicatie practica desprinzi din text?
Cum vei aplica ceea ce ai fnvatat?

- Promisiunea. Dupa ce ai citit acest capitol, ce
promisiune/promisiuni vrei sa rememorezi? (la in
considerare si alte versete biblice pe acelasi subiect.)

Cauta alte versete biblice care vorbesc despre intelepciune.

Poti sa incepi cu Proverbele 1 si lacov 3.

a. Ce alte versete ai gasit?

b. Alege versetul sau versetele tale preferate si pastreaza-le
la Tndemana:

- Confectioneaza un semn de carte

- Scrie-le caligrafic

- Compune un cantec sau o poezie

- Creeaza o lucrare artistica si asaz-o intr-un loc vizibil

- Scrie-l pe oglinda din baie

Roaga-te cu privire la ideile pe care vrei sa le retii din acest
studiu despre Eclesiastul. Vorbeste cu Dumnezeu despre viata
Cu sens pe care vrei sa o traiesti de acum inainte. (Poti folosi
pagina 93 pentru a-ti scrie rugaciunea.)
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PROVOCARE

»Adu-ti aminte de Creatorul tau in zilele
tinerelii tale, pana nu vin zilele cele rele
si pana nu se apropie anii cand vei zice:

»Nu gdasese nicio pldcere in ei”.

ECLESIASTUL 12:1 (NTR)

Am ajuns la finalul acestui studiu despre Eclesiastul. A fost o
calatorie care ne-a provocat sa meditam si care, probabil, ne-a
determinat sa ne punem intrebdri cu privire la multe lucruri din
vietile noastre. Ce este cu adevarat important? Ce este zadarnic?
Cum ne putem trai viata cu intelepciune?

Este timpul sa planificdm urmatorii nostri pasi. Nu merge mai
departe fara a face studiul real si important pentru tine si circum-
stantele n care te gasesti.

lata o lista de idei pe care sa le aplici ca o ultima provocare:

la-ti timp sa revizuiesti toate capitolele. Utilizeaza pagina 92

pentru a-ti scrie gandurile ca o concluzie a acestei calatorii.

Ce te-a impresionat cel mai mult? Care sunt urmatorii pasi

pentru tine?

Pune-ti urmatoarele intrebdri:

a. Cum a folosit Duhul Sfant studierea cartii Eclesiastul
pentru a-ti Imbogati intelegerea Evangheliei?

b. In ce aspecte ale propriului caracter ai vrea s& cresti in
urma studierii cartii Eclesiastul?

c. Cum ai crescut in intelegerea dragostei si caracterului lui
Dumnezeu prin studierea cartii Eclesiastul?



Nu ai avut timp sa parcurgi vreuna dintre sectiunile Provoca-
re sau Aprofundeaza? Acum este momentul ideal pentru a
te intoarce la ele. Poti chiar sa transformi o provocare intr-un
obiectiv saptamanal, lunar sau anual.

Am avut doar 8 capitole pentru a trece prin Eclesiastul, asa

ca s-ar putea sa mai ai intrebari si sa fie nevoie sa il parcurgi

din nou.

Foloseste un ghid de studiere a Bibliei precum Knowing the

Bible: Ecclesiastes, A 12-Week Study, de Justin S. Holcomb,

sau Ecclesiastes (Lifechange), de The Navigators, pentru a

aprofunda si mai mult. Daca preferi, roaga-ti pastorul, un

prieten sau un mentor sa iti recomande o resursa similara.

Este important sa utilizezi un ghid de studiu, un instrument

care sa te ajute sa profiti la maximum de text.

Vorbeste cu pastorul sau cu un mentor si utilizeaza studiul

ca un punct de plecare pentru grupe de studiere a Bibli-

ei, sesiuni de intrebari si raspunsuri, discutii, conversatii

individuale etc. pentru a descoperi in continuare mai multe

despre Dumnezeu, intelepciune si sensul vietii. Nu fti pastra
intrebarile si gandurile pentru tine. Crestem atunci cand li le
impartdsim altora.

Invata din intelepciunea altora.

a. Acum este momentul perfect sa alegi o carte despre
Eclesiastul si subiectele pe care le abordeaza si sa iti faci
timp sa o citesti — fie singur, fie cu prietenii sau cu sotul/
sotia. Asigura-te ca o citesti Tn mod activ, subliniind ceea
ce Tti atrage atentia si scriind propriile comentarii si idei
pe care vrei sa le retii.

lata cateva recomandari:

- Milton Adams, Carolyn Byers, John Metrinko, si
Cynthia Stigora. (2010). Simply Ecclesiastes: Finding
Hope When All Seems Meaningless. Simple Church
Bible Study Guide. Simple Church.

- Jacques Doukhan. (2006). Ecclesiastes: All Is Vanity.
Nampa, Idaho: Pacific Press Pub. Association.

- Gerhard Pfandl si Angel M. Rodriguez. (2013).
Interpretarea psalmilor si a literaturii sapientiale”, in
Principii de intelegere a Bibliei, ed. George W. Reid,
Pantelimon: Editura Viata si Sanatate, pag. 181-200.

- Psalms, Proverbs, Ecclesiastes, Song of Songs.
(2022). Nampa, Idaho, Hagerstown, Maryland: Pa-
cific Press Publishing Association; Review and Herald
Publishing Association.

- Eugene H. Peterson, Florin Laiu, Florin Bica (2015).
Confesiunea Inteleptului. Pantelimon: Editura Viatd si
Sanatate.

Ca in cazul oricarui lucru pe care il vezi sau 1l citesti, apli-

ca principiul lui Pavel: , Cercetati totul si pastrati ce este

bun” (1 Tesaloniceni 5:21). la singur o decizie cu privire
la acest subiect important, cerand indrumarea Duhului
sfant.

b. Potisa asculti si podcasturi, predici etc. despre acest
subiect. lata cateva exemple:

- Podcast: , The Professor’s Disillusionment”, Gospel In
Life, de Timothy Keller. Disponibil in limba engleza la:
https://podcast.gospelinlife.com/e/
the-professor-s-disillusionment/

- Podcast: “Hevel”, by Bible Project. Disponibil in limba
engleza la: https://bibleproject.com/podcast/
ecclesiastes-part-1-hevel/

La ce intrebari (dificile) trebuie sa rdspunzi in urma acestui
studiu? Fa-o acum.
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ACTIVITATI

ACTIVITATEA 1: TRIBUL URBAN

Materiale necesare: instrumente si materiale de scris

Descrierea activitatii

Triburile urbane sunt miscari culturale, in general de tineri, care
au in comun moda, limbajul si o serie de obiceiuri si gusturi
estetice.

Pentru aceasta activitate e nevoie sa formati grupuri. Fiecare
grup va studia caracteristicile triburilor urbane actuale si le va
clasifica in pozitive si negative.

Apoi discutati urmatoarele:
Credeti ca si tinerii crestini ar putea fi considerati un trib
urban?
Care sunt aspectele pozitive ale , tribului” tinerilor crestini?
Exista ceva negativ care ar putea fi imbunatatit?
Exista vreun element pozitiv al unui alt trib urban care ar
putea fi integrat in stilul de viata al tinerilor crestini? Daca da,
care?

Aplicatie

Acceptarea si apartenenta sunt doua elemente esentiale pentru
dezvoltarea noastra. Tuturor ne place sa ,ne integram” in-

tr-un grup, sa i apartinem. Problema este ca incercarea de a fi
acceptati cu orice pret ne poate determina sa ne adaptam fara
sa reflectam daca noile obiceiuri sunt pozitive sau negative. So-
lomon era constient de acest lucru si ne-a reamintit ca ar trebui
sa examinam atent si critic toate aspectele vietii noastre. Odata
ce am facut acest lucru, ar trebui sa pastram doar obiceiurile care
ne apropie de Dumnezeu.

ACTIVITATEA 2: SOCIOGRAMA

Materiale necesare: instrumente si materiale de scris, markere
fosforescente.

Descrierea activitatii

Sociograma este o reprezentare vizuala a relatiilor unei persoa-
ne in cadrul unei organizatii si ajuta la vizualizarea si explicarea
interactiunilor sociale existente.

Fiecare participant fsi va pregati sociograma cu cinci persoane
din anturajul lui. Pentru realizarea sociogramei, se urmeaza
instructiunile de mai jos:
in mijloc, deseneaza un cerc pentru a te reprezenta (,eu”) si
sase cercuri in jurul lui pentru a reprezenta persoanele alese.
Scrie-le numele n cercuri.
Uneste cu o linie cercul ,eu” cu fiecare dintre celelalte cer-
curi. Linia va fi:
Neintreruptd: daca aveti o relatie pozitiva.
Punctatd: daca anumite aspecte ale relatiei voastre ar
putea fi iImbunatatite.
Cu o sdgeatd: foloseste sageti pentru a indica daca o
persoana interactioneaza are mai des initiativa sau daca
relatia este echilibrata.
Mediteaza la nivelul de intensitate al fiecarei relatii si repre-
zinta-| prin grosimea liniei care te leaga de cealalta persoana:
Deseneaza o linie groasd daca va contactati frecvent.
Deseneaza o linie subtire daca va contactati rar.
Ca ultim pas, analizeaza daca si celelalte cercuri sunt conec-
tate intre ele si repetd pasii cu fiecare dintre acele cercuri, de
data aceasta concentrandu-te asupra modului in care percepi
acele relatii.



Analizeaza desenul final. Ce vezi? Ce ti-ar placea sa schim-
bi n aceasta harta a relatiilor?

cesces)

Aplicatie

Relatiile noastre cu alte persoane creeaza o retea sociala plina
de emotii si intensitate. Evident, de unele persoane suntem mai
apropiati decat de altele, iar noi am reprezentat acest lucru in
sociograma. Dar desenul tau nu este inca terminat. Acum vei
folosi markerul fosforescent pentru a colora cercul ,eu”, care te
reprezinta pe tine. Domnul ne-a chemat sa fim o lumina pentru
ceilalti; sa le facem viata mai usoara si sa le-o coloram cu bucurie
si sperantd. Fie ca toate relatiile noastre sa fie pline de acea lu-
mind autentica ce vine de la Domnul si sa reflectam intotdeauna
caracterul si dragostea Sa in vietile celorlalti!



GANDURILE MELE

Care sunt principalele tale concluzii
in urma acestei caldatorii prin Eclesiastul?

Cum le vei aplica in viala ta?



RUGACIUNEA MEA

Pentru ce trebuie sd te rogi acum?
Scrie-li rugdciunea mai jos.
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CUM SA FOLOSESTI ACEST GHID IN MOD EFICIENT

' Ellen G. White, Calea cdtre Hristos, pag. 93 in orig. Text preluat de pe
egwwritings.org.

INTRODUCERE

' ChatGPT: Sunt un asistent virtual ,,conceput pentru a ajuta cu 0 gama larga de

sarcini, precum raspunsul la intrebari, furnizarea de explicatii, oferirea de sfaturi si
angajarea in conversatii pe diverse teme.” https://chatgpt.com

CAPITOLUL 1: NIMIC

All Cu exceptia celor din capitolul 4, toate intrebarile de spargere a ghetii au fost
preluate din Life Under the Sun: The Unexpectedly Good News of Ecclesiastes.
Leader Guide (disponibil pe lifeway.com/lifeunderthesun).

2 VA: textul biblic a fost tradus de autor, Victor M. Armenteros.

3 Zygmunt Bauman. (2000). Modernitatea lichidd, Antet, pag. 97. Zygmunt Bau-
man, numit , profetul secolului XXI", a fost un filosof cu un talent incontestabil in
definirea societatii noastre.

CAPITOLUL 2: NIMIC ALTCEVA DECAT ABUR

' Zygmunt Bauman. (2007). Liquid Times: Living in an Age of Uncertainty, Malden,
MA: Polity Press, pag. 24.

2 Intrebare preluatd din Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible).
Crossway, pag. 21. Editia electronica.

CAPITOLUL 3: NIMIC ALTCEVA DECAT EPUIZARE

' Bauman Bauman il citeaza pe Robert Kennedy (1968). Zygmunt Bauman. (2008).
The Art of Life, Malden, MA: Polity Press, pag. 4.

2 Sincronia: se concentreaza asupra unui anumit moment, nu asupra evolutiei in
timp.

3 Termenul zeman indica un moment concret in timp.

Unul dintre elementele cheie pentru intelegerea textului si, mai ales, a concluziei,

deriva din acest cuvant. Hepes inseamna ,a placea”, ,a multumi”. ,a se bucura”,

,asavura”.

> Cuvantul ‘et se refera la un moment sau o situatie propice pentru ceva.

5 Laiu, F, Bica, F. Salcianu, C. (2015). Confesiunea inteleptului. Editura Viata si
Sanatate.

7 Sa o recunoastem sau sa o acceptam.

CAPITOLUL 4: NIMIC ALTCEVA DECAT NEDREPTATE

' Zygmunt Zygmunt Bauman. (2003). Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds,
Malden, MA: Blackwell Publishing Inc. pag. 55.
Papier maché — material de constructie constand din mai multe straturi de hartie

poroasa asamblate prin lipire cu un adeziv umed. Dupa uscarea adezivului, materi-

alul se intareste, iar obiectul isi pastreaza forma.

3 Teresa Santiago Oropeza. (2018). ,Repensar la injusticia: una aproximacion filosofi-
ca”, in Isonomia. Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, pag. 49. Consultat pe:

https://www.redalyc.org/journal/3636/363657667003/html/
4 Desmond Tutu. Meiring, P. (1999). A Chronicle of the Truth Commission. Vander-
bijlpark: Carpe Diem, pag. 218.
5 Intrebare preluatd din Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible).
Crossway, pag. 36. Editia electronica.
Traducere in limba romana a textului din versiunea The Message a Bibliei.

CAPITOLUL 5: NIMIC ALTCEVA DECAT PLACERE

1

While In timp ce dragostea asociatd cu Yhwh nalté individul in toate dimensiunile,
adorarea lui Astoret era caracterizata de placere excesiva si promiscua.

Ellen G. White. Profeti si regi, pag. 78 in orig. Preluat de pe
https://egwwritings.org/read?panels=p2679.266&index=0.

Zygmunt Bauman. (2007). Consuming Life, Malden, MA: Polity Press, pag. 13.
Volkmar Sigusch. (1998). , The Neosexual Revolution”, in Archives of Sexual
Behaviour, 4, pag. 355-357.

Ellen G. White. Profeti si regi, pag. 78 in orig. Preluat de pe
https://egwwritings.org/read?panels=p2679.266(2679.267)&index=0.

Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study (Knowing the Bible). Crossway,
pag. 47. Editia electronica.

Ibid.

intrebare preluata din planul aplicatiei YouVersion Bible, , Ecclesiastes”, de Grace
Bible Church.

CAPITOLUL 6: NIMIC ALTCEVA DECAT INFOXICARE

Infoxicare = Intoxicare cu informatii

Ellen G. White. Profeti si regi, pag. 80 in orig.

Preluat de pe https://egwwritings.org/book/b88

Zygmunt Bauman. This Is Not a Diary, Malden, MA: Polity Press, pag. 64.

Pestele chirurg regal este un peste mic din zona recifelor de corali din Oceanul
Indian si Oceanul Pacific. https://www.nationalgeographic.com/animals/fish/facts/
blue-tang

intrebare preluata din Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Cross-
way, pag. 55. Editia electronica.

CAPITOLUL 7: NIMIC ALTCEVA DECAT APARENTE

1

JImperfectiunile sunt frumoase.” Expresie consacrata de designerul vestimentar
spaniol Adolfo Dominguez. Consulta https:/prensademoda.com/adolfo-domin-
quez-spanish-designer-fashion-brand/
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intrebare preluatd din Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study (Knowing
the Bible), Crossway, pag. 62. Editia electronica.

The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), pag. 86. Editia electronica.

CAPITOLUL 8: CINEVA

i datordm acest concept lui Martin Buber, un important ganditor evreu care a scris
despre relatia dintre oameni si Dumnezeu. Consultd Martin Buber. (1984). Yo y tu.
Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.

Zygmunt Bauman. (2000). Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers
Inc., pag. 19. Bauman il citeaza pe Herbert Sebastian Agar.

Ellen G. White. Cugetdri de pe Muntele Fericirilor, pag. 149. Preluat de pe
https://egwwritings.org/read?panels=p2699.723&index=0
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https://www.bookey.app/es/quote-author/marilyn-vos-savant.

Zygmunt Bauman. (2000). Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers
Inc., pag. 19. Bauman il citeaza pe Herbert Sebastian Agar.

intrebare preluatd din The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), pag. 113. Editia
electronica.

Ibid.

Ecclesiastes (LifeChange), pag. 113-114. Editie electronica.

Ghid creat de David Asscherick. https://www.typesandsymbols.com/products/
the-conflict-beautiful-journals

Note



Eclesiastul este, fara indoiala, o carte scrisa pentru vremurile noastre. Vorbeste despre lucruri care
par importante pentru noi, dar nu sunt, ne face sa ne gandim la ceea ce este cu adevarat important
n univers, iar in final descoperim ca totul are legatura cu Dumnezeu si cu relatia noastra cu El.

Aceste opt capitole te vor incuraja sa meditezi la relatia ta cu lumea si cu oamenii din ea. Va fi o
ocazie excelenta sa te opresti, sa meditezi si sa gandesti avdnd o altd perspectiva.
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